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DUCHOWE WSPARCIE KAZDEGO DNIA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza do zapoznania sie
z nowg akcjg ewangelizacyjng fundacii

~,ouchowe smsy”

Inicjatywa ta bedzie polega¢ na wysytaniu krotkich wiadomosci tekstowych o tematyce
duchowej. Osoby, ktére zapisza sie do tej akcji kazdego dnia otrzymajg od nas jedng
wiadomos¢ sms, w ktérej znajda sie m.in.:

® pokrzepiajace stowa Swietych i mistykow,

o krétkie cytaty z wartosciowych ksigzek lub fragmenty z Pisma Swietego,

® przypomnienie 0 waznych $wietach, pierwszych pigtkach i sobotach miesigca,

® propozycje modlitw.

W ten sposdb chcemy na co dziert wspiera¢ dobrym stowem, zacheca¢ do spojrzenia na
zycie z Bozej perspektywy oraz motywowaé do rozwoju duchowego, modlitwy i pogtebiania
relacji z Panem Bogiem.

Dobrze jest w codziennej gonitwie zatrzymac sie nad tym, co najwazniejsze!

Zapisy na liste sms-owg poprzez maila: redakcja@wiaraizycie.pl

Dzi§ 2 kwietnia - rocznica odejscia do Pana
Boga $w. Jana Pawla II - Papieza Polaka.

»Niech nasza droga bedzie wspélna. Niech
nasza modlitwa bedzie pokorna. Niech nasza
milo$¢ bedzie potezna. Niech nasza nadzieja
bedzie wigksza od wszystkiego, co si¢ tej
nadziei moze sprzeciwia¢” [$w. Jan Pawet II]

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej:
WWW.WIARAIZYCIE.PL/SMSY



SPIS TRESCI

W numerze

MARZEC - KWIECIEN 2023

Modlitwa

04 Rozwazanie Meki Panskiej
- lekarstwem dla dusz - temat

numeru
08 Droga krzyzowa i zwigzane z nig
obietnice
10 Droga krzyzowa dla matzenstw
Zycie
13 Kazdy ma swoj krzyz
Wiara

14 Rana Ramienia Pana Jezusa

Miejsca swiete

16 Ziemia Swieta w tajemnicach
Rézanca Swietego

Swiadectwo

22 Szansa czy porazka? — wybdr nalezy
do ciebie

Swiety patron

24 Swiety Ekspedyt - patron pilnych
spraw

Redaktor naczelna: Anna Nolbert

Redakcja: Krzysztof Kedra, Maria Pietrzak
Korekta: Natalia Zaczynska

Opieka duszpasterska: ks. Arkadiusz Szczepanik
Sktad i przygotowanie do druku: Anna Nolbert
Zdjecia: www.pixabay.com, archiwum wtasne
Druk: Drukarnia Apostolicum, Zabki

Naktad: 4000 egz., ISSN: 2657-6562

Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy w dwudziestym drugim nume-
rze czasopisma ,Wiara i Zycie” w czasie Wiel-
kiego Postu i przygotowywania sie do Swiat
Zmartwychwstania Panskiego. W tym szcze-
golnym okresie liturgicznym swoja uwage
skupiamy na nawroceniu, odwrdceniu sie od
grzechu i naszych zaniedban, a bardziej zwra-
camy si¢ do Boga, pamietajac jak wiele wy-
cierpial Jezus dla naszego zbawienia. Moze-
my uczestniczy¢ w tradycyjnych nabozen-
stwach pasyjnych takich jak Droga Krzyzowa
czy Gorzkie Zale, wzbudzajac w sobie skruche
i rozpalajac milo$¢ do Jezusa. Mamy nadzieje,
ze lektura tego numeru jeszcze bardziej sktoni
Panstwa do wielkopostnych rozwazan.

Goraco prosimy o wsparcie naszego
dzieta, aby mogly ukazywac sie kolejne nu-
mery czasopisma ,Wiara i Zycie”.

Darowizny mozna przekaza¢ na konto
Fundacji: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125
1111 0010 8920 2037. Mozna nas tak-
ze wspomdc poprzez dokonanie zakupow
warto$ciowych ksiazek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stro-
nie www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa
Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037
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I MODLITWA

Rozwazanie Meki
Panskiej

Pierwsza  osoba, ktdra
W oczywisty sposob prze-
zywala Meke Pana Jezusa
byla Maryja. Nie tylko do-
swiadczyla jej w rzeczywi-
stym czasie jej trwania, ale
potem juz po $mierci swo-
jego Syna wielokrotnie wra-
cala do niej myslami. Mat-
ka Boza juz na zawsze prze-
chowywala w sercu bole-
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— lekarstwem dla dusz

m Anna Nolbert

Nabozenstwa pasyjne

obecne s3 w Kosciele

od wielu wiekéw. Nabieraja
one szczegolnego znaczenia
w okresie Wielkiego

Postu, ale nic nie stoi

na przeszkodzie, aby

praktykowac je caly rok.
Rozwazanie M¢ki Panskiej
jest zrodlem wielu lask,

co potwierdzaja swymi
$wiadectwami liczni $wieci

Kosciola.

sne wydarzenia z Golgo-
ty. Wielokrotnie odprawia-
ta Droge Krzyzowa, z wiel-
ka czcig wspominajac kaz-
dy jej etap. Ta, ktéra najbar-
dziej Go kochala - najwie-
cej przy tym wspolcierpia-
fa. I to wlasnie Ona poprzez
swoje podejscie tak czule
na tym punkcie dawala naj-
lepszy przyklad apostolom

i pierwszym wyznawcom
Chrystusa tego jak kultywo-
waé pamiec o cierpieniach
Kalwarii.

Wedtug sw. Faustyny

Ogromne nabozenstwo do
Mgki Panskiej miala $w.
Faustyna Kowalska, kto-
ra spedzila duzo czasu na
rozwazaniu cierpien Syna

Wiara i Zycie



Bozego. Pewnego razu usly-
szala ona nastepujace stowa:
»Jezus mi powiedzial, Ze naj-
wiecej Mu sig przypodobam
przez rozwazanie Jego Bole-
snej Meki i przez to rozwa-
Zanie wiele Swiatta spltywa
na dusze mojg. Kto chce sig
nauczy¢ prawdziwej pokory,
niech rozwaza Meke Jezusa”.
Dalej siostra Faustyna pi-
sze: ,Kiedy rozwazam Meke
Jezusa, to mi przychodzi ja-
sne pojecie wielu rzeczy, kto-
rych przed tym zrozumiel
nie mogtam”. [Dz. 267]

Siostra Faustyna dzie-
kowata Bogu za odstonie-
cie jej tej tajemnicy: ,,Jezu
moj, nadziejo moja jedyna,
dzigkuje Ci za t¢ ksigge, kto-
rg otworzyles przed oczyma
duszy mojej. Tg ksiggg jest
Mgka Twoja dla mnie z mi-
tosci podjeta. Z tej Ksiegi na-
uczytam sig jak kochac Boga
i dusze. W tej ksigdze sq za-
warte dla nas skarby nie-
przebrane. O Jezu, jak mato
dusz Ciebie rozumie w Two-
im meczenstwie mitosci. O,
jak wielki jest ogieni naj-
czystszej mitosci, ktory pto-
nie w Twym Najswietszym
Sercu. Szczesliwa dusza, kto-
ra zrozumiata mitos¢ Serca
Jezusowego.” [Dz. 304]

Pan Jezus zapewnil
$wietag Faustyne jak wiel-
ka jest warto$¢ medytacji
Jego bolesnej Meki: ,,Kie-
dy wrocitam do domu, we-
sztam na chwile do kaplicy,
wtem uslyszatam glos w du-
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szy: Jedna godzina rozwa-
Zania Mojej bolesnej Meki,
wiekszg zasluge ma, anize-
li caly rok biczowania sig¢ az
do krwi; rozwazanie Moich
bolesnych Ran jest dla ciebie
z wielkim pozytkiem, a Mnie
sprawia  wielka  rados¢’.
[Dz. 369]

Rozwazanie Drogi Krzy-
ZOWej pomaga W przyjmo-
waniu  swoich  wlasnych
cierpien — napisala siostra
Faustyna: ,,Wtem nagle uj-
rzatam Pana Jezusa Ukrzy-
Zowanego, ktory mi rzekt:
W Mece Mojej szukaj sity
i Swiatta. Po skoticzonej spo-
wiedzi, rozwazatam strasz-
ng Meke Jezusa i zrozu-
miatam, Ze to co ja cierpie,
jest niczym w porownaniu
z Mgkg Zbawiciela, a kaz-
da nawet najmniejsza nie-
doskonatos¢, byta przyczyng
tej strasznej Meki. Wtem du-
szg mojg ogarnela tak wiel-
ka skrucha i dopiero w tym
odczutam, ze jestem w mo-
rzu niezglebionego mitosier-
dzia Bozego. O, jak mato
mam stéw, azeby wyrazic to,
co przezywam. Czuje, ze je-
stem jak kropla rosy pochto-
nieta w glebie bezdennego
oceanu mitosierdzia Boga.”
[Dz. 654]

Sw. Faustyna zrozumia-
fa, Ze Jezus oczekuje od nas,
by$my rozwazali Jego Meke:
»Chociaz jestem chora, po-
stanowitam dzis odprawic¢
jak zwykle Godzing Swig-
tg. W tej godzinie, ujrzatam

MODLITWA I

Pana Jezusa przy stupie, bi-
czowanego; w tej strasznej
katuszy Jezus modlit sig, po
chwili rzekt do mnie: Mato
jest dusz, ktore rozwaza-
jg meke Mojg z prawdzi-
wym uczuciem; najwiecej
task udzielam duszom, kté-
re poboznie rozwazajg meke
Mojg.” [Dz. 737]

Siostra Faustyna posta-
nowita by¢ blisko cierpia-
cego Zbawiciela zwlaszcza
w trudnych momentach:
»W chwilach cigzkich, wpa-
trywac si¢ bede w rozpiete
i ciche Serce Jezusa na krzy-
Zu, a w buchajgcych ptomie-
niach z milosiernego Jego
Serca, splynie mi moc i sita
do walki” [Dz. 906] Otrzy-
mala wiele task, gdy roz-
wazala pie¢ Ran Panskich:
»Kiedy si¢ modlitam przed
Najswigtszym  Sakramen-
tem pozdrawiajgc Pig¢ Ran
Pana Jezusa, przy kazdym
pozdrowieniu Rany czutam,
jak strumien taski tryskat
w mojg dusze i dawat mi
przedsmak nieba i zupetng
ufnos¢ w mitosierdzie Boze.”
[Dz. 1337]

Swieta Faustyna zapra-
gneta taczy¢ swoje cierpie-
nia z M¢ka Chrystusa, aby
w ten sposdb prosi¢ o la-
ske dla dusz konajacych
i grzesznikow: ,,Dzis w cza-
sie Mszy sw. widziatam Pana
Jezusa cierpigcego, jakoby
konat na krzyzu, ktory mi
rzekt: Corko Moja, rozwa-
zaj czesto cierpienia Moje,
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I MODLITWA

ktore dla ciebie poniostem;
a nic ci sig wielkim nie wyda
co ty cierpisz dla Mnie. Naj-
wiecej Mi sig podobasz, kie-
dy rozwazasz Mojg bolesng
Mgkg; tgcz swoje mate cier-
pienia z Mojg bolesng Mgkg,
aby miatly wartos¢ nieskon-
czong przed Moim Majesta-
tem.” [Dz. 1512]

Wedtug Luisy Piccarrety

Wtoska mistyczka Luisa Pic-
carreta (1865-1947), ktora
przez wiele lat nie wstawala
z t67ka (jej jedynym pokar-
mem byla Komunia Swie-
ta) spisata na prosbe swoje-
go spowiednika dzielo ,24
Godziny Meki Naszego Pana
Jezusa Chrystusa”. Zawar-
te w nim rozwazania sg wy-
nikiem jej osobistej kontem-
placji i dzielenia meki Jezu-
sa. Ksigzka opisuje wyda-
rzenia z ostatnich chwil zy-
cia Pana Jezusa z podziatem
na godziny, ktére tworza
tzw. Zegar Mgki Pariskiej.
Chrystus do niej powiedzial:
»Och, jakze ogromnie byl-
bym zadowolony, gdyby cho¢
jedna osoba czytata te Go-
dziny Mojej Meki w kazdej
miejscowosci!  Czutbym sig
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obecny w kazdej miejscowo-
sci, a Moja Sprawiedliwosc,
ogromnie pogardzana w tych
czasach, bylaby czesciowo
utagodzona”.

Wedtug s. Marii Marty
Chambon

Swigtobliwej s. Marii Mar-
cie Chambon, Zyjacej we
Francji w XIX wieku, kto-
ra zmarta w opinii $wieto-
$ci, Pan Jezus wyjawil ta-
jemnice plynace z rozwaza-
nia swoich Ran: ,Wybratem
cig, aby w tych czasach roz-
budzi¢ nabozeristwo do Mo-
jej swietej Meki... Moje Rany
Najswietsze uswiecajg du-
sze i zapewniajg im postep
w dobrym. Z Moich Ran ro-
dzg sie owoce Swigtosci. Ci,
ktorzy czci¢ je bedg, dojdg
do prawdziwego poznania
Mnie.”

Pan Jezus podyktowal
owej mistyczne Koronke
do Najswietszych Jego Ran
i przekazal jej nastepuja-
ce slowa: ,Trzeba powie-
rzac wszystko Moim Boskim
Ranom i przez Ich zastugi
pracowaé nad zbawieniem
dusz”, ,Przez ofiarowanie
Ojcu Przedwiecznemu Ran
Chrystusowych  dokonuje-
cie niejako drugi raz dzieta
odkupienia”, ,Dusze, ktore
modlg si¢ z pokorg i rozwa-
zajg Mojg Meke, bedg kie-
dys mialy udzial w chwale
Moich Boskich Ran, a czton-
ki ich nabedg swietnej pigk-
nosci i chwaty. Im pilniej

bedziecie sig  wpatrywa-
li w Moje bolesne Rany, tym
chwalebniejszymi ujrzycie Je
w niebie”.

Wedtug bt. Anny
Katarzyny Emmerich

Pan Jezus przedstawit bar-
dzo doktadnie tajemni-
ce ostatnich chwil swojego
ziemskiego zycia bl. Annie
Katarzynie Emmerich. Jej
mistyczne  do$wiadczenia
opisane w ksigzce pt. ,Zy-
wot i Bolesna Mgka Pana
Naszego Jezusa Chrystu-
sa i Najswietszej Matki Jego
Maryi” zostaly zobrazowa-
ne w filmie ,Pasja”. Jest to
bardzo szczegélowy opis
wszystkiego, co si¢ wtedy
wydarzyto.

W innej ksiazce pt. ,, Mi-
styczne Miasto Boze” Ma-
rii z Agredy mozemy po-
znaé glebie Meki Panskiej
z perspektywy Maryi. Od-
najdziemy w niej opis histo-
rii calego zycia Matki Bo-
zej, z uwzglednieniem tego,
co wydarzylo sie na Golgo-
cie. Czytamy w niej m.in.:
»~Meka Chrystusa wryla sie
w dusze Najswigtszej Panny.
Obraz Jej najukochatiszego
Syna bitego, poniewieranego
i bezczeszczonego tkwit w Jej
pamieci. Ku temu przenaj-
Swietszemu obrazowi zwra-
cata dzie# i noc uwage swej
duszy i calg gorejgcg mitos¢
Najczystszego Serca”. War-
to siega¢ po tego typu lek-
tury, zwlaszcza w okresie

Wiara i Zycie



Wielkiego Postu, poniewaz
wzbogacajag nas one du-
chowo i pozwalajg zwrdci¢
sie ku sprawom nadprzyro-
dzonym.

Wedtug innych swietych
Sw. Mechtylda, sw. Brygi-
da i $w. Gertruda to kolej-
ne $wiete, ktore pozostawily
po sobie teksty i modlitwy,
wyplywajace z ich glebokie-
go poznania Meki Panskiej.
Zrozumialy one, Ze nie da
sie zblizy¢ do Pana Jezu-
sa i zjednoczy¢ si¢ z Nim
bez poznania Jego Krzyza.
To, ile tak naprawde Nasz
Pan wycierpial nadal po-
zostaje dla wielu tajemnica.
Zostalo to odstoniete du-
szom wybranym takim jak
wloska kapucynka bt. Ma-
ria Magdalena Martinengo
(1687-1737) i polska Stu-
zebnica Boza Leonia Na-
stal (1903-1940). Otrzyma-
ty one wizje cierpien, o kto-
rych nie wspominajg Ewan-
gelie — tzw. 15 Ukrytych

Wiara i Zycie

Mgk Pana Jezusa w czasie
przebywania naszego Zba-
wiciela w ciemnicy. Pozna-
nie ich daje nam pelny ob-
raz tego przez co Chry-
stus przecierpial w tamtych
chwilach.

Sens kontemplowania
Krzyza

W obecnych czasach, w kto-
rych goni sie za przyjemno-
$ciami, tak naprawde nie-
wielu ludzi chce pochy-
li¢ sie nad cierpigcym Jezu-
sem. To dlatego, ze zazwy-
czaj nie lubimy zaglebia¢
sie¢ w to, co trudne. Dlacze-
go wigc my chrzescijanie wi-
dzimy w tym gleboki sens?
Sw. Franciszek Salezy roz-
wazanie Drogi Krzyzowe;j
nazywa ,prawdziwg szko-
fa mitosci, najstodsza po-
budka do gorliwosci”. Stajac
przy jednej z czternastu sta-
cji, krok po kroku znajduje-
my w kazdej z nich Pana Je-
zusa, ktdry jest dla nas kim$§
bliskim poprzez swoje cier-

MODLITWA I

pienia, ktérych i my nie-
rzadko doswiadczamy. Roz-
wazanie Meki Panskiej wy-
maga od nas zatrzymania si¢
na tym, co bolesne, ale nie
ma na celu nas przygnebic,
ale da¢ nam site do niesie-
nia naszych wlasnych krzyzy
i przede wszystkim przypo-
mnie¢ o nieskonczonej mi-
tosci Boga do nas. Wszystko
bowiem, co Pan Jezus wy-
cierpial, wyptywalo z Jego
pragnienia zbawienia lu-
dzi i checi zado$¢uczynie-
nia za ich grzechy. Byly one
tak wielkie, ze wymagaly tak
wielkiej ofiary. Ale to wia-
$nie dzieki niej otrzymali-
$my odkupienie i dar zycia
wiecznego.

Nie mozemy zapominac,
ze za krzyzem stoi wielka
Milos¢ Boga do czlowieka.
Dzigkujmy zatem Panu Je-
zusowi za Jego po$wiecenie
poniesione dla nas, bedac
myslami i sercem przy Nim,
nie tylko w okresie Wielkie-
go Postu. ®



I MODLITWA

Droga Krzyzowa

i zZwigzane z nig obietnice Pana Jezusa

Droga Krzyzowa od dawien dawna jest odprawiana w kosciotach,
zwlaszcza w piatki w czasie Wielkiego Postu. Warto zapoznad
sie z jej historig i pozna¢ laski, ktore Pan Jezus obiecal wiernym
odprawiajacym to nabozenstwo.

Tradycja odprawiania drogi krzy-
zowej powstala w Jerozolimie i byla
praktykowana przez pierwszych
chrzescijan. W $redniowieczu roz-
powszechnili ja franciszkanie, kto-
rzy oprowadzajac patnikow zatrzy-
mywali sie przy stacjach przedsta-
wiajgcych historie $mierci Jezusa.
Liczbe czternastu stacji ustalono
w XVII wieku.

Papiez Benedykt XVI zatwier-
dzil 14 stacji drogi krzyzowej
w oparciu o Pismo $wiete. Istnie-
ja réwniez kalwarie zlozone z wiek-
szej ilosci stacji, np. Drézki Jezusa
i Drozki Maryi w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej.

Tym, ktérzy odprawiaja to na-
bozenstwo Pan Jezus zostawit wspa-
niale obietnice. Zostaly one przeka-
zane za posrednictwem zakonni-
ka br. Stanistawa ze Zgromadzenia
Braci Szkolnych w Hiszpanii, ktéry
zmarl w opinii $wietosci w 1927 r.

Za odprawienie Drogi Krzyzo-
wej mozemy uzyskac¢ odpust zupel-
ny pod zwyklymi warunkami.

8 Wiara i Zycie



NIEKTORE OBIETNICE PANA JEZUSA
DLA ODPRAWIAJACYCH DROGE
KRZYZOWA

1. Obiecuje zycie wieczne tym wszyst-
kim, ktérzy czesciej odprawiajq Droge
Krzyzowgq ze wspétczuciem.

2. Jestem przy nich w ciggu calego zy-
cia i szczegblnie bede ich wspomagat
w godzing ich Smierci.

3. Ci, ktorzy czesto odprawiajg Droge
Krzyzowg, otrzymajg w Niebie szcze-
g0Ing chwale.

4. Blogostawieristwo Moje bedzie towa-
rzyszy¢ Wam z powodu odprawiania
kazdej Drogi Krzyzowej, w godzing
Smierci, w Niebie i na calg wiecznos¢.

5. Wgodzine smiercinie pozwolg, aby ule-
gli pokusom szatana. Uzyje calej mojej
sity, aby spoczeli w Moich ramionach.

6. Skieruje Moje spojrzenie na tych, kté-
rzy czesto odprawiajq Droge Krzyzo-
wq. Ramiona Moje sq zawsze otwar-
te, aby ich ochraniac.

7. Tak jak zostatem przybity do Krzyza,
tak samo bede zawsze z tymi, ktorzy
Mnie czczqg przez odprawianie Drogi
Krzyzowej.

8. W godzing smierci pocieszg ich Mojg
obecnoscig i pojdziemy razem do
Nieba.

9. Dusza Moja bedzie dla nich plasz-
czem ochrony. Bede im spieszyt za-
wsze z pomocg tak, Ze znajdg we
Mnie spokdj.

Wiara i Zycie



I ZYCIE

DROGA

KRZYZOWA
DLA MALZENSTW

Niech pomaga nam is¢
razem do Swietosci

= Matgorzata Mista

Przed kazda stacja: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyl.

Po kazdej stacji: Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

STACJA 1. PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY
Jakze czesto w malzenstwie niesprawiedli-
wie osagdzamy siebie nawzajem. Wypomi-
namy sobie nasze stabo$ci zamiast docenia¢
to, co jest w nas dobre. Pochopnie rzucamy
krzywdzacy osad, nie dostrzegajac, ze za-
chowanie drugiej osoby jest efektem zme-
czenia, wyczerpujacego dnia w pracy itp.
Wygodniej podtrzymywaé negatywne opi-
nie na temat wspdtmalzonka niz podja¢ sie
trudu modlitwy w jego/ jej intencji. Czy
dostrzegasz, ze przez trwanie w osadach,
trwonisz faske zmiany na lepsze?

STACJA I1. PAN JEZUS BIERZE KRZYZ
NA SWOJE RAMIONA

Jakze czesto odrzucamy nasze krzyze. Krzyze
nieidealnej relacji malzenskiej, wad u wspot-
malzonka, trudnosci z dzieé¢mi, te$ciami,
w pracy, ale takze krzyz prawdy o sobie i swo-
ich stabosciach. Nie umiemy z pokora przy-
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ja¢ stow krytyki na nasz temat, jestesmy cig-
gle niezadowoleni. Zamiast zaufania Bogu
wybieramy zal i zlos¢, a przez to ranimy sie-
bie i bliskich. A moze gdybysmy uwierzyli, ze
nasz krzyz malzenski jest dopasowany ideal-
nie do naszego malzenstwa po to, by kazde-
go dnia wyzbywac sie naszych ztych sktonno-
$ci i wzrasta¢ w prawdziwej mitosci, statby sie
on lekki, a jego jarzmo stodkie?

STACJA III. PAN JEZUS UPADA

POD KRZYZEM PO RAZ PIERWSZY

W droge naszego malzenstwa wpisane s3
upadki indywidualne i wspolne. Kazda kiot-
nia, brak szczerosci, zdrada, obojetnos¢, rania-
ce sfowa to nasze upadanie. Czy umiem prze-
prosi¢ i nie rozpamietywac zta, ktore sie wy-
darzylo? Czy szybko wybaczam i powstaje?
Kazdy upadek to przeciez szansa na nawrdce-
nie. Czy w trudnych chwilach chwytam sie Je-
zusa przez ofiarowanie mu swojej stabosci?

Wiara i Zycie



Czy zapobiegam upadkom poprzez dbanie
o gleboka wiez miedzy mng a moim mezem/
zong przez codzienng rozmowe oraz przez czu-
tos¢ i bliskos¢? Czy modle sie w intencji swoje-
go wspotmatzonka? Czy modlimy si¢ wspdlnie?

STACJA IV. PAN JEZUS SPOTYKA

SWA MATKE

Bezinteresowna mitos¢ Maryi koi bdl nie-
sienia krzyza. Czy umiem jak Maryja da-
wac milo$¢, ktdra nie oczekuje niczego w za-
mian? Okazywac ja mozna przez codzien-
ng blisko$¢, wysilek zabawy z dzie¢mi, nie-
przespane noce, cierpliwe znoszenie ich zte-
go humoru lub choroby. Czy dziekuje za dar
moich ziemskich rodzicéw i dostrzegam mi-
tos¢, ktorg mnie obdarzyli? Czy zawierzam
swoja rodzing Maryi i wierze, ze Ona na-
prawde oreduje za nami, chroni od zlego,
pociesza? Czy pielegnuje w rodzinie milos¢
do Maryi? Czy jako rodzice jestesmy $wia-
domi, ze dla dzieci nasza milos¢ wzgledem
nich jest odzwierciedleniem Milosci Bozej
- czy umiemy pokazac im piekno tej Milosci?

STACJA V. SZYMON Z CYRENY
POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI
Nawet Pan Jezus potrzebowal pomocy w nie-
sieniu krzyza, a co dopiero ja - staby czlowiek.
Czy umiem prosi¢ o pomoc? Czy z pokorg
i w prawdzie potrafie przyznac sie przed soba
i matzonkiem, ze z czyms sobie nie radze? Jesli
nasze malzenstwo doswiadcza trudnosci, czy
zwracam si¢ o pomoc do Jezusa? Czy wierze,
ze On naprawde moze nam pomoc? Czy w sy-
tuacjach pozornie beznadziejnych modle si¢
do Ducha Swietego o Jego dary?

STACJA VI. SW. WERONIKA

OCIERA TWARZ PANA JEZUSA

Czy chce bezinteresownie ofiarowywac
wsparcie swojemu malzonkowi, gdy widze
go zmeczonego lub zapracowanego? Czy po-
krzepie go dobrym stowem, podam herbate,

Wiara i Zycie
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pozwole mu odpoczaé? Czy dostrzegam te
drobne gesty mitosci?

Czy dbam o czulo$¢ i bliskos§¢ w na-
szej relacji malzenskiej? Czy rozeznaje, cze-
go najbardziej w danym momencie nam
potrzeba? Czy $wiadomie dbam zaréw-
no o bliskos¢ duchows, jak i fizyczng mie-
dzy mng a malzonkiem, by umacnia¢ wiez
w naszym malzenstwie?

STACJA VII. PAN JEZUS UPADA

POD KRZYZEM PO RAZ DRUGI

Nasze upadki nie sg bez znaczenia dla in-
nych czlonkéw rodziny. Gdy miedzy mal-
zonkami zle sie dzieje, dzieci to odczuwaja.
By¢ moze juz przyzwyczailismy sie do tego
stanu rzeczy i $wiadomie nie podejmujemy
wysitku pracy nad sobg. Nie dostrzegamy,
ze male gesty moga przyblizy¢ lub oddali¢
nas od siebie. Czy chce podja¢ trud zmia-
ny samego siebie? Czy zdaje¢ sobie sprawe,
ze kazda zmiana jest procesem i mimo do-
brych checi moze zdarzy¢ si¢ kolejny upa-
dek, zaréwno z mojej strony, jak i wspot-
matzonka? Czy modle si¢ w intencji prze-
miany serca, mysli, zachowan moich i mo-
jego meza/ zony?

STACJA VIII. PAN JEZUS POCIESZA
PLACZACE NIEWIASTY

Jezus nie ocenia, a pociesza i naklania do re-
fleksji. Nie chce, by$my oceniali innych i za-
uwazali tylko cudze grzechy, a nie wiasne.
Czy wywyzszamy si¢ uwazajac, ze jesteSmy
lepsi niz inni malzonkowie, ktérzy zyja da-
leko od Boga? Czy raczej z pokora dziekuje-
my Bogu za naszg relacje i pragniemy pomoc
innym rodzinom, by bylo im lepiej, dajac im
$wiadectwo?

STACJA [X. PAN JEZUS UPADA
POD KRZYZEM PO RAZ TRZEC]
Nie da si¢ unikna¢ pewnych potkniec i upad-
kéw na naszej zyciowej drodze. Wazna jest
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wtedy reakcja drugiej strony. Czy okazu-
je malzonkowi pomoc? Tak latwo skryty-
kowac¢, potepic¢ i odrzuci¢ tego, kto zbladzit.
Jak wielka krzywda dzieje si¢ naszym dzie-
ciom, kiedy stysza zle stowa wypowiedzia-
ne przez rodzicow na siebie nawzajem. Traca
wtedy poczucie bezpieczenstwa. Czy umiesz
powstrzymac swoje stowa, by ktos przez nie
nie cierpiaf?

Czy - jesli zranisz — umiesz z pokora prze-
prosi¢ meza/ zong i dzieci? Blogostawieni cisi
i ci, ktorzy wprowadzaja pokd;.

STACJA X. PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY
Blisko$¢ cial jest piekna, gdy jest wyra-
zem bliskosci naszych serc. Moze bardzo
nas zbliza¢ i uszcze$liwiaé, ale moze tez ra-
ni¢, gdy przyczyna zblizenia jest tylko ego-
izm lub che¢ zaspokojenia swoich zadz. Czy
umiem przyjmowaé bliskos¢ od mojego
meza/ zony i okazywac ja? Czy jestem go-
towy coraz bardziej jednoczy¢ si¢ duchowo
i ciele$nie, wierzac, ze razem mamy doj$¢
do $wigtosci? Czy ufam Panu Bogu, ze po-
przez dar w osobie mojego meza/ Zony chce
mnie nauczy¢ pieknej mitosci? A jezeli bli-
skos¢ w malzenstwie sprawia mi trudnosc,
co mnie blokuje? Moze ryzyko ujawnienia
swoich stabosci lub lek przed byciem od-
rzuconym? Czy rozmawiam o tym z moim
wspotmalzonkiem i oddaje te sprawy Panu
Bogu, wierzac, ze w Nim mozliwa jest prze-
miana naszych serc?

STACJA XI. PAN JEZUS PRZYBITY

DO KRZYZA

Nawet nie zdajemy sobie sprawy; ile razy co-
dziennie przybijamy do krzyza Jezusa obec-
nego w drugim czlowieku. Jakze czesto wbi-
jamy gwozdzie w serce zony/meza, mowiac
mu przykre stowa, obwiniajac go. Czy jeste-
$my gotowi wybaczy¢ naszemu wspotmal-
zonkowi przykrosci, ktére nam wyrzadzil?
Czy szczerze przepraszamy za nasze trudne
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zachowania? Czy doceniamy i dziekujemy
za drobne dobre gesty?

STACJA XII. PAN JEZUS UMIERA

NA KRZYZU

Krzyz dla chrzedcijan jest znakiem mitoci,
bo na nim z milosci do czlowieka umart Je-
zus. Czy krzyz, ktory wisi u nas w mieszka-
niu pomaga nam w budowaniu relacji mat-
zenskich i rodzinnych? Czy patrzac na krzyz
potrafimy zdoby¢ si¢ na przebaczenie? Czy
umiem ukrzyzowa¢ swoja wygode, egoizm
i che¢ stawiania na swoim? Czy zamiast fru-
strowac sie po raz kolejny, ze méj maz/ Zona/
dzieci nie sg tacy, jakimi ja chciatbym ich wi-
dzie¢ — moge wyzby¢ sie swoich nierealnych
oczekiwan wzgledem nich? Krzyz naszego
malzenstwa moze by¢ poczatkiem naszego
uzdrowienia i nawrdcenia, a w konsekwencji
droga do $wietosci tu na ziemi.

STACJA XIII. PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA
Maryja trzyma w swoich ramionach ciato
swojego Syna. Bardzo cierpi, ale do konca
ufa Bogu. Czy umiem oddawa¢ moja ludz-
ka bezradnos¢ Ojcu, wierzac, ze On jest
wyjéciem z najtrudniejszej sytuacji? Czy
wierze, ze w Bogu zawsze moge mie¢ na-
dzieje, ze On jest Wszechmogacy i kazdy
trud mojego malzenstwa lub mojej rodziny
moze zamieni¢ w rado$¢?

STACJA XIV. PAN JEZUS ZLtOZONY

DO GROBU

Ziemskie zycie Jezusa zakonczylo si¢. Daje
nam cisze grobu, by przygotowa¢ nas na ra-
dos¢ zmartwychwstania. Co jest naszym
malzenskim grobem? Moze czas wyj$¢ z po-
stawy wiecznego narzekania, zlosci i zalu,
zazdrosci innym, poréwnywania sie? Pora
otworzy¢ si¢ na przemiane i przywota¢ Du-
cha Bozego do naszego zycia. Odnowic¢ sie-
bie, swoje malzenstwo i rodzing w Duchu

Swietym. ®
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Kazdy ma swoj krzyz

m Krzysztof Kedra

»Potem przywolat do siebie
thum razem ze swoimi ucznia-
mi i rzekt im: «Jesli kto chce
POjsé za Mng, niech si¢ zaprze
samego siebie, niech wezmie
krzyz swéj i niech Mnie nasla-
duje!” [Mk 8, 34-37]

Krzyz i jego tajemnica
s gleboko wpisane w fun-
damenty wiary chrzedcijan-
skiej. Codzienne zycie przy-
nosi nam sporo trosk, roz-
czarowan i trudno$ci. Bez
Jezusa nie sposéb zrozu-
mie¢, czym jest cierpienie
w trakcie naszej ziemskiej
pielgrzymki. Bez zaprosze-
nia Boga do swego zycia sta-
je sie ono pasmem niezro-
zumialych i niepotrzebnych
przykrych sytuacji, na ktore
nie mamy wplywu.

W naszych bolaczkach
nie jesteSmy jednak sami. Je-
zus Chrystus chce, aby nie-
ustannie Go zaprasza¢ do na-
szego zycia i by z Jego pomo-
ca pokonywa¢ swoje stabo-
$ci. Nalezy w tym miejscu
odrzuci¢ bledne pojmowanie
chrzescijanistwa jako religii
smutku, udreczenia i wrecz
duchowego ,,biczowania si¢”.
Nasza wiara jest pelna rado-
$ci, bo grob Zbawiciela jest
pusty. Chrzedcijanstwo ce-
lebruje w ciszy Wielki Pig-

Wiara i Zycie

tek, ale si¢ na nim nie zatrzy-
muje, tylko czeka na poranek
zmartwychwstania.

Kazdy z nas ma swdj
krzyz, jaka$ niemoc, ,,ciemna
doling”. Czasem nam si¢ wy-
daje, ze inni majg lepiej. Nie
majg problemoéw, a ich zycie
jest ustane rézami, a tylko my
»mamy pecha”. Co$ nam nie
wychodzi, nie mamy pracy,
dziecko chore albo sypie sie
malzenstwo. Prawda jest jed-
nak zupelnie inna. Sg ludzie,
ktorzy po prostu nie mowia
o swoich problemach. Ni-
gdy nie powinni$my poréw-
nywac sie z innymi. Bo to, ze
np. kto§ ma pienigdze albo
wyglada na radosnego czlo-
wieka, nie oznacza, ze zyje
w raju. Nie ma tez co mysle¢,
zZe my mamy najgorzej, bo
tego nie wiemy. Bardzo by-
$my sie zdziwili, gdyby nagle
wszystko wyszlo na jaw i inni
przedstawiliby swoje udreki.

Jak zatem madrze i z wia-
ra wchodzi¢ w trudne etapy
zycia lub wydarzenia, ktore
nas przygniatajg? W Liscie
do Koryntian czytamy: ,,Naj-
chetniej wiec bede sie chlubit
z moich stabosci, aby zamiesz-
kata we mnie moc Chrystusa”
[2 Kor 12, 9]. Sw. Pawet oczy-
wiscie nie zacheca, aby wpa-

da¢ w dume z powodu wia-
snych grzechéw. Natomiast
pokazuje nam, Ze jesli uzna-
my swoja stabos¢ i bezrad-
nos$¢ wobec $wiata i jego po-
kus, a odrzucimy pyche i ego-
izm, wtedy ,,robimy miejsce”
w naszej duszy na faske Boga,
ktéry nas umacniata i daje
site do walki.

Ilekro¢ cierpisz, i zasta-
nawiasz si¢ jak to przezyjesz,
wiedz, ze Bog jest z toba.
Zacheta Jezusa, aby ,wzigé
swoj krzyz i iS¢ za Nim” nie
jest propozycja, aby w zyciu
celowo szuka¢ bolu ducho-
wego czy fizycznego, aby sie
zadrecza¢ i umartwiac. Jako
ludzie zostalismy stworzeni,
aby odczuwac jak najczesciej
dobro, pigkno i mito§¢. Gdy
jednak spadaja na nas troski,
zwracajmy si¢ o pomoc do
Jezusa, ktéry nam pomoze —
bo jak sam zapewniat: ,,jego
jarzmo jest stodkie a brze-
mig lekkie”. Warto laczyc
swoj krzyz z Jego Krzyzem,
a wtedy po pierwsze sta-
nie si¢ on lzejszy, a po dru-
gie bedzie przynosi¢ o wie-
le wigksze owoce. Przyzy-
wajmy Jego imienia w trud-
nych momentach, wolajac
jak apostolowie w czasie bu-
rzy: ,Panie ratuj nas”. ®

13



I WIARA

Najswietsza Rana
Ramienia Pana Jezusa

= Anna Nolbert

Czy juz wszystko wiemy o Mece Chrystusa? Czy rozwazamy jak bardzo Jezus

nas ukochal cierpigc za nas wiele ran i czy wiemy jaka najwieksza boles¢ nosit

na swoim ciele dla naszego zbawienia?

Pan Jezus przekazal $wig-
tym i mistykom jak wiele
musial wycierpie¢ dla na-
szego zbawienia. Przeka-
zal ludziom, ze jesli beda
sie modli¢ przez wstawien-
nictwo Jego $wietych Ran
i Jego Przenajdrozszej Krwi
otrzymaja skuteczng pomoc
i taski.

Sw. Bernard zyjacy we
Francji w XII wieku w Cla-
irvaux podczas jednej z wi-
zji, ktéra mial w czasie gle-
bokiej modlitwy spytat
Pana Jezusa, ktora z Jego
ran sprawila Mu najwiek-
szy bdl podczas Jego Meki.
Pan Jezus tak odpowiedzial:
»Miatem raneg na ramieniu,
spowodowang dZwiganiem
Krzyza, na trzy palce glebo-
kg, z ktorej widnialy trzy od-
kryte kosci. Sprawita mi ona
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najwigksze cierpienie i bol,
anizeli wszystkie inne. Lu-
dzie mato o niej myslg, dla-
tego jest nieznana. Lecz ty
staraj sie objawic jg wszyst-
kim  chrzescijanom catego
swiata. Wiedz, Ze o jakgkol-
wiek taske prosi¢ Mnie bedg
przez te wlasnie rang, udzie-
le jej. I wszystkim, ktérzy
z mitosci do Tej Rany uczczg
Mnie odmoéwieniem  co-
dziennie trzech ,,Ojcze nasz”
i trzech ,,Zdrowas Maryjo”:
1) daruje grzechy powszednie,
2) ich grzechow ciezkich juz
wigcej pamietac nie bede,
3) nie umrg naglg smiercig,
4) w chwili skonania nawie-
dzi ich Najswigtsza Dziewi-
ca i uzyskajq taske i zmito-
wanie Moje”.

Jaki$ czas pozniej $wie-
ty Ojciec Pio potwierdzil

istnienie glebokiej Rany
na ramieniu, ktdra spra-
wiala Jezusowi najwiekszy
bol. Slad po niej widocz-
ny jest na Caltunie Turyn-
skim.

Idac za stowami Jezu-
sa zanurzajmy w duchowy
sposob w tej Ranie wszyst-
ko to, co jest dla nas naj-
trudniejsze.

Odpust dla wiernych
Papiez Eugeniusz III udzie-
lit odpustu za odmoéwie-
nie modlitwy do Najswiet-
szej Rany Ramienia Jezusa.
Modlitwa jest przeznaczona
do prywatnego odmawia-
nia. Mozemy si¢ nig mo-
dli¢, aby poglebia¢ poboz-
nos$¢ pasyjna, wzbudza¢ zal
za grzechy i rozpala¢ mitos¢
do Chrystusa. ®
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MODLITWA DO NAJSWIETSZEJ] RANY RAMIENIA PANA JEZUSA

O Najukochartiszy Jezu méj, Ty Najcichszy Baranku Bozy, ja biedny grzesznik
pozdrawiam i czcze TE RANE TWOJA NAJSWIETSZA, ktéra Ci sprawila
bél bardzo dotkliwy, gdys niost Krzyz ciezki na Swym Boskim Ramieniu. Bol
cigzszy i dotkliwszy, niz inne Rany na Twoim Swigtym Ciele. Uwielbiam Cig
oddaje czes¢ i pokton z glebi serca.

Dzigkuje Ci za Te Najglebszg i Najdotkliwszg RANE Twego Ramienia.
Pokornie prosze, abys dla tej srogiej bolesci Twojej, ktorg w skutek Tej Rany
cierpiates i w Imig Krzyza Twego cigikiego, ktérys na tej Ranie Swigtej
dzwigal, ulitowac si¢ raczyt nade mng nedznym grzesznikiem, darowat mi
wszystkie grzechy i sprawil, aby wstgpujgc w Twoje Krwawe Slady doszed}
do szczesliwej wiecznosci. Amen.

Ojcze Nasz... x 3
Zdrowas Maryjo... x 3

[$w. Bernard z Clairvaux]

Wiara i Zycie
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I MIEJSCA SWIETE

Ziemia Swieta
w tajemnicach Rdézanca

= Jolanta tubkowska (tekst i zdjecia)

Miejsce wcielenia Syna Bo-
zego Jezusa Chrystusa i Jego
zbawczej misji paschalnej
wybral sam Boég. Dlatego
jest ono miejscem Swietym.
Znajduje sie na terenie Izra-
ela i czesciowo w Palesty-
nie, a jego obszar wyznacza-
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»lak bowiem Bog umitowat swiat,

Ze Syna swego Jednorodzonego dal,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingl,
ale miat Zycie wieczne.” [] 3, 16]

Fot. Widok z Géry Oliwnej na mury Starego Miasta w Jerozolimie

ja trzy akweny: Morze Sréd-
ziemne, Morze Martwe i Je-
zioro Galilejskie, a te dwa
ostatnie faczy rzeka Jordan.
Wlasnie ta ziemia zostala
nazwana Ziemia Swieta.
Pielgrzymowanie  do
miejsc $wietych jest po-

wszechng praktyka chrze-
$cijan. Wierni nawiedzaja
sanktuaria maryjne, wznie-
sione tam, gdzie Najswiet-
sza Maryja Panna objawiala
sie, przekazujac wazne prze-
stania dla ludzkosci. Piel-
grzymi nawiedzajg tez $wig-

Wiara i Zycie
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tynie w roznych zakatkach
$wiata, w ktdérych przecho-
wywane s3 $wiete relikwie
Mgki Panskiej. Jednak naj-
istotniejszym  kierunkiem
wiekszosci  pielgrzymow
jest Ziemia Swieta. Nazywa
sie ja Piata Ewangelig. Dla
wielu oséb dotarcie do niej
stanowi pielgrzymke Zycia.
Istotnie, jest ona miejscem
wyjatkowym, bo wybra-
nym przez samego Boga na
zbawcza misje Jego Syna Je-
zusa Chrystusa. To wlasnie
na tej ziemi, w okupowane;j
Judei, rozegrata si¢ cata hi-
storia zycia Zbawiciela - od
Jego poczecia w tonie Maryi

Wiara i Zycie

w Nazarecie, po meczenska
$mier¢ na Golgocie. To tu-
taj, w kazdy zakatek tej go-
rzystej sklanej ziemi wpi-
sana jest prawdziwa histo-
ria o zbawieniu ludzko-
$ci sprzed 2000 lat. W tym
miejscu pozostawil $lady
swoich stép Syn Bozy. Wy-
jatkowos¢ pielgrzymki do
Ziemi Swietej polega wia-
$nie na tym, Ze mozemy tu
osobiscie podgza¢ Sladami
naszego Zbawiciela.
Nawiedzenie Ziemi
Swietej bylo takze moim
marzeniem, ktore po ludz-
ku wydawalo si¢ nie do
spelnienia. Lek przed po-

MIEJSCA SWIETE I

droza samolotem byt nie
do pokonania. Nie widzia-
tam tez mozliwosci zdo-
bycia $rodkéw finanso-
wych na te pielgrzymke.
Ale Pan Bog zna pragnie-
nia naszych serc i jesli s3
one zgodne z Jego wola,
przychodzi nam z pomo-
cg. I tak byto w moim przy-
padku. Bog sprawil, ze to
co po ludzku byto niemoz-
liwe, nagle stalo si¢ realne.
W 2014 roku wyruszytam
na moja ,pielgrzymke zy-
cia” do Ziemi Swietej, gdzie
moglam na wlasne oczy
zobaczy¢, niemal dotknac
tych  wszystkich miejsc,
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I MIEJSCA SWIETE

Fot. Ottarz glowny we wnetrzu Bazyliki Przemienienia Pariskiego

ktére wczesniej sobie jedynie wyobraza-
tam. Ostatecznym argumentem, by pod-
jac sie tej podrdzy, byta osoba niezréwna-
nego przewodnika - najwybitniejszego bi-
blisty ksiedza profesora Waldemara Chro-
stowskiego. Takiego daru nie mozna prze-
ciez odrzucic.

Fot. Jezioro Galilejskie Genezaret,

Tyberiadzkie
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Rézaniec swiety modlitwa
kontemplacyjna
Matka Najswietsza we wszystkich swoich
objawieniach zacheca ludzi do odmawia-
nia Rdzanca. Jest to bowiem najpotezniej-
sza modlitwa, dzigki ktérej dokonywaly sie
przewroty w historii §wiata. Rézaniec ota-
cza modlitwa calg Ziemie Swietg - od Ga-
lilei, przez Samarie, az po Judee. W nim za-
warte s3 wszystkie kluczowe wydarzenia
z zycia Jezusa z Nazaretu, ktory po to si¢ na-
rodzit, aby zbawi¢ kazdego cztowieka.
Zwiedzajac Ziemie Swieta przesuwa-
ja sie przed oczami pielgrzyma jak kolejne
paciorki Rozanca, rzeczywiste obrazy od-
staniajgce wszystkie wazne dla historii Zba-
wienia tajemnice zycia Jezusa i Maryi: ra-
dosne, bolesne i chwalebne, ktére polecita
nam do rozwazania Maryja, ale rowniez te,
ktore pozniej wpisal do Rozanca swigtego
Jan Pawet II - jako tajemnice $wiatla.
Biorac do reki rézaniec musimy miec te
swiadomos¢, ze jest to modlitwa kontem-
placyjna, ktdra przez jej ciaglte odmawianie,
staje si¢ droga naszego nawracania. Rozmy-
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slajac codziennie nad ko-
lejnymi tajemnicami, zbli-
zamy sie coraz bardziej do
Boga, a pozostajac stale
w obecnodci Jezusa i Maryi,
nieustannie si¢ uswiecamy.

Moja pielgrzymka zycia

Znalaztam sie w Ziemi Swie-
tej niemal cudem i ku mo-
jej wielkiej radosci mogtam
podaza¢ sladami Jezusa. Tu,
na wlasne oczy mozna zo-
baczy¢ wszystkie te miejsca,
w ktorych przebywal pro-
wadzac swoja ziemska dzia-
talnos¢ Syn Bozy i skonfron-
towac je z wlasnymi wyobra-
zeniami. Praktykujac przez
lata kontemplacyjng modli-
twe rdzancows, budujemy
wlasng wizje miejsc w Zie-
mi Swietej. Skonfrontowanie
tych obrazéw, ktore powsta-
ly w naszej podswiadomo-
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MIEJSCA SWIETE I

Grota Narodzenia w podziemiu Bazyliki Narodzenia Patiskiego w Betlejem

$ci podczas lektury Ewan-
gelii i poréwnanie ich z rze-
czywisto$cig sprawia, Ze mu-
simy dokona¢ swoistej ko-
rekty naszych wyobrazen.
Nie ulatwia tego fakt, ze na
tych $wietych miejscach po-
wstaly nie tylko $wiatynie,

ale cale miasta, albo, jak nad
jeziorem Genezaret, osrodki
turystyczne.

Wrtasnie z takim nastawie-
niem wybralam si¢ w moja
podrdz. Potrzeba nawiedze-
nia Ziemi Swietej i pozna-
nia jej w aktualnej odstonie

Fot. Zbocze Gory Oliwnej
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I MIEJSCA SWIETE

Fot. Swigte Schody

zrodzita si¢ we mnie po odméwieniu kilka lat
wezesniej Nowenny Pompejanskiej w bardzo
trudnej, osobistej intencji. Odmawiajac co-
dziennie caly Rozaniec przez dtugie 54 dni za-
lezalo mi, aby ta modlitwa byla pigkna i po-
dobata si¢ Matce Bozej i Panu Bogu. To byla
sprawa zyciowa. Miatam gleboka ufnos¢, ze od
sposobu mojej modlitwy i osobistego zaanga-
zowania, zaleze¢ bedzie czy Bég Wszechmo-
gacy okaze swoje Milosierdzie. I tak si¢ sta-
lo, otrzymatam t¢ wielka Boza Laske, o kto-
ra tak bardzo prositam. Jednak wtedy nie zna-
tam jeszcze Ziemi Swietej, a moja wyobraznia,
aby kontemplowa¢ tajemnice Rozanca, musia-
ta wykonac¢ bardzo trudng prace.

Juz na miejscu przekonatam sie, ze w Zie-
mi Jezusa, oprocz autentycznych $ladow
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ukrytych przed pielgrzymami pod warstwa-
mi ziemi, sg tez takie prawdziwe, historyczne
miejsca, ktore pozostaly nienaruszone i wi-
doczne dzisiaj dla zwiedzajacych. Miejsca te
budzg wielkie wzruszenie, poniewaz fatwo
tam oczami duszy zobaczy¢ samego Syna
Bozego. A przeciez patrzylam wlasnymi
oczami na Swiete Schody, ktérymi wstepo-
wat Jezus na sad do Kajfasza. Bytam w ogro-
dzie Oliwnym obok najstarszego (okoto
150-letniego) drzewa oliwnego i modlac sie
dotykatam skaly, na ktérej sam Jezus oblewat
si¢ krwawymi Izami przed Droga Krzyzo-
w3, zanim pojmali Go oprawcy. Dzisiaj Ska-
ta Konania ukryta jest we wnetrzu Bazyliki
Agonii. Stalam w rzece Jordan obok miejsca,
gdzie $w. Jan udzielal chrztu Jezusowi. Mo-
glam tez stapac po $ladach, ktdre pozostawi-
ty pod warstwami ziemi pokrwawione, $wie-
te stopy Zbawiciela idgcego Droga Krzyzowa
na $mier¢. Moglam wreszcie na Kalwarii za-
nurzy¢ dlon w skalnym otworze, tam, gdzie
splywala z Krzyza Przenajdrozsza Krew Je-
zusa. Dzisiaj w to miejsce prowadze w roz-
wazaniach rézancowych moich bliskich, od-
dajac ich w modlitwach Bogu Ojcu.

Po Sladach Jezusa przez tajemnice
Rozanca swietego

Historia Zbawienia bierze swdj poczatek
w umilowanej przez Jezusa Galilei. To tutaj,
w miescie Nazaret, mlodziutkiej Maryi Pan-
nie zwiastowal archaniol Gabriel, ze zosta-
nie Matkg Syna Bozego. Dalsze $lady dzie-
cinstwa Jezusa prowadza przez Ziemie Swie-
ta do Judei - do Ain Karem, do Betlejem
w Palestynie i do Jerozolimy, gdzie w Swiaty-
ni Jerozolimskiej Syn Bozy zostal ofiarowa-
ny Bogu i jako 12-letni chiopiec odnalezio-
ny przez Maryje i Jozefa, skad wszyscy tro-
je powrdcili do Nazaretu. Slady mesjanskiej
misji, juz w dorostym zyciu pozostawit Jezus
w rzece Jordan, u wlotu do Morza Martwego,
gdzie zostal ochrzczony przez $w. Jana, a dalej

Wiara i Zycie



w Kanie Galilejskiej, gdzie
dokonal pierwszego cudu
przemiany wody w wino
i wokoét Jeziora Genezaret,
gdzie zgromadzonym tlu-
mom glosit Krélestwo Boze
i wzywat do nawrdcenia, na
Gorze Blogostawienstw i na
Gorze Tabor podczas prze-
mienienia.  Slady Meczen-
stwa Jezusa Chrystusa pozo-
staly juz tylko w Judei w Jero-
zolimie, poczynajac od usta-
nowienia Eucharystii w Wie-
czerniku na Syjonie, po-
tem w Ogrojcu, gdzie Syn
Bozy modlit sie na Skale Ko-
nania, a nastepnie podczas
sadu w Twierdzy Antonia, az
wreszcie na Drodze Krzyzo-
wej i na Kalwarii, gdzie zostal
okrutnie ukrzyzowany. Sla-
dy Zmartwychwstania od-
najdziemy w Bazylice Gro-
bu Bozego, na zboczu Gory
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Oliwnej podczas Wniebo-
wstgpienia i w Wieczerni-
ku podczas Zestania Ducha
Swietego. Pozostaly tez $lady
Whiebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny.

Owocem mojej piel-
grzymki do Ziemi Swie-
tej jest wydany drukiem al-
bum - przewodnik, uka-
zujacy Ziemie Jezusa przez
pryzmat tajemnic Rozan-
ca Swietego. Jest on prze-
znaczony przede wszyst-
kim dla oséb, ktore nigdy
nie widzialy miejsc, gdzie
zyt Jezus Chrystus, a ktdre
praktykuja codzienng mo-
dlitwe rézancowa, wyma-
gajaca rozwazania tajemnic
zycia Zbawiciela. Zawarte
w albumie liczne kolorowe
zdjecia tych miejsc i ich hi-
storyczny opis mogg bardzo
ulatwi¢ te rozwazania. =

MIEJSCA SWIETE I

Fot. Wejscie do Bazyliki
Grobu Pariskiego

Ziemia Swieta w tajemnicach
Rézanca
Autor: Jolanta t.ubkowska



I SWIADECTWO

Szansa
czy porazka?

— wybor nalezy do ciebie

= Monika Gérska

Monika Gorska - ceniona mentorka, dziennikarka, rezyser
i scenarzystka 160 filmow, emitowanych i nagradzanych na
festiwalach na calym $wiecie. Od siedmiu lat specjalizuje si¢
w szkoleniach online dotyczacych storytellingu.

Prywatnie mama Tymoteusza.
Tutaj dzieli si¢ z nami swoja historia.

Kiedy$ w telewizji opowia-
dala historie innych. Potem
w swojej ,,Fabryce Opowie-
$§ci” zaczela uczy¢ innych,
jak opowiada¢ swoje. Te-
raz, w ksigzkach, opowiada
tez wlasne historie, cho¢ nie
tylko ludzka reka pisane. Po
to, by ludzie mieli sie lepiej.
Monika wierzy, ze zycie to
tez opowies¢. Przekonala sie
o tym w dramatyczny spo-
sob. To byto dokladnie 14 lat
temu. Tak o tym pisze:
»Pamietam to jak dzis...
23 lutego 2009 roku Slum-
dog, milioner z ulicy dostaje
8 Oscardéw. A ja... nowe zycie.
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A bylo to tak:

Wsiadam do samocho-
du. Wczesniej bylo tro-
che lodu, ale teraz droga
nie jest najgorsza. Wresz-
cie jestem prawie pod Ko-
szalinem. Juz widze siebie
na masazu goraca czekola-
da. Robi mi si¢ blogo. Przy-
spieszam.

(..r)

Na sekunde¢ spogladam
w prawo, miedzy drzewa.
Odwracam wzrok na szo-
s¢ i kola zaczepiaja o na-
syp ze $niegu na poboczu.
I nagle nic wigcej nie moge
zrobic.

Moja toyota pedzi sli-
zgiem wprost na nadjezdza-
jace z przeciwka auto.

W utamku sekundy po-
jawia mi si¢ w tyle glowy
taka mysl: Wszystko bedzie
dobrze!

Najpierw jedno uderze-
nie, potem drugie. Zderzam
sie z samochodem, a potem
jeszcze ze skarpa w lesie.
Dwa w jednym. Straszny
trzask, huk, a potem swad
spalenizny...

No, jak to? Przeciez nic
si¢ nie miato sta¢. A ja cala
dygocze, chyba zebra mi po-
famato, nie moge oddychac...

Wiara i Zycie



[Pdzniej, w szpitalu]:

Jest trzecia nad ranem. Bu-
dze si¢ z bolu. W pokoju
ciemno. Tylko spod drzwi
struzka $wiatla. Czuje, ze
spadam w jakas oélizgla,
czarng przepasc.

Nagle w mojej glowie robi
si¢ jasno. Dociera do mnie
z takg mocg, ze stalo sie to,
co sie stalo, i ja juz tego nie
zmienie. Ale w tej calej bez-
silnosci ciggle jeszcze jest
co$, nad czym mam kontro-
le. Co$, co moge zmienié. Ze
mimo wszystko mam wy-
bor. Ja to dostownie, fizycz-
nie czuje. W tym bolagcym
ciele i duszy. Ja mam wybor!

Ze ja, dzisiaj, teraz,
o trzeciej w nocy moge zde-
cydowa¢, ze skacze w ot-
chtan i sie pograzam, i ide
na dno. Moge krzycze¢ na
Boga: ,,Gdzie byles? Dlacze-
go JA??2”

Mam do tego prawo, bo
wydarzyla si¢ straszna rzecz.
Mam prawo uzala¢ si¢ nad
soba. Kurczg, mam prawo.
Jest zle. Jest cholernie Zle.

Albo... moge zaufag,
ze Najlepszy Scenarzysta
Swiata ma dla mnie jaki$
plan B. Skoro i tak juz tego
nie zmieni¢ - to moze jest
jeszcze co$, co w tej sytuacji
moge zrobi¢? Moze popa-
trze¢ na nig inaczej? Moze
co$ dobrego jeszcze z tego
wyniknie? Cho¢ teraz tak
trudno mi to dostrzec.

Czuje, jakbym nagle zna-
lazfa si¢ w takim niewielkim,

Wiara i Zycie

waskim korytarzu z dwoj-
giem drzwi. Na jednych wid-
nieje napis: Porazka. Na dru-
gich: Szansa. Sciane od $cia-
ny dzieli bardzo niewielka od-
legtos¢, ale jest wystarczajaco
przestrzeni dla mnie na pod-
jecie decyzji. Czasami moze
by¢ ledwie dostrzegalna.
I trzeba sie bardzo skoncen-
trowa¢, zeby ja poczué. Ale
ona jest. Zawsze jest.

Z cala jasnosciag do-
ciera do mnie, zZe nie mu-
sze by¢ jak ta pitka odbija-
na od $ciany do $ciany sy-
tuacjami, losem, choroba-
mi czy jakim§ fatum. Ze
bez wzgledu na to, jak jest
mi ciezko, nadal mam wy-
bor, jaka opowies¢ opo-
wiem sobie o tym, co mi
sie przytrafia.

Czy zobacze¢ w tym,
co mnie spotyka, kiadke
w przepas¢ czy trampoling?
Do czego$ nowego. Decyzja
jest po mojej stronie.

(...)
»Iyle wiemy o sobie, ile
nas sprawdzono” - pisala

Szymborska wiele lat przed-
tem, zanim dostala literac-
kiego Nobla.

Wiem tylko, co ja tego
26 lutego 2009 roku o trze-
ciej nad ranem wybieram.
To trwa trzydziesci sekund,
a moze minute. Dla mnie
to cala wieczno$¢. Mimo
bdlu i obezwladniajacego
strachu naciskam klamke
drzwi z napisem: Szansa.

(...)

SWIADECTWO I

Nie przypuszczalam, ze
ten madj wybdr, te trzydzie-
$ci sekund zdecyduje o ca-
tym moim dalszym losie.

(...)

Tamtej nocy, o trzeciej
nad ranem, zrozumialam, ze
Zycie jest opowieScia. Moge
ja opowiedzie¢ sobie tak, jak
chce. Dopisa¢ tyle nowych
watkow, ile potrafie. I nowe
zakonczenie. Moge sie obsa-
dzi¢ w roli ofiary lub bohate-
ra. Rezysera albo obstugi pla-
nu. Moge zaufa¢ albo... nie.

I kazdego dnia moge
wybraé, czy moja opowies¢
o zyciu, biznesie i $wiecie
bedzie kiepska czy dobrg fa-
bulg. Takg na Oscara!”

Cata historia

w ksigzce pt. ,Zaufaj”:
https://fabrykaopowiesci.pl/
zaufaj/
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SW. EKSPEDYT

PATRON SPRAW PILNYCH,

NIECIERPIACYCH ZWLOKI

= Anna Nolbert

Wspomnienie liturgiczne:
19 kwietnia

Fot. Piotr Rymuza

Sw. Ekspedyt - znany jest jako patron szybkich rozwigzan. Ludzie zano-
sz3 do niego modlitwy wtedy, gdy potrzebuja, aby sytuacja diametralnie
zmienila swéj bieg. Nazywano go ,,Swigtym 11 godziny”, poniewaz cze-
sto uciekano sie do niego w sytuacjach naglych i waznych, a nawet bezna-
dziejnych, w tzw. ostatniej chwili.

Kazdy z nas w swoim Zyciu
doswiadcza roznych trud-
nosci i problemoéw. Jedne
sa dlugotrwale, inne bar-
dzo szybko stawiajg nas pod
$ciang i powoduja, ze czu-
jemy si¢ bezradni. Czasem
tez potrzeba nam szybkie-
go rozwigzania danego pro-
blemu - znalezienia pracy,
srodkéw finansowych, zala-
twienia jakiej$§ skompliko-
wanej sprawy. Warto wte-
dy skorzysta¢ ze wstawien-
nictwa $wietych. Takim nie-
zwykle skutecznym oredow-
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nikiem u Boga jest niewat-
pliwie $w. Ekspedyt.
Urodzony najprawdopo-
dobniej w Armenii - byt do-
wddcg legionu rzymskiego
i stynat z wyjatkowej spraw-
nosci. Bylo to za czasow rza-
dow cesarza Marka Aure-
liusza, ktéry przed wazny-
mi bitwami miat w zwycza-
ju sklada¢ ofiary bogom po-
ganskim. Ekspedyt wraz
ze swoimi Zzolnierzami od-
mowil udzialu w tym ob-
rzedzie i zamiast tego mo-
dlit si¢ do Swojego Jedyne-

go Boga o pomoc. W rezul-
tacie w czasie walki stal sie
cud - spadt ogromny deszcz,
a grad i blyskawice tak osle-
pity wrogéw, Ze poniesli oni
miazdzgcg kleske. Na pa-
miatke tego niezwyklego
wydarzenia uwieczniono je
na malowidle jednej z ko-
lumn Antorynskich w Rzy-
mie. W dowdd wdzieczno$ci
cesarz wydal edykt na po-
chwate chrzedcijan, a zwy-
cigski legion Ekspedyta ob-
darzyl tytulem ,Legii Pio-
runjgcej”.
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Niestety religia chrzesci-
janska niedlugo cieszyla si¢
wolnoscig. W 285 roku zasiadt
na rzymskim tronie nowy
cesarz — Dioklecjan, ktéry roz-
kazal, aby wszyscy jego zol-
nierze skladali ofiare pogan-
skim bogom. Ponadto wydat
edykt nakazujacy zniszcze-
nie ko$ciolow i spalenie $wie-
tych ksiag. Ekspedyt jawnie
sprzeciwil si¢ temu — zerwat
rozkaz cesarski z muru i pu-
blicznie go zniszczyl. Za to
w 303 roku zostal umeczony
i zabity, wraz ze swoimi pie-
cioma towarzyszami.

W sztuce koscielnej przed-
stawia si¢ sw. Ekspedyta jako
rycerza w zbroi, trzymajace-
go w lewej rece palme meczen-
stwa, w prawej krzyz z lacin-
skim napisem Hodie - Dzis.
Pod stopami widnieje napis
Cras - Jutro. Te dwa wyrazy
maja glebsze znaczenie i ozna-
czajg przestroge, aby nie od-
ktada¢ do jutra tego, co moze
dzi$ uswieci¢ nasza dusze. Po-
winniSmy powstawac z grze-
chow dzis, bo jutro moze by¢
7a pOZno.

Sw. Ekspedyt czczony jest
szczegolnie w Rzymie. Na-
bozenstwo do niego rozpo-
wszechnia sie réwniez Pol-
sce — mamy nowenne 9-dnio-
wa do $w. Ekspedyta, litanie
oraz trzydniowe nabozenstwo
w tzw. naglacej sprawie.

Swiety Ekspedyt jest sku-
tecznym Oredownikiem, do
ktérego warto si¢ uciekaé
w roznych trudnych momen-
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tach. W imie zastug jego me-
czenstwa warto prosi¢ Boga
o wystuchanie naszych prosb.
Jest wiele $wiadectw wypro-
szonych lask za sprawa tego
meczennika. Oto jedno z nich:
»Swigty Ekspedyt pomégt mi
dwukrotnie; za pierwszym ra-
zem kiedy méj syn zostal uwi-
ktany w oszustwo, ktorego do-
konat jego kolega, a wing obar-
czyl mojego syna, gorgca mo-
dlitwa zdziatata cud - wszystko
sig wyjasnito, a bylo napraw-
de cigzko; za drugim razem po-
maoglt mi w sprawie urzedowo-
finansowej. Bogu niech bedg
dzigki za wiare udzielong sw.
Ekspedytowi i za taski, ktorymi
nas obdarza przez Jego wsta-
wiennictwo”.

Od sw. Ekspedyta mo-
zemy uczy¢ sie odwagi, me-
stwa i niezachwianej wiary,
nawet w obliczu przeciwno-
$ci. Ten wloski $wigty zosta-
wil nam przyklad tego jak
by¢ autentycznym $wiad-
kiem Jezusa Chrystusa.

Nie bojmy sie prosi¢ $w.
Ekspedyta o pomoc w roz-
wigzaniu naszych trudnych
do rozwigzania spraw - za-
wodowych, finansowych, sa-
dowych, rodzinnych. W trzy-
dniowym nabozenstwie pole-
cajmy Mu naszg intencje, od-
mawiajac kazdego dnia krot-
ka modlitwe oraz litanie. Mo-
zemy by¢ pewni tego, ze Bog
hojnie obdarza swymi faska-
mi kazdego czlowieka, ktéry
ucieka sie do wstawiennictwa
tego wspanialego wietego. ®

SWIETY PATRON I

MODLITWA za
WSTAWIENNICTWEM
SW. EKSPEDYTA

Chwalebny meczenniku,
Swiety Ekspedycie, méj
obrotico, ciebie Pan

Bog obdarzyt wielkim

i zaszczytnym przywilejem
wspomagania ludzi w ich
potrzebach i ktopotach.
Pomagates wszystkim
ludziom zwracajgcym sig
do ciebie z potrzebami
duszy i ciata: chorym
niostes pocieche i zdrowie,
studentom jasng mysl,
grzesznikom nawrdcenie,
zwasnionym zgode. Kto
zresztq zdota zliczy¢ tych
wszystkich ludzi, ktérzy za
twojg przyczyng otrzymali
pocieche i pomoc, i nadal
udzielasz jej ludziom
proszgcym o nie.

Mam rowniez nadzieje,

zZe dzieki twojemu
wstawiennictwu u Boga
prosby moje, dotyczgce
mojego dobra, bedg
wystuchane. Pros wiec Boga,
aby przebaczyl moje grzechy
i dat mi taske poprawy
zycia, a szczegolnie taske,
o ktérg cig prosze w tej
nowennie... (chwila cichej
modlitwy).

Jako wyraz wdziecznosci
obiecuje ci nasladowaé
przyktad twoich cnot

i szerzy¢ nabozetistwo

do ciebie.

Amen.
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TRZYDNIOWE NABOZENSTWO

DO $SW. EKSPEDYTA
(W NAGLACE]J SPRAWIE)

DZIEN PIERWSZY

Sw. Ekspedyt pelnil obowigzki jako naczel-
ny wodz ,,Legii Piorunujacej” w wojsku cesa-
rza Dioklecjana. Stan wojskowy wystawiony
jest na rozliczne niebezpieczenstwa tak ciafa,
jak i duszy, a przez czeste okazje do grzechu,
na utrate aski. Lecz $w. Ekspedyt nie tylko jej
nigdy nie utracit - owszem prowadzil buduja-
ce zycie, przez ktdre pociagal drugich do Boga.

Sw. Ekspedycie, upros mi t¢ laske, abym za-
wsze byl(a) zadowolony(a) z potozenia, w ja-
kim mnie Opatrznos¢ postawita. Niech za
twym przykladem wypetniam jak najsumien-
niej obowigzki mego stanu, bo tylko tym spo-
sobem moge sig uswiecic. Upros i te taske. ..
Modl sig za nami, sw. Ekspedycie.

Abysmy sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

MODLMY SIE

O, Panie, ktéry wystuchujesz prosby ufnych
i pokornych, btagam Cig, uzycz mi za przy-
czyng Swietego meczennika, Ekspedyta te ta-
ske naglgcg, na ktérej mi tak bardzo zalezy.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
i Litania do sw. Ekspedyta

DZIEN DRUGI

Podziwiajmy nieustraszong odwage $wietego
Ekspedyta. Meznie wystapit w obronie chrze-
$cijan, ktorych cesarz Dioklecjan postanowit
wytepi¢, jesliby nie oddali czci falszywym bo-
gom. Swiety Ekspedyt publicznie zdart z muru
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W Parafii Naj$wigtszego
Zbawiciela w Warszawie
odprawiana jest w kazdy
poniedziatek 0 g. 17.00
Msza $w. z nabozenstwem
do $w. Ekspedyta.

edykt cesarski i zniszczyt go, za co zostal ska-
zany na $mier¢ meczenska.

O, niechaj Twe mestwo, Ekspedycie Swiety,
doda mi sily i odwagi, abym zawsze bronila
prawdy i doli niesprawiedliwie ucisnionych.
Twym przyktadem zachecony(a), niech sig
nie wstydze wyznac przed ludzmi, ze jestem
wyznawcg Chrystusowym — a postepujgc we-
dtug Ewangelii, niech spetnig dobre uczynki
i wystuze sobie Niebo. Poprzyj przed Bogiem
i mojg obecng prosbe...

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
i Litania do sw. Ekspedyta

DZIEN TRZECI

O, jak wzniosle bylo serce $w. Ekspedy-
tal Wzgardzil zaszczytami i godnosciami
stuzby wojskowej, przenoszac nad nie meki
okrutne i $mier¢ za Jezusa Chrystusa. Ni-
czym niewzruszony, zadziwial wszystkich,
nawet uniesieniem, wsrdd najstraszliw-
szych katuszy.

Sw. Ekspedycie, spraw, abym idgc Twym sla-
dem, gardzil(a) marng chwalg tego swia-
ta i jego ztudng wielkoscig - i abym stat(a)
sig uczestnikiem wiecznej chwaly niebieskiej.
Upros i te taske... na ktorej mi tak bardzo
zalezy.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata
Ojcu i Litania do sw. Ekspedyta

Wiara i Zycie



LITANIA DO $W. EKSPEDYTA
(do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste uslysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze — zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu swiata Boze — zmituj sig nad nami.
Duchu Swigty Boze - zmituj sig nad nami.
Swieta Trdjco jedyny Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Swigta Maryjo, Krélowo Meczennikow, mddl sig

za nami.

Swiety Ekspedycie, nieztomny bohaterze wiary,
mddl sig za nami.

Swiety Ekspedycie, wierny az do zgonu,

Swigty Ekspedycie, ktéry stracites wszystko

dla pozyskania Jezusa,

Swiety Ekspedycie, ktéry chlostany byles rézgami,
Swiety Ekspedycie, ktdry zgingles chwalebnie

od miecza,

Swiety Ekspedycie, ktéry otrzymales korong
sprawiedliwosci obiecang tym, ktorzy Boga kochajg,
Swigty Ekspedycie, patronie mlodziezy,

Swigty Ekspedycie, patronie uczgcych sig,

Swigty Ekspedycie, wzorze Zotnierzy,

Swiety Ekspedycie, patronie podréznych,

Swiety Ekspedycie, rzeczniku grzesznikéw,

SWIETY PATRON I

Swiety Ekspedycie, opiekunie chorych,

Swiety Ekspedycie, pocieszycielu strapionych,

Swigty Ekspedycie, pomocniku w naglgcych sprawach,
Swiety Ekspedycie, ktéry nauczasz, bysmy sprawy
zbawienia do jutra nie odktadali,

Swiety Ekspedycie, opiekunie w godzing smierci.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata,
zmituj sig nad nami.

Mqdl sig za nami, sw. Ekspedycie.
Abysmy sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sig: Laskawy i Wszechmoggcy Boze, wiecz-
na stodyczy Ciebie kochajgcych, dzielna tarczo na-
dziei w Tobie pokladajgcych, prosze Cig przez za-
stugi i przyczyng Swigtego Ekspedyta, Meczennika
Twego, nie gardz naszymi prosbami, ale racz je ta-
skawie wystuchac. Amen. Twego, nie gardz naszymi
prosbami, ale racz je taskawie wystucha¢ ku chwale
Twojej i pozytkowi dusz naszych.

Amen.

Rekolekcje dla dzieci w Niepokalanowie

Osrodek Formacyjny Rycerstwa Niepokalanej w Niepokalanowie Lasku zaprasza na
rekolekcje dla dzieci w okresie letnim. Zapisy juz od 3 kwietnia. Ilo§¢ miejsc ograniczona.

Wiecej informacji: http://lasek.niepokalanow.pl/rekolekcje-mi-2023
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m Aleksander Banka

»Ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszato, ani serce czlowieka nie zdotato pojgc,
jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym, ktérzy Go mitujg.” - pisze $w. Pawel w Liscie
do Koryntian. Czy zatem jest mozliwe poznanie rzeczywistosci Nieba juz tu na
ziemi? Aleksander Banka w swojej najnowszej ksiagzce probuje zmierzyc¢ si¢ z tym
tematem. Autor przekazuje nam, Ze juz teraz mozna cieszyc si¢ i przygotowywac
do spotkania z Najlepszym Ojcem. Juz teraz powinni$my zZy¢ wiarg w niezmacone
niczym szczesécie wieczne i spelnienie naszych najglebszych pragnien.

Pan Jezus chodzac po zie-
mi pokazywal, ze Krolestwo
Niebieskie jest posrod nas,
a zatem blisko$¢ z Bogiem
dostepna jest w doczesnosci.
W Dziejach Apostolskich
czytamy: ,Bo w Nim Zzyje-
my, poruszamy sig i jestesmy”
(Dz 17, 28a), czyli juz tutaj
na ziemi, mimo ze jeszcze
nie w pelni, to jednak mo-
zemy uczestniczy¢ w Krole-
stwie Bozym. Przejscie przez
$mier¢ ku wiecznosci owg
pelni¢ nam odstoni, ale juz
tutaj mozemy jej smakowac.
Niestety wielu z nas przesta-
to teskni¢ za Niebem i dla-
tego probuje zrobi¢ wszyst-
ko, zeby poprawi¢ swdj do-
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brostan tu na ziemi, nawet
starajac si¢ wykorzysta¢ do
tego celu Boga.

Myslac o rzeczywistosci
wiecznego zycia nie po-
winni§my  bezkrytycznie

ufa¢ temu, co uslyszelismy
w prywatnych objawieniach
i na tej podstawie wycigga¢
wnioskéw dotyczacych wy-
gladu piekla, czyséca czy
Nieba. Gléwnym kryterium
rozeznawania i zrédlem in-
formacji powinno by¢ dla
nas Stowo Boze i jego teolo-
giczna interpretacja zgodna
z Magisterium Kosciota.

Bog zaprasza do swojego
Krolestwa wszystkich, ztych
i dobrych, jednak to zapro-
szenie domaga si¢ nalezytej
odpowiedzi - nawrdcenia.
Jesli ktos tego nie czyni, nie
wkiada weselnej szaty, czyli
jego zycie pozostaje nieprze-
mienione i nie moze wejs¢
na uczte. Stworca swoje za-
proszenie na uczte niebieska
kieruje zaréwno do $wigte-
go, jak i do grzesznika. On
nie ustanawia limitéw do-
tyczacych zbawienia. Bog
chce, by wszyscy spragnieni
mogli cieszy¢ sie wieczno-
$cig, ale jednoczesnie szanu-
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je wole tych, ktdrzy nie zalo-
23 stroju weselnego, nie rzu-
cg si¢ ufnie w ramiona Jego
milosierdzia i bedg trwaé
do konca w zatwardzialosci
i zacieklym przywigzaniu do
grzechu.

Jezeli w doczesno$ci nie szu-
kamy bliskosci z Bogiem
i zjednoczenia z Nim, to po
drugiej stronie zycia bedzie-
my potrzebowali czasu, aby
nasza dusza oczyscila sie,
przeksztalcila, otworzyla na
Jego milos¢ i zaadaptowa-
ta do uczestnictwa w Bozej
naturze, tak roznej od na-
szej. Jesli bowiem czlowiek
zyl bez Boga, po swoim na-
wroceniu potrzebuje czasu,
aby upodobni¢ si¢ do Nie-
go — aby moc zy¢ wewnetrz-

nym zyciem Tréjcy Swietej.
Nie moze tego dokona¢ sam.
To uzdrawiajaca, oczyszcza-
jaca i przeobrazajaca mitos$¢
Boga moze go w ten sposob
przemieni¢. A zatem im le-
piej wykorzystamy poda-
rowany nam czas na ziemi,
by zjednoczy¢ si¢ z Bogiem,
tym mniej bedziemy potrze-
bowali czasu na oczyszcze-
nie po drugiej stronie.

Na ziemi cata aktywno$¢ du-
szy jest zorientowana przez
zmysty na $wiat, w wiecznosci
zaczyna ona poznawac w spo-
sob, jakiego nigdy wczesniej
nie miata szansy do$wiadczy¢.
Dusza zwraca si¢ do swego
wnetrza, a tam, w najglebszej
glebi, ukazuje sie przed nia
w sposob jasny pelnia, ktora
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wczesniej byla zakryta — od-
sfania si¢ obecno$¢ Boga. Co
wazne, zjednoczenie z Bo-
giem bedzie poznaniem gle-
bokim, ktére da ludzkiej du-
szy rozumienie siebie i §wiata
w sposob zdecydowanie pel-
niejszy, glebszy i jednoczesnie
uszczesliwiajacy w stopniu
niewyobrazalnym tu, na zie-
mi. Bedzie to stan catkowitego
zjednoczenia z Bogiem, kto-
re stanie si¢ dla nas Zrodlem
doskonalego poznania, nie-
opisanego szczescia, dogleb-
nej milosci, niewyobrazalnej
radosci i niepojetego pokoju
bez zadnych ziemskich ogra-
niczen, bez zmeczenia, nudy,
niepokoju czy zametu.

Wiecej informacji moze-
my dowiedzie¢ si¢ z ksigzki
»Sekretne zycie Nieba”.

Aleksander Banka w ksigzce pt. ,,Sekretne zycie Nieba” pisze
wiele ciekawych informacji na temat zycia wiecznego.

Czytajac ja dowiesz sie:

= Co sie stanie z naszymi ciatami po powtérnym przyjsciu
Chrystusa?

= Skoro Niebo jest petnig zycia ludzkiej duszy, to po co
wiasciwie nam obecne zycie?

= Skoro Bog kocha i pragnie zbawienia kazdego cztowieka,
to dlaczego piekio w ogodle istnieje?

Aleksander Banka — doktor hab. filozofii; od wielu lat postuguje
modlitwg i na wiele sposobdw gtosi Ewangelie. Autor ksigzek, artykutéw
oraz audiobookoéw poswieconych filozofii i duchowosci chrzescijanskiej.
Wspotpracownik radia eM i ,Goscia Niedzielnego”. Czlonek Rady
Duszpasterskiej Archidiecezji Katowickiej i przewodniczacy Komisji
ds. Swieckich Il Synodu Archidiecezji Katowickiej.

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl
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Wydawnictwo Apostolicum
poleca

Podrecznik formacyjny:
Wspdlnoty Duchowych Niewolnikéw Maryi
AD IESUM PER MARIAM

PRAGNE!

PASYJNE
»
lode o 480 CZYNY MILOSCI
Oprawa: twarda
ISBN: 978-83-7919-236-6

Pasyjne Czyny Milosci to ,czyny serca” spelniane w catkowitej wolnosci z mito-
Sci i dla Milosci. To czyny serca spragnionego oddac wszystko dla ocalenia Mitosci
w duszach.

To przede wszystkim pokutna intencja i czas ofiarowany Chrystusowi (jak
mawial bl. Stefan Wyszynski: ,Czas to milos¢!”). To towarzyszenie Chrystusowi
w Jego bolesnej drodze krzyzowej, Mece i Smierci na krzyzu. To taczenie sie z bole-
$ciami Maryiiwierne trwanie pod krzyzem. To wreszcie szukanie Ukrzyzowanego
i poddanie sie w catkowitej ulegtosci Duchowi Swietemu, by On doprowadzit nas
do calej prawdy!

Przy Zmartwychwstaniu Chrystusa niewiasty ustyszaty od aniota: ,Nie béjcie
sie! Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; powstal, nie ma Go tu”. (Mk 16, 6).
Stowo Boze przekazuje nam zatem gleboka chrzescijafiska prawde:

Kto szuka UKRZYZOWANEGO,
ten znajduje ZMARTWYCHWSTALEGO.

Pasyjne Czyny Milosci, stanowia zbidr praktyk, ktére mozesz podjaé¢ indywi-
dualnie badZ we wspdlnocie modlitewnej; w ramach praktyk wielkopostnych,
a takze w pozostatych okresach liturgicznych.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 501 637 128 lub sklep@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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