Temat numeru: Post, ktory podoba sie Bogu

Dwumiesiecznik wspodtczesnego katolika ISSN 2657-6562

Wiara i Zycie

Nr 18. MARZEC-KWIECIEN 2022 . www.wiaraizycie.pl

CZASOPISMO BEZPLATNE

Moy siz

/ , L ! /
= NN N e N al\V el
zof J_C/IJ‘\_CJJ/\C,“\_J VOS]



I KALENDARZ

MARZEC

wt  $w. Feliksa lll, papieza i $w. Albina, biskupa
2 & Sroda popielcowa

czw $w. Kunegundy, zakonnicy

KWIECIEN

pt  $w. Noniusza, zakonnika, PIERWSZY PIATEK
2 sob éw. Franciszka z Paoli, pustelnika, PIERWSZA SOBOTA

ni - Sw. Ryszarda de Wyche, biskupa

4 pt $w. Kazimierza, krolewicza Polski, PIERWSZY PIATEK 4 pon éw. lzydora z Sewill, biskupa i doktora Kosciota

sob $w. Jana Jozefa od Krzyza, PIERWSZA SOBOTA
6 nd $w. Olegariusza, biskupa
pon Swietych meczennic: Perpetuy i Felicyty
8 wt $w. Jana Bozego, zakonnika
$r - $w. Dominika Savio, patrona ministrantow
10 czw $w. Makarego, biskupa
pt  $w. Sofroniusza, biskupa
12 sob $w. Alojzego Orione, prezbitera
nd $w. Krystyny, meczennicy
14 pon $w. Matyldy
wt 8w, Ludwiki de Marillac
16 s $w. Gabriela Lalemanta, zakonnika i meczennika
czw $w. Patryka, biskupa
18 pt  $w. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa i doktora Kociota
sob §w. Jozefa, Oblubienca Najswietszej Maryi Panny
20 nd $w. Wolframa, biskupa i $w. Huberta, pustelnika
pon $w. Mikotaja z Flile, pustelnika
22 wt $w. Zachariasza, papieza
sr - éw. Rafki z Libanu, dziewicy
24 czw $w. Oskara Romero, biskupa i meczennika
pt Zwiastowanie Panskie
26 sob $w. Dyzmasa, Dobrego totra
nd $w. Ruperta, biskupa
28 pon bt. Joanny Marii de Maille, wdowy
wt  $w. Stefana IX, papieza
30 ¢ $w. Leonarda Murialdo, prezbitera

czw $w. Beniamina, diakona i meczennika

wt  $w. Wincentego Ferreriusza, prezbiter
6 s éw. Piotra z Werony, meczennika

czw $w. Jana Chrzciciela de la Salle, prezbitera
8 nt éw. Dionizego, biskupa i meczennika

sob $w. Marii, zony Kleofasa

10 ni

pon $w. Gemmy Galgani, dziewicy

Niedziela Palmowa

12 wt $w. Juliusza |, papieza
ér - Sw. Marcina |, papieza i meczennika
14 czw Wielki Czwartek
pt Wielki Pigtek
16 sob Wielka Sobota
ni Niedziela Zmartwychwstania Panskiego
18 pon Poniedziatek Wielkanocny
wt  $w. Leona IX, papieza i Sw. Ekspedyta, meczennika
20 ¢ $w. Agnieszki z Montepulciano, dziewicy i zakonnicy
czw $w. Anzelma, doktora Kosciota
22 pt bt Idziego z Asyzu, mnicha
sob $w. Wojciecha, biskupa i meczennika, patrona Polski

24 i

pon $w. Marka Ewangelisty

Niedziela Bozego Mitosierdzia

26 wt Matki Bozej Dobrej Rady
ér - Sw. Jozefa Moscati, lekarza oraz $w. Zyty, dziewicy
28 czw $w. Ludwika de Montforta i $w. Joanny Beretty Molla
pt  $w. Katarzyny ze Sieny, dziewicy i doktora Kosciota

30 sob $w. Piusa V, papieza i $w. Jozefa Marello, biskupa
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w osiemnastym numerze czaso-
pisma ,Wiara i Zycie”, ktory przypada na okres
Wielkiego Postu. W obliczu ostatnich drama-
tycznych wydarzen i wojny na Ukrainie tacz-
my sie wszyscy we wspolnej modlitwie o pokoj.
W tej intencji warto réwniez podja¢ post, do
czego zachecil wiernych papiez Franciszek.

Wielki Post to okres, w ktorym podejmuje-
my prace nad soba. Nie po to, aby by¢ dosko-
nalym, ale aby czyni¢ postepy w naszym zyciu
duchowym. W tym czasie szczegdlnie pamie-
tajmy o uczynkach milosierdzia wobec innych,
zgodnie ze sfowami Jezusa: ,,BgdZcie milosier-
ni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (Lk 6,36).
Modlmy sie réwniez za konajacych, ktorzy bar-
dzo potrzebujg naszej duchowej pomocy.

W tym numerze przyblizamy posta¢ $wiete-
go lekarza - Jozefa Moscatiego, ktdry nie bal si¢
narazac swojego zycia dla swoich pacjentow.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery cza-
sopisma ,Wiara i Zycie” Darowizny mozna
przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao S.A.
96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Mozna
nas takze wspomoc poprzez dokonanie zaku-
pow wartosciowych ksiazek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
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Post, ktory podoba
sie Bogu

Zaczyna sie Wielki Post, ktory kojarzy nam sie z czasem trudnym, wymagajjacym, wrecz

ascetycznym. Pamietajmy jednak, ze to przede wszystkim czas laski. Ograniczajac so-

bie przyjemnosci, robimy miejsce dla Boga w naszym zyciu. Poszczac i modlac si¢ wy-

praszamy laski dla siebie i calego swiata. Jak dobrze wykorzysta¢ czas postu i co zrobic,

aby przyniost obfite owoce?

Post to inaczej wyrzeczenie. Juz
w Raju Pan Bég nakazal pierw-
szym ludziom, aby powstrzy-
mali si¢ od spozywania owo-
cow z drzewa dobra i zla. Nieste-
ty Adam i Ewa, za namowa weza,
ulegli pokusie i skosztowali zaka-
zanego owocu. W konsekwencji
ztamania Bozego zakazu musie-
li opusci¢ Eden i zamieszka¢ na
ziemi, gdzie nic juz nie bylo do-
skonate. Mozna zauwazy¢, ze tak
jak Adam i Ewa nie potrafili wy-
rzec sie tej jednej rzeczy, o ktora
prosit ich Bog, tak i nam podej-
mowanie nawet drobnych wyrze-
czen czesto przychodzi z trudem.

Tymczasem post, polegajacy
na przyjeciu jakiego$ dobrowol-
nego, cho¢by niewielkiego umar-
twienia, ma wielkie znaczenie
w oczach Boga i warto go podej-
mowac.

Post w Biblii

O poscie wiele razy mowi sie
w Starym Testamencie. Mojzesz,
zanim spotkal si¢ z Bogiem na
Gorze Synaj, poscit nie jedzac
chleba, ani nie pijac wody przez

4

40 dni. Pan Bég, poprzez usta
prorokow, wielokrotnie wzywat
nar6d wybrany do postu, nawré-
cenia i pokuty. Izraelici posci-
li, aby u$mierzy¢ gniew Jahwe,
wyjedna¢ przeblaganie za grze-
chy, oddali¢ niebezpieczenstwo
i katastrofy. Czynili to réwniez
w czasie zaloby, a takze aby otrzy-
mac taske przed podjeciem trud-
nego zadania.

Z Nowego Testamentu wiemy,
ze Pan Jezus rozpoczyna swoja
misje i publiczng dzialalno$¢ wia-
$nie od postu: ,Wtedy Duch zapro-
wadzil Jezusa na pustynie, aby go
kusit diabel. A gdy poscit czterdzie-
sci dni i czterdziesci nocy, wéwczas
takngt. I przystgpit do niego kusi-
ciel, i rzekt mu: Jesli jestes Synem
Bozym, powiedz, aby te kamienie
staly si¢ chlebem. A On odpowiada-
jgc, rzekt: Nie samym chlebem zyje
czlowiek, ale kazdym stowem, kto-
re pochodzi z ust Bozych.” (Mt 4:1-
4). Warto zwréci¢ uwage na to, ze
Jezus rozpoczat dzielo odkupienia
od zwyciestwa tam, gdzie pierwsi
ludzie upadli — w sferze zwigzanej
z jedzeniem. Jego 40-dniowy post

oraz postuszenstwo byly pierw-
szym ciosem, jaki zadat krolestwu
ciemnosci.

Pan Jezus oczekiwal, ze wszy-
scy wierzacy beda nie tylko mo-
dlili si¢ i studiowali Stowo Boze,
ale rowniez poscili. Zalecat jed-
nak, aby czyni¢ to szczerze, a nie
na pokaz, jak to robili faryzeusze:
»Gdy poscicie, nie bgdZcie smet-
ni jak obtudnicy” (Mt 6,16). Pan
Jezus, nauczajac o poscie, udzie-
lit nastepujacej rady: Ty zas,
gdy poscisz, namasc¢ sobie glowg
i umyj twarz, aby nie ludziom po-
kazywac, ze poscisz, ale Ojcu twe-
mu, ktory jest w ukryciu” (Mt 6,
17-18). Apostotowie podejmo-
wali liczne posty w trosce o spra-
wy Boze, jak np. §w. Pawel, ktory
pisal, ze umartwienie ciala moze
by¢ stuzba Bogu: ,,Okazujemy sie
stugami Boga... wsréd utrapien,
w nocnych czuwaniach i w po-
stach” (2 Kor 6, 4-5).

Jaki jest sens postu?

Wspolczesny $wiat goni za przy-
jemnoscig i namawia do beztro-
skiego korzystania z Zycia. Na co
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dzien czesto zapominamy o po-
$cie, nie widzimy W nim sensu.
Dla wielu katolikéw post w pigt-
ki oznacza jedynie nie jedzenie
miesa, a zastepowanie go row-
nie smaczng ryba. Malo kto po-
dejmuje w ten dzien wysilek,
aby podja¢ post, polegajacy na
jakim$ cho¢by drobnym umar-
twieniu. Czesto dopiero w okre-
sie Wielkiego Postu zaczyna-
my zastanawia¢ sig, jak ma on
wyglada¢ i chcemy bardziej si¢
»postarac”.

Przede wszystkim post przy-
nosi korzysci naszej duszy i ma
ogromng warto$¢ dla naszego
zycia wewnetrznego. Wzmac-
nia naszg wiare i udziela sily do
zmagania si¢ ze zlem i pokusa-
mi: ,,Przez post ciata nieprawos¢
naszqg powsciggasz, zycie Boze
w nas wzbudzasz, od grzechu
zachowujesz, ku wiecznej nagro-
dzie prowadzisz”. Podejmujac
jakie$ wyrzeczenie i ogranicza-
jac sobie przyjemnosci bardziej
koncentrujemy si¢ na Bozych
sprawach. Post przezyty w du-
chu pokuty ma forme zados¢-
uczynienia za swoje grzechy.

Wazna jest intencja

Poprzez post i modlitwe moze-
my wyprosi¢ u Boga potrzeb-
ne faski dla siebie i innych. Do-
brze jest zatem wzbudzi¢ w so-
bie intencje, w jakiej go czyni-
my. Ogélnym celem naszych
staran powinno by¢ nawroce-
nie naszego serca i zblizenie do
Boga. Mozemy réwniez wzbu-
dzi¢ w sobie intencje szczegdto-
w3, na ktoérej bardzo nam zalezy,
np. nawrécenie jakiej$ osoby lub
o pokoj na swiecie. Bez wzgledu
na rodzaj postu, jaki podejmie-
my wazne jest, aby ofiarowa¢ go
Bogu w konkretnej i dobrej in-
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tencji. Pamietajmy, ze Bog widzi
w ukryciu i zobaczy kazde nasze,
nawet najmniejsze wyrzeczenie,
poniesione dla jakiego$ waznego
celu, o ktéry sie modlimy.

Elementy Wielkiego Postu
Istotnymi elementami Wielkie-
go Postu s3 modlitwa i jalmuzna.
Post nigdy nie powinien by¢ ce-
lem samym w sobie. Nie mozna
tez myli¢ postu z dieta. W Wiel-
kim Poscie nie chodzi o to, by
przestac jes¢ stodycze, aby zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy. Celem tego
czasu jest podjecie takich posta-
nowien, ktdre nie zaszkodzg na-
szemu zdrowiu, ale przyniosa
owoce duchowe - zblizg nas do
Boga i beda stuzy¢ naszym bliz-
nim. Post powinien nas prowa-
dzi¢ do wiekszej wrazliwosci
na potrzeby innych. Istotna jest
takze che¢ zerwania z grzechem
i podjecia pokuty.

Dobre postanowienia
wielkopostne

W Wielkim Poscie zastanawia-
my sig, jakie podja¢ na ten wy-
jatkowy czas postanowienia. Do-
bre postanowienia to takie, kto-
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re przyczyniaja si¢ do naszego
wewnetrznego i duchowego roz-
woju, a takze pomoga innym lu-
dziom. Oto przyklady tego typu
postanowien:

m post od narzekania — nie méw-
my negatywnych rzeczy, zawierz-
my je Bogu; warto pielegnowa¢
w sobie postawe wdziecznosci,
dzigkowa¢ Panu Bogu kazdego
dnia za wszystko i dostrzegac to,
co dobre w moim zyciu, a nie sku-
pia¢ si¢ wylgcznie na problemach.
m post od krytykowania innych
— starajmy sie by¢ zyczliwi dla in-
nych, nie osgdzajmy, natomiast
zauwazmy w ludziach dobre ce-
chy i zalety, a nie tylko same
wady.

m post od zlego zarzadzania cza-
sem - ograniczmy czas spedza-
ny na telefonie, przy komputerze
lub telewizorze, a poswig¢my go
w inny sposob: na modlitwe lub
na przyklad przeczytanie ksigzki
o tematyce duchowe;j.

m post od zbednych zakupow —
mozemy odmowic sobie jakiegos
zakupu a zaoszczedzone pienig-
dze przeznaczy¢ na pomoc naj-
biedniejszym lub zaoszczedzi¢ na
jakis wazniejszy cel.
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Dobrym postanowieniem be-
dzie réwniez zadbanie o relacje
rodzinne - odnowienie kontak-
tu z kims$ z rodziny, o kim zapo-
mnieli$my, pojednanie z bliskimi,
z ktérymi sie pokldcilismy, oka-
zanie wigkszej uwagi malzonko-
wi, dzieciom, rodzicom, a takze
dobre przezywanie niedzieli jako
dnia odpoczynku i czasu poswie-
conemu Panu Bogu i rodzinie.

Coraz wigksza popularnoscig
cieszg si¢ tzw. zdrapki wielko-
postne, w ktérych mamy propo-
zycje specjalnych zadan na kaz-
dy dzien. Podejmujac si¢ ich wy-
pelnienia musimy jednak przede
wszystkim pamieta¢ o dobrym
wypelnianiu  swoich codzien-
nych obowiazkéw. Post dla kaz-
dego moze oznacza¢ co$ inne-
go. Dla niektérych to po prostu
cierpliwe znoszenie krzyzy, czyli
roznych przeciwnosci na drodze
swojego Zycia.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»~Post i modlitwa mogq
zapobiec nawet wojnie”

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Posci¢ moze kazdy, bez
wzgledu na wiek. Forme po-
stu nalezy jednak dostosowac
do swojej sytuacji zZyciowej, sta-
nu zdrowia i trybu zycia. Cza-
sami wystarcza drobne wyrze-
czenia, np. odmodwienie sobie ja-
kiej$ matej przyjemnosci. Kiedy
z czego$ rezygnujemy dla wyz-
szych celéw, to po to, aby zrozu-
mieé, ze nasze prawdziwe szcze-
Scie jest przy Bogu. Nie znajdzie-
my go w $wiecie i w chwilowych
przyjemnosciach. Ograniczajac
w Wielkim Poscie rozrywki, te-
lewizje czy inne ,pozeracze cza-
su” mozemy tatwo odkry¢, ze do
tej pory byly one jedynie naszym
pocieszaczem, zastgpnikiem cze-
go$, a wlasciwie Kogos. Odsta-
wiajac je na bok, robimy miejsce
dla Pana Boga.

Zachowujac w okresie po-
stu wstrzemiezliwo$¢ (np. od
alkoholu, slodyczy, nadmier-
nego korzystania z Internetu)
uczymy si¢ panowac nad soba,
¢wiczymy silng wole. Nie cho-
dzi jednak o to, zeby czyni¢ to
jedynie dla wlasnej satysfakcji.
Nasza najwieksza motywacja

w wypelnianiu tego typu post-
nych wyrzeczenn powinna by¢
milo$¢ do Boga.

Praktyki wielkopostne

W czasie Wielkiego Postu do-
brze jest bra¢ udzial w trady-
cyjnych nabozenstwach wiel-
kopostnych - w Drodze Krzy-
zowej, Gorzkich Zalach. W tym
okresie szczegélnego znacze-
nia nabieraja modlitwy, w kto-
rych wspominamy meke Jezusa
takie jak Koronka do Najswiet-
szych Ran Pana Jezusa, Koronka
do Najdrozszej Krwi Chrystu-
sa, Koronka do Krwawych Lez
Maryi. Odmawiajgc te modli-
twy uswiadamiamy sobie praw-
dy, o ktorych na co dzien zapo-
minamy i zyskujemy wiele task.
Warto réwniez odby¢ rekolek-
cje wielkopostne, pomagaja-
ce w dobrym przygotowaniu do
Swiat Wielkiej Nocy. Czas reko-
lekcji powinien by¢ momentem
zatrzymania si¢, zadumy i re-
fleksji nad wlasnym zyciem i na-
$z3 wiara.

Modlitwa i post

w intencji pokoju

Papiez Franciszek wskazal, ze
post, ktéry podoba sie Panu
Bogu wyraza si¢ w dzieleniu sig¢
z innymi. Ojciec Swiety zache-
cit do czynienia pokuty, odczucia
troche glodu, poswigcenia wiecej
czasu na modlitwe i zastanowie-
nia si¢ nad naszg postawg wobec
innych. W obliczu ostatnich dra-
matycznych wydarzen i wojny na
Ukrainie papiez Franciszek za-
apelowal o modlitwe i post w in-
tencji pokoju na $wiecie. Laczmy
sie wszyscy w tej wlasnie intencji,
ufajac, ze nasza modlitwa, wspar-
ta postem, moze odmieni¢ bieg
historii. ®

Wiara i Zycie
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Praca nad soba drogq do Boga

Wielki Post trwa 6 tygodni. Ktos kiedys napisal, ze aby wprowadzi¢ w zycie pewien na-

wyk albo zmieni¢ zty nawyk w dobry potrzeba dokladnie tyle czasu. Jest to wystarczaja-

co dlugo, by przejs¢ wewnetrzng przemiane. Podczas 40-tu dni Wielkiego Postu mamy

szans¢ na odnowienie relacji z Bogiem i przyblizenie do Jezusa, ale takze na dokonanie

pewnych zmian w samych sobie.

Aby dobrze wykorzysta¢ czas
Wielkiego Postu po pierwsze
trzeba si¢ modli¢. Warto zwr6-
ci¢ sie do Boga i prosi¢ Go o po-
moc w dobrym przezyciu tego
czasu, pamigtajac o stowach Je-
zusa, ze ,beze Mnie nic uczynic¢
nie mozecie” [J 15,5]. Bywa, ze za-
niedbujemy codzienng modlitwe
z réznych powoddéw. Tymcza-
sem Matka Boza w Medjugorje
powiedziata: ,,Prosze was, drogie
dzieci, Zeby modlitwa zajmowala
pierwsze miejsce w waszym zyciu,
zebyscie zaczynali i koriczyli dzien
modlitwg. Niech codzienne odma-
wianie rézarica stanie si¢ dla was
obowigzkiem, ktory bedziecie wy-
petniaé z radoscig. Bez modlitwy,
drogie dzieci, nie mozecie odczué
ani Boga, ani mnie, ani mitosci,
ktorg wam daje¢”. Dobrze jest za-
tem zagospodarowac sobie wie-
cej czasu na modlitwe, aby kaz-
dego dnia znalez¢ cho¢ chwile na
rozmowe z Bogiem.

Praca nad soba

Czas Wielkiego Postu jest oka-
zja do podjecia pracy nad soba,
nad swoimi stabosciami. W tym
celu nie wystarczy powiedzie¢ so-
bie ,,0d jutra bede lepszy”. Wyma-
ga to podjecia wysitku, a czasem
niematych wyrzeczen. Praca nad
sobg jest ksztaltowaniem w so-
bie wilasciwego charakteru i od-
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powiedniej postawy serca, ktore
jest wdzieczne, nie oskarza innych
oraz coraz bardziej kocha Boga
i blizniego. Podejmujac wysitek
w pracy nad sobg, musimy pamie-
ta¢, aby nie stawia¢ sobie wygoro-
wanych wymagan. Latwo wtedy
0 rozczarowanie i poczucie poraz-
ki, ze ,,znowu si¢ nie udato” Trze-
ba obra¢ sobie jeden maly cel i na
nim sie skupi¢. Zadajmy sobie py-
tanie: co szczegolnie chce w sobie
zmieni¢, nad jaka swoja cecha czy
sktonnoscig chce pracowac?

Warto podja¢ starania, aby wy-
zbywac sie egoizmu po to, by le-
piej stuzy¢ Bogu i drugiemu czo-
wiekowi. Wyzwolenie si¢ z pew-
nych zlych przyzwyczajen, skton-
nosci czy natogéw moze by¢ oczy-
wiscie bardzo trudne. Kiedy sama
silna wola nie wystarczy, proSmy
o pomoc i faske Bozg. Dobrze jest
by¢ w stanie taski uswiecajacej, re-
gularnie przystepowa¢ do spo-
wiedzi i Komunii $wietej, ktéra
daje nam sity, aby rozpoczynac od
nowa. Zeby nasz wysilek przyno-
sit obfite owoce trzeba przeciwsta-
wic sie w sobie wszelkiemu przy-
wigzaniu do grzechu i naprawde
chcie¢ sie zmienic.

Brac przyktad ze swietych

Dobrze jest bra¢ przyklad ze
$wietych pamietajac, ze oni byli
ludZzmi takimi jak my i nie zawsze

byli idealni. Wielu z nich boryka-
to si¢ z réznymi stabosciami i po-
kusami, zanim zostali $wietymi.
Pomocna dla nas moze by¢ lektu-
ra ich biografii i dziennikéw du-
chowych, w ktérych zostawili dla
nas cenne wskazowki.
Pamietajmy, ze w pracy nad
sobg wazna jest wytrwalos¢: je-
8li co$ sie nie uda, jesli upadniemy
w naszych postanowieniach, pro-
bujmy dalej. Wszelkie przeciwno-
$ci ofiarujmy Bogu, jednoczac sie
z Jego wola. Pan Bog widzi nasz
wysilek i nasze starania. Nawet je-
§li nie uda nam sie w stu procen-
tach zrealizowa¢ naszych postano-
wien, pamigtajmy, Ze to nie koniec.
Droga do Nieba jest czasem diu-
ga i wyboista, ale idac nig zawsze
otrzymujemy kolejne szanse. ®



I SWIADECTWO

Wielki Post - czas
smutku czy taski?

m Maria Pietrzak

Kiedy bytam dzieckiem Wiel-
ki Post kojarzyl mi si¢ przede
wszystkim ze smutkiem: z za-
fobnymi piesniami, powstrzy-
mywaniem sie od hucznych za-
baw, posypywaniem gltéw po-
piotem, trudnym do ,,przezycia”
$cistym postem w Srode Popiel-
cowa i Wielki Pigtek, a na ko-
niec z kilkoma dniami dlugich
liturgii, po ktoérych dochodzi do
$wigtecznych spotkan. Nie lubi-
tam Wielkiego Postu wlasnie ze
wzgledu na ten smutek, ktérego
jako dziecko nie chcialam przy-
ja¢, a Swieta Wielkanocne zde-
cydowanie ustepowaly miejsca -
w moim ,,dziecigcym rankingu”
- $wietom Bozego Narodzenia.
Nowe spojrzenie na Wiel-
ki Post zaczelo sie pojawia¢, gdy
jako dorosta osoba zacze¢tam
$wiadomie i z wlasnej woli po-
dejmowa¢ praktyki wielkopost-
ne, a takze zglebia¢ mojg wiedze
na temat ich historii i znaczenia.
Minelo duzo czasu zanim nabra-
fam przekonania o tym, ze czas
Wielkiego Postu to czas faski,
a nie kary, majacej nas pogne-
bi¢ i zasmuci¢ przez przezywanie
trudnych chwil z Zycia Jezusa.
Prawdziwy przelom nastapit,
gdy zaczelam patrze¢ na Boga
jak na Ojca, ktory z milosci po-
stal na $wiat Jezusa, aby nas od-
kupil z grzechéw i otworzyt dla
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nas bramy Nieba. Musialam
wejs¢ w zywa relacje z Bogiem,
by to zrozumiec.

Po latach odkrylam, ze Wiel-
ki Post to okazja do poglebie-
nia naszej milosci do Boga i in-
nych ludzi. Nie chodzi o to, zeby
traktowa¢ ten okres powierz-
chownie, jedynie jako trady-
cji, ale starac sie przezywac go
gleboko, w czym pomaga nam
udzial w specjalnych nabozen-
stwach wielkopostnych. Oczy-
wiscie wymaga to od nas pew-
nego wysitku. Wybranie si¢ na
Droge Krzyzowa czy Gorzkie
Zale czesto wigze sie z koniecz-
noscig przeorganizowania swo-

jego dnia, rezygnacji z innych
zaje¢. Wszystko to jednak przy-
nosi nam wielki pozytek ducho-
wy, jesli przezywane jest z odpo-
wiednim nastawieniem serca.
Kilka lat temu mdj spowied-
nik zaskoczyl mnie, poniewaz
zasugerowal, bym przezywala
Wielki Post stajac pod krzyzem
i proszac o mito$¢. Abym te mi-
to$¢ z otwartosécig przyjmowala,
wypelniala si¢ nig i bym tg mito-
$cig naprawde zyla. Dlaczego mi
to zalecil? Bo powiedzial, ze stu-
chajac mnie ma poczucie, ze nie
doswiadczytam jeszcze Bozej
mitosci, cho¢ uznaje sie za wie-
rzacy i praktykujaca. Teoretycz-
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nie to ,,zalecenie” ksiedza wyda-
je sie proste do realizacji, ale tak
naprawde wymaga duzego wy-
sitku duchowego i prawdziwe-
go skupienia wewnetrznego na
kontemplacji Bozej milosci ply-
nacej z krzyza. Owoce sg jednak
obfite. I wlasnie ta praktyka oka-
zala si¢ dla mnie jedng z waz-
niejszych, prowadzacych do gle-
bokiego przezywania tajemni-
cy Meki, Smierci i Zmartwych-
wstania Chrystusa.

To, jaka praktyke duchowa
w nadchodzacym Wielkim Po-
$cie warto podja¢, Pan Bog kaz-
demu z nas proponuje w roz-
ny sposéb - przez spowiedni-
ka, przez przyjaciela dzielacego
sie swoim $wiadectwem, w ciszy
swojego serca podczas modli-
twy lub adoracji Najswietszego
Sakramentu. Warto wiec pytac
Boga: czego oczekuje ode mnie
w ten Wielki Post 20227

Wiara i Zycie

W zeszlym roku mocno
przezyltam 24-godziny Meki
Pana Jezusa wedlug Luisy Pi-
caretti. Codzienne rozwazanie
jednej godziny Meki Chrystu-
sa pozwolito mi wejs¢ w jej gtab
i po raz kolejny zachwyci¢ sie
ogromem Bozej Miloéci wobec
kazdego z nas. Trwanie w tych
rozwazaniach przez caly Wiel-
ki Post pomogto mi czesciej pa-
mieta¢ o potrzebie wynagra-
dzania za grzechy i ulatwilo
przezywanie wilasnych trudéw
w przylgnieciu do Jezusa oraz
ofiarowania ich w réznych in-
tencjach.

Mysle, ze aby w pelni otwo-
rzy¢ sie na taski okresu Wielkie-
go Postu, trzeba przede wszyst-
kim chcie¢ dobrze przezy¢ ten
czas, a ponadto prosi¢ Boga, by
nam w tym dopomogt. Bez tego
otwarcia serca i szczerej prosby
o owocne przezycie Wielkiego

SWIADECTWO I

Postu, trudno wejs¢ w duchowsa
glebie tego czasu i zanurzy¢ sig
w laskach, ktére obficie sptywa-
ja na nas w tym okresie roku li-
turgicznego.

Pan Jezus czesto ,wypominal”
faryzeuszom, ze wiara to nie ry-
tuaty wykonywane na pokaz, ale
pelne milosci serce, ktére pobu-
dza nas do aktéw milosierdzia.
Nie chodzi zatem o to, by po raz
kolejny nie jes¢ stodyczy w Wiel-
kim Poscie, ale by podja¢ prak-
tyki, ktére pomoga nam przy-
ja¢ Boza Milos¢ i w niej trwac.
Prosmy zatem, by tegoroczny
Wielki Post byl czasem oczysz-
czenia naszych serc i wypel-
nienia ich Bozg Miloscia, kto-
ra jak pisal sw. Pawel: ,cierpli-
wa jest, taskawa jest. (..) nie szu-
ka swego, nie pamieta zlego, nie
cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
ale wspotweseli si¢ z prawdg...”
(1Kor13,4;7). m
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DLA MEZCZYZN

m Krzysztof Kedra

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Jezus to wzér dla nas mezczyzn. Konsekwentnie,
do konca realizuje swoja misje, ktdrg zlecit mu Bog-
Ojciec. Mimo, ze jest niewinny wie, ze zbawienie ludz-
kosci prowadzi przez wyszydzenie, obelgi, biczowanie
i na koncu $mier¢. Jak my mezczyzni realizujemy swo-
je powolanie? Czy jest w nas konsekwencja, upér? Czy
mimo niesprzyjajacych okoliczno$ci umiemy czerpaé
z modlitwy sily potrzebne po to, by i$¢ dalej, nawet je-
§li droga wydaje sie trudna?

PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Branie odpowiedzialnosci za swoja rodzine, prace,
dom, obowigzki - dzi$ wielu z nas ma z tym problem.
Branie krzyza kojarzy si¢ nam z oznaka stabosci. Sce-
na, w ktdrej $w. Piotr chce Jezusa uchroni¢ przed meka
i dlatego obcina studze arcykaptana ucho pobudza
w naszych meskich sercach iskre walki i aprobaty dla
dziatan Piotra. Lecz Jezus uséwiadamia Piotrowi, ze nie
tedy droga — uzdrawia ucho stugi i daje sie prowadzic¢
zolnierzom do arcykaptanéw. Czy w naszym codzien-
nym zyciu, patrzac na Jezusa, umiemy bra¢ krzyz na
swe ramiona? Czy wiemy, kiedy powinnismy zawal-
czy¢ o0 wazne rzeczy, czy osoby w naszym zyciu, a kie-
dy nie warto podejmowac walki?

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ PIERWSZY

Upadamy niemal kazdego dnia wskutek naszych
stabosci. Jezus po upadku nie pozostaje na ziemi, lecz
podnosi si¢. B4g wzywajac $w. Jozefa, aby z Maryja
i Jezusem uciekat do Egiptu méwi do niego ,WSTAN"”.
Mezczyzna, aby wykonac wielkie rzeczy w zyciu musi

10

najpierw WSTAC, ruszy¢ si¢ z kanapy, o ktérej mo-
wil papiez Franciszek. Takie decyzje sa nieraz dla nas
mezczyzn trudne, dlatego warto prosi¢ Boga o co-
dzienng determinacje i potrzebne sily.

PAN JEZUS SPOTYKA SWA MATKE

Ta stacja nasuwa pytanie do nas mezczyzn o nasze re-
lacje z ziemska matka oraz z Maryja, matka Jezusa. Czy
jestesmy wdzieczni naszym mamom za dar zycia? Czy
majac wilasne rodziny odwiedzamy naszych rodzicéw
i modlimy sie za nich? Maryja jako ta, ktéra stata pod
krzyzem jest dla nas widocznym znakiem bycia wier-
nym az do konca.

SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ
JEZUSOWI

Szymon nidst krzyz Zbawiciela, poniewaz Zzolnie-
rze rzymscy zmusili go do tego, co dobrze wida¢ na fil-
mie ,,Pasja” Mela Gibsona. Ten niespodziewany obowig-
zek i trud przyniost mu kontakt z Jezusem, ktory byt juz
u kresu sil. Czy jest w nas mezczyznach chec bycia pod-
pora dla naszych zon, dzieci i innych ludzi? Czy umie-
my ztamac swoje ,,ja” i w trudnych warunkach, chwilach
zmeczenia, pomoc komus$ w ludzkim gescie dobroci?

SW, WERONIKA OCIERA TWARZ PANA JEZUSA
Weronika, ta odwazna kobieta, przekracza wlasne ba-
riery leku i strachu. Widzi w Jezusie nie tylko skazan-
ca, ale tez Nauczyciela, ktdry glosi pokdj, dobro¢ i mi-
to$¢, a teraz sam jest ofiarg zta i nienawisci. Przedzie-
ra si¢ przez kordon zolnierzy rzymskich i ociera twarz
Jezusa. Jej dobro¢ jest wynagrodzona odcisnietym
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obliczem umeczonego Mistrza na chuscie. Czy my mez-
czyzni potrafimy odnalez¢é w sobie czuto$¢ i empatie
wobec naszych bliskich? Jak méwi Ksiega Rodzaju: ,, Nie
jest dobrze, aby mezczyzna byt sam” — czy w naszych zo-
nach widzimy nasze podpory, ktére nieraz ocieraly na-
sze twarze z tez lub bolu? Czy jestesmy w stanie by¢ dla
nich oparciem w trudnych momentach?

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ DRUGI

»Bo sprawiedliwy upada siedem razy, jednak znowu
powstaje; a niegodziwi popadng w nieszczescie” - czy-
tamy w Ksigdze Przystéw 24, 16. To smutna scena, Je-
zus najsprawiedliwszy, najswietszy godzi si¢ na to, by
za nasze grzechy upada¢ pod krzyzem. Czy po upad-
ku znajdujemy w sobie sile, by powstac? Czy wycia-
gamy wnioski co bylo ich przyczyna i jak ich unikna¢
w przysztosci?

PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Wsrdd ttumu, ktory towarzyszy Jezusowi, jest gru-
pa kobiet z Jerozolimy, ktére Go znaja. Widzac Jezusa
w tym polozeniu, podgzaja w strone Kalwarii i ptaczg.
Jezus je widzi, rozumie ich lito$¢, lecz pragnie, aby to
bolesne spotkanie z Nim nie byto pelne rozpaczy, lecz
refleksji nad Jego meka i $miercig, ktére pomoze im
zyska¢ nowe serce i nowego ducha. Ile razy my mez-
czyzni nie uczestniczymy aktywnie i gleboko w zyciu
naszych rodzin?

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI

Jezus trzy razy upadt pod ciezarem krzyza. Upal, zme-
czenie i ilo$¢ odniesionych ran powodujs, ze jego sily
stabna. Bog-Czlowiek, ktory tak ukochat ludzi pozwala
na to, by go bito, poniewierano i szydzono z niego. Czy
my mezczyzni mamy za sobg stoczone bitwy? O mal-
zenistwo, o czysto$é, o uczciwosé, o godziwe zarobki?
Czy te sytuacje umocnily nasza wiare?

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Tak, przy tej stacji tematem bedzie czystos¢. Mez-
czyzni bez wzgledu na powolanie maja problem z czy-
stoscia. Nasz wzrok polaczony z pozadliwoscia czesto
bywa powodem grzechu. Popatrzmy blizej na tg sce-
ne — Ten ktdry jest samg skromnoscia, czystoscig jest
publicznie rozebrany, a ttum i zotnierze drwia z Nie-
go jeszcze bardziej. Dlatego nasuwa si¢ tu pytanie: jak
przezywasz swoja seksualnosé? Czy jest ona dla cie-
bie powodem do wstydu lub grzechu? Czy dzigkujesz
Bogu za dar swojej seksualnosci i Twej malzonki?
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Czy przed Bogiem lub swoja malzonkg lub przed
bra¢mi w zakonie masz odwage stana¢ bez masek,
»hagi’, bez udawania kogo$ innego ?

PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Wydaje sig, ze po ludzku w tej scenie Jezus ,jest bez
szans”. Nie wida¢ zastepow anielskich, ktore by go ura-
towaly, a Niebo wydaje sie ponuro milcze¢. Jedynie Ma-
ryjaiséw. Jan towarzysza Jemu i patrza z bolem na krzyz.
Czy jest w nas mezczyznach odwaga, aby da¢ dobrowol-
nie ukrzyzowa¢ swoje pasje, hobby, ego, zainteresowa-
nia, po to by zyskata na tym nasza rodzina, bliscy.

Czy mamy w sercach nadzieje, ze ukrzyzowanie to
tylko etap, ktory nas prowadzi przez brame leku do
lepszego Zycia?

PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Ta stacja to dobry moment, aby przypomnie¢ sobie
wszystkich mezczyzn, ktérzy ksztaltowali nasze me-
skie serca i charaktery, a ktérych nie ma juz wérod
nas. Czy pamietamy o nich w modlitwie? Czy wspo-
minamy ich z wdziecznoscia?

Warto tez w tym momencie odda¢ Bogu wszystkie
swoje zranienia, ktore powstaly w dziecinstwie z po-
wodu braku ojca lub takiego, ktory nas zle wychowal.
To wszystko ztézmy w rece Jezusa.

PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

To moment pelen bolu. Maryja patrzy na swego
Syna, na jego rece, ktore rozmnazaty chleb i blogosta-
wily, a teraz sa przebite, na Jego stopy, ktére wedrowa-
ty po calej Galilei z Dobrg Nowinag, a teraz sg przebi-
te. Czy w chwilach zatamania, leku, strachu potrafimy
uklekna¢ i modli¢ sie do naszego Ojca czy raczej pod-
dajemy si¢ zwatpieniu, apatii, zrezygnowaniu?

PAN JEZUS ZtOZONY DO GROBU

Pan zycia i wladca tego $wiata, zostaje pocho-
wany na cmentarzu jak kazdy z nas kiedy$ bedzie.
Wszystko odbywa sie w ciszy, poniewaz szabat juz
sie zaczynal. Jozef z Arymatei, wyznawca Jezusa, od-
waznie poprosil Pitata o cialo Mistrza. Potem skfa-
da je do swego prywatnego grobu wykutego w ska-
le. Czy my, mezczyZni umiemy do swoich codzien-
nych ,,grobow” zaprosic¢ Jezusa? Czy nie wstydzimy
sie wpuszcza¢ go tam gdzie jest ciemno i panuje za-
pach $mierci duchowej lub fizycznej? On jest Tym,
ktdry nie boi sig takich miejsc. Jezus chce tam wejs¢,
zrobi¢ porzadek i powiedzie¢ ,,Pokoj Tobie”. ®
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Rozaniec do Siedmiu

Bolesci

® Anna Nolbert

i Matka Boza z Kibeho

Matka Boza w latach 1981-1989
kilkakrotnie ukazywala sie trzem
uczennicom szkoly prowadzo-
nej przez siostry zakonne w Ki-
beho - niewielkiej wiosce poto-
zonej w Rwandzie. Maryja ubole-
wala nad stanem wiary mlodych
ludzi, zepsuciem politykow i sze-
rzacym sie bezprawiem. Przy-
pominafa o koniecznosci poku-
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Kolejna szansa

na nawrocenie

»10, 0 co was prosze, to pokuta. Chce jedynie
skruchy. Prosze was, abyscie pokutowali.
Jezeli bedziecie odmawiaé Rézaniec Siedmiu
Bolesci, jezeli bedziecie go starannie
rozwazaé, odnajdziecie sile potrzebng do
podjecia pokuty za wasze grzechy i sile
do nawrdcenia.” powiedziala Maryja
w 1982 r. do Marie-Claire podczas objawien

w afrykanskiej wiosce.

ty i nawrdcenia, a takze przepo-
wiedziala straszliwe ludobdjstwo,
ktére dotkneto Rwande kilkana-
$cie lat pdzniej. Mowila, ze $wiat
jest w stanie buntu przeciwko
Bogu i idzie ku zniszczeniu, dla-
tego bardzo potrzebna jest gorli-
wa modlitwa.

Jako pierwsza doznala obja-
wien 16-letnia Alphonsine, ktora

byta skromng i pobozng uczenni-
cg. Matka Boza przedstawila sie
jej jako Matka Stowa. Przekazata,
ze przybyla do Kibeho, aby przy-
gotowac $wiat na przyjscie swo-
jego Syna. Wyrazila ubolewanie,
ze réwiesnikom Alphonsine bra-
kuje wiary. Powiedziala: ,, Pragne,
aby twoje kolezanki miaty wiare,
gdyz nie wierzg dos¢ mocno”. Ma-
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ryja ukazala si¢ nastolatce jako
zatroskana Matka, ktdra troszczy
sie o swoje dzieci, radzi, poucza.
Alphonsine odpowiedziala na
prosby Niepokalanej, modlifa si¢
i poscita w intencji tych, ktorzy
grzesza. Sama spotkala sie z kry-
tyka ze strony niektorych koleza-
nek, ktore nie chcialy uwierzy¢
w objawienia.

Matka Boza ukazata sie row-
niez innej uczennicy, 17-letniej
Nathalie. W jednym z widzen
wyrazila zal z powodu obojetno-
$ci ludzi: ,,Mowie do was, ale nie
stuchacie. Chcg was podiwigngc,
a wcigz nie chcecie wstaé. Wolam
was, a udajecie gluchych. Kiedy
zaczniecie czynic to, 0 co was pro-
sze? Jestescie obojetni na wszystkie
Moje wezwania. Kiedy zacznie-
cie interesowac si¢ tym, co pragne
wam powiedziec? Daje wam wie-
le znakow, a ciggle nie wierzycie.

Wiara i zycie
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MAaTKA Boza z KIBEHO OBIECALA, ZE
ODMAWIAJACY R6zANIEC DO JEJ SIEDMIU
BOLESCI OTRZYMAJA SZCZEGOLNE LASKI:

1. Najtwardsze serca doznajq taski
nawrdcenia.

2. Nastgpiq uwolnienia z réznych
ztych obsesji i zniewolen.

3. Stabosci charakteru zostanq uzdrowione.

4. Modlqc sie we wtorki i w piqgtki wiele présb
zostanie wystuchanych.

5. Pokdj zapanuje w tych rodzinach.

6. Osoby te poznajq gtebie wielu Bozych
tajemnic.

JJesli bedziesz odmawiat Rézaniec do Sied-
miu Bolesci i przenikat jego tajemnice, znaj-
dziesz potrzebngq site do nawrdcenia z grze-
chdéw i przemienisz swoje serce. Rozwazaj
Moje siedem bolesci, aby dokonato sie Twoje

Jak dlugo jeszcze bedziecie glu-
si na Moje wezwania?”. Maryja
duzo moéwita do Nathalie o roli
cierpienia w zyciu chrzescijani-
na. Zachecata do pokuty, odrzu-
cenia grzechu i przezwycigzania
swoich stabosci.

Matka Boza skierowala na-
stepujace przestanie do polity-
kow i rzadzacych: ,Moéwie do
was, ktorzy posiadacie wladze,
a ktérzy reprezentujecie nardd:
ratujcie ludzi, a nie bgdZcie ich
oprawcami. Nie okradajcie ich,
dzielcie si¢ z innymi. Uwazajcie,
aby nie tyranizowa tych, ktérzy
cheg wytkngé wam bledy. Mowig
to do was, powtarzam wam: nie
wolno nic zlego czynic tym, kto-
rzy kochajq bliznich, stajg w ich
obronie, walczg o poszanowanie
dla ich zycia i dla prawdy, sq do-
brzy i walczg o to, aby Bog byt
kochany i czczony” Innym ra-

nawrdcenie.”

zem powiedziata: ,Swiat podg-
Za bardzo zlg drogg; popetnia sig
wiele grzechow. Na Swiecie kro-
luje egoizm, nienawisc, nieczy-
stos¢ i bezboznosc. Z tego powo-
du nalezy niezwlocznie zZatowac,
nie zatwardzac serca, wyrzec
sig grzechu i praktykowa¢é Boze
przykazania.” Najswietsza Ma-
ryja Panna - tak jak w Fatimie
- wzywala caly §wiat do modli-
twy, postu i pokuty, aby unik-
na¢ wojny i kary. Ostrzegla, ze
swoboda seksualna moze do-
prowadzi¢ do katastrofy.

Kolejng mloda dziewczy-
na doswiadczajacg objawien byla
Marie Claire, ktdra poczatkowo
nie chciala w nie uwierzy¢. To jed-
nak wlasnie jej Matka Boza po-
wierzyla zadanie rozpowszech-
nienia znanej juz wczeéniej, ale
od dawna zapomnianej modlitwy
- Rézanca do Siedmiu Bolesci.
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Maryja w stowach skierowa-
nych do uczennic zwrdcita uwa-
ge na to, ze wielu ludzi popetnia
grzechy, ale zachowuje sie tak,
jakby nic sie nie stalo. Ubolewa-
ta: ,Ludzie wspolczesni nie czu-
jg juz tego zta, ktére czynig. Kie-
dy ktos popetni grzech, nie przy-
znaje sig, ze Zle postgpil. Pro-
sze was, zatujcie za grzechy. Je-
sli bedziecie odmawiac te Koron-
ke, rozwazajgc jg, bedziecie mieli
site do wzbudzenia w sobie skru-
chy. Dzisiaj wielu ludzi nie potra-
fi juz prosic¢ o przebaczenie. Ci lu-
dzie znéw krzyzujg Syna Boze-
go. Przysztam wam o tym przy-
pompnie(, szczegblnie tu, w Rwan-
dzie, gdyz znajduje tu jeszcze
ludzi pokornych, ktérzy nie sg
przywigzani do bogactw ani do
pieniedzy.”

Matka Boza z Kibeho zapo-
wiedziala, ze w Rwandzie bedg
dzialy si¢ straszne rzeczy, kto-
re spelnily si¢ w 1994 roku. Za-
powiedz ludobojstwa okazala
sie prawdziwa, co bylo jednym
z gléwnych powodow, dla kto-
rego wladze koscielne uznaly
objawienia.

W dniu 29 czerwca 2001
roku objawienia Matki Bozej
Bolesnej w Kibeho zostaly uzna-
ne przez Koscidt. W oficjalnym
dokumencie stwierdzono, ze
oredzia faczg nauke Pisma Swie-
tego z Tradycjg Kosciota, a o wi-
zjonerkach i ich zachowaniu nie
mozna powiedzie¢ niczego, co
bytoby sprzeczne z wiarg lub
moralnoscig. Wskazano przy
tym na wielkie owoce duchowe
objawien.

Rézaniec do Siedmiu Bolesci

Roézaniec ten sklada sie z sied-
miu tajemnic, w ktérych rozwa-
zamy najbolesniejsze momen-
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ty z zycia Matki Bozej. Rozwa-
zajac je czcimy Maryje Bolesna
i upraszamy dla siebie i bliznich
potrzebne taski.

»,Odmawiajcie Rozaniec do
Siedmiu Bolesci, a odnajdziecie
droge skruchy” — wzywala Matka
Boza z Kibeho, a potem podkre-
slafa, Ze Rozaniec ten jest sku-
tecznym $rodkiem walki z sza-
tanem i lekarstwem na wszel-
kie zto wspoélczesnych czasow.
Modlitwa ta pomaga wyjednac
taske zalu za grzechy. Maryja
prosita, aby odmawiac¢ ja szcze-
golnie we wtorki (dzien pierw-
szych objawien w Kibeho) oraz
w piagtki (dzien upamig¢tniajg-
cy $mier¢ Jezusa), a takze pod-
czas Wielkiego Postu i w wi-
gilie $wiat, ktére przypomina-
ja Meke i Smier¢ Chrystusa (np.
Swigto Podwyzszenia Krzyza
Swietego — 14 wrze$nia, wspo-
mnienie Matki Bozej Bolesnej
- 15 wrzesnia) oraz w $wieta
maryjne.

Obietnice Maryi

Matka Boza z Kibeho obiecata
szczegolne laski dla oséb od-
mawiajacych ten rézaniec. Za-
pewnita, ze dzigki szczeremu
odmawianiu go, otrzymamy
Boze przebaczenie i uwolni-
my nasze dusze od winy i wy-
rzutéw sumienia. Powiedzia-
la tez, ze w miare¢ uplywu cza-
su modlitwa sprawi, iz zyska-
my glebokie zrozumienie, dla-
czego grzeszymy. Rozumiejac
za$ to, zyskamy madros¢ i sife,
by zmieni¢ lub usunaé¢ wady
i stabosci naszego charakteru,
przez ktére czujemy sie nie-
szczesliwi i przez ktore nie po-
trafimy cieszy¢ sie otrzyma-
nym od Boga zyciem tak, jak
On by tego chcial.

Rézaniec do Siedmiu Bolesci
(zwany inaczej Koronka do Sied-
miu Bolesci Matki Bozej) zostat
zatwierdzony przez papieza Be-
nedykta XIII juz w Sredniowie-
czu w 1724 roku.

Zapomniana modlitwa
szansa ha hawrocenie
Objawienia w Rwandzie pozwo-
lity odkry¢ na nowo te wazna,
a zapomniang modlitwe. Mat-
ka Boza z Kibeho przypomnia-
ta o niej nie tylko mieszkancom
Afryki, ale calemu §wiatu. War-
to odpowiedzie¢ na wezwanie
Maryi i otoczy¢ modlitwa nasze
rodziny, a szczego6lnie najmtod-
sze pokolenie, ktdre jest najbar-
dziej narazone na wszechobec-
ny grzech. Médlmy sig tez o po-
koéj na $wiecie, zwlaszcza tam
gdzie s3 wojny, przede wszyst-
kim na Ukrainie.

Pamietajmy, ze Koronka do
Siedmiu Bolesci nie ma zastg-
pi¢ tradycyjnej modlitwy ré-
zancowej. Jej glownym celem
jest to, by uswiadomi¢ sobie
ogrom wlasnego grzechu i za
niego zalowaé. ®

Wiara i Zycie



MODLITWA I

ROZANIEC DO SIEDMIU BOLESCI MATKI BOZEJ

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Modlitwa wstepna:

Boze moj, Tobie na chwate ofiaruje ten rozaniec,
abym mogt uczci¢ Twa Swietg Matke, Blogosta-
wiong Maryje Dziewice, abym magt dzieli¢ i roz-
wazac Jej cierpienia. Pokornie btagam, aby$ ob-
darzyt mnie szczerg skruchg za wszystkie moje
grzechy. Daj mi tez madro$¢ i pokore, bym mogt
mie¢ udziat we wszystkich odpustach zwigzanych
z tg modlitwa.

Amen.

Akt Skruchy:

Boze moj, serdecznie zatuje, ze Cie obrazitem.
Wyrzekam sie wszystkich moich grzechéw, po-
niewaz drze przed utratg nieba i przed cierpienia-
mi piekielnymi. Przede wszystkim jednak wyrze-
kam sie ich, bo obrazajg Ciebie, Boze moj, Cie-
bie, ktory jestes nieskonczenie dobry i nieskon-
czenie zastugujesz na mojg mito$¢. Postanawiam
mocno, z pomocg Twojej taski wyzna¢ moje grze-
chy, czyni¢ pokute i poprawi¢ me zycie.

Amen.

Po tym rozpoczyna sie rozwazanie nad Siedmioma
Bolesciami Matki Boze;j.

Pierwsza bole$¢ Matki Bozej:

Proroctwo Symeona

Owoc tajemnicy: Poddanie sie woli Bozej
Rozmyslanie nad biblijnym opisem (tk 2, 25-35)
Ojcze nasz, 7 x Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu

Druga boles¢ Matki Bozej:

Ucieczka do Egiptu

Owoc tajemnicy: Stuchanie gtosu Bozego
Rozmyslanie nad biblijnym opisem (Mt 2, 13nn)
Ojcze nasz, 7 x Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu

Wiara i zycie

Trzecia boles¢ Matki Bozej:

Zagubienie Jezusa

Rozmyslanie nad biblijnym opisem (Lk 2, 41-52)
Owoc tajemnicy: Tesknota za Jezusem

Ojcze nasz, 7 x Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu

Czwarta boles¢ Matki Bozej:

Spotkanie Jezusa dzwigajacego krzyz

Owoc tajemnicy: Cierpliwe

znoszenie codziennych krzyzy

Rozmyslanie nad biblijnym opisem (Lk 23, 26-31)
Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

Piata boles¢ Matki Bozej:

Trwanie pod krzyzem podczas konania Jezusa
Owoc tajemnicy: Panowanie nad ztymi sktonno$ciami
Rozmyslanie nad biblijnym opisem (J 19, 25nn)
Ojcze nasz, 7 x Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu

Szosta boles¢ Matki Bozej:

Piastowanie Pana Jezusa po zdjeciu z krzyza
Owoc tajemnicy: Szczery zal za grzechy
Rozmyslanie nad biblijnym opisem (J 19, 28-37)
Ojcze nasz, 7 x Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu

Siédma boles¢ Matki Bozej:

Ztozenie do grobu ciata Jezusa

Owoc tajemnicy: Prosba o szczesliwg smier¢
Rozmyslanie nad biblijnym opisem (J 19, 38-42)
Ojcze nasz, 7 x Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu

Na zakoriczenie Koronki:

Krélowo Meczennikow, Twoje Serce zostato zra-
nione w morzu bolesci, btagam Cie, przez tzy, ja-
kie wylatas w chwilach ogromnego cierpienia, wy-
jednaj taske prawdziwej skruchy dla mnie i dla
wszystkich grzesznikdw.

3 x Zdrowa$ Maryjo — na uczczenie fez, jakie Matka
Boza wylata podczas $mierci Swojego Syna.
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I SWIETY PATRON

SW. JOZEF

MOSCATI

m Anna Nolbert

SWIETY LEKARZ

Jozef Moscati (1880-1927) - lekarz z powolania, ktory w nadzwyczajny sposéb

sw. Jozef Moscati
Wspomnienie liturgiczne:
27 kwietnia

troszczyl sie o swoich pacjentow i odznaczal sie silng wiara. W ludziach chorych

widzial cierpigcego Chrystusa, a swoja prace traktowal jako misje powierzona

mu przez Boga.

Jozet Moscati urodzit si¢ 25 lip-
ca 18380 roku w Benevento we
Wioszech. Pochodzit z licznej
rodziny, mial o§mioro rodzenstwa.
Gdy mial cztery lata, jego rodzice
przeprowadzili si¢ do Neapolu.
Byt bardzo zdolnym uczniem.
Zainteresowal si¢ zawodem lekar-
za po tym jak jego brat ucierpiat
w wyniku wypadku i wymagal
opieki. Studia medyczne ukonczyt
z wynikiem celujagcym. Od 1904
roku pracowal w szpitalu dla
nieuleczalnie chorych. Prowadzit
réwniez wyklady na uniwersytecie
neapolitanskim. Jako specjalista
cieszyt sie duzym uznaniem. Brat
udzial w migedzynarodowych kon-
gresach lekarskich. Choroba matki
sprawila, ze w sposéb szczegdlny
zainteresowal si¢ cukrzyca i wkrot-
ce stal si¢ pionierem w leczeniu tej
choroby dzieki zastosowaniu in-
suliny.

Rozmodlony lekarz
Jozet Moscati odznaczal sie
wyjatkowo silng wiarg mimo
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wszechobecnej laicyzacji i prze-
bywania w $rodowisku nau-
kowym, czesto dalekim od Boga.
Wielu jego kolegéw po fachu
bylo zadeklarowanymi ateistami.
Natomiast Jozef na kazdym kroku
dawal $wiadectwo swojej wiary.
Byl taki moment, ze sam chcial
zostac jezuita, jednak ostatecznie
rozeznano, ze jego powolanie jest
swieckie. ,W mojej lekarskiej pro-
fesji moge dobrze stuzy¢ Panu” —
powiedzial, gdy zapytano go o to,
czy chcialby zosta¢ kapfanem.

Na co dzien doktor Moscati in-
tensywnie pracowal leczac cho-
rych w szpitalu. Kazdego dnia
uczestniczyl w Eucharystii. Mo-
wil, Ze nic nie daje mu wiekszej sity
jak codziennie rano przyjmowana
Komunia $wieta. Czesto widzia-
no go na kolanach przed Naj$wiet-
szym Sakramentem. Jak twierdzit:
»Nie wiedza, lecz mitos¢ odmienita
ten Swiat”.

Moscati miat duze nabozen-
stwo do Maryi. Szczegdlng czcia
otaczal wizerunek Matki Bo-

zej Dobrej Rady, ktéry znajdu-
je sie w kosciele siostr sakramen-
tek w Neapolu. Jest to wizeru-
nek Maryi z Dziecigtkiem w ra-
mionach. W 1914 r. J6zef napisal:
~Przed tym jej obrazem i w tym
kosciele wyrzektem sig nieczystych
uczué ziemskich”. Moscati mial
wtedy 34 lata. ,,Jakgz stodycz od-
czuwam - przyznawat — u stop
Maryi. Czuje sie wéwczas nieco
mniejszy i opowiadam Jej wszyst-
ko, co sig zdarzyto”.

Swiety lekarz lubit pomaga¢
innym w sposéb bezinteresowny.
Gdy oferowano mu zbyt duze ho-
norarium, odmawiat jego przyje-
cia. Najbiedniejszych leczyl za
darmo, a nawet wspomagal ich
finansowo, zapewniajac im le-
karstwa. Idac do chorych, nie
bat si¢ i$¢ do dzielnic uznawa-
nych za niebezpieczne. Nikomu
nie odmawial pomocy. Mowit
przy tym: ,Nie powinno sig bac,
gdy sie idzie czyni¢ dobro”. W lu-
dziach chorych widziat cierpigce-
go Chrystusa.

Wiara i Zycie



Troszczyt sie nie tylko o zdro-
wie fizyczne pacjentéw, ale tez
o ich stan duchowy. Oprécz po-
rad lekarskich czesto doradzat
chorym: ,,Niech si¢ pan wyspowia-
da... powierzcie sig Bogu... pomys]-
cie o duszy niesmiertelnej... Bdg jest
Panem duszy i ciata”. Pytatich, czy
s3 w stanie faski Bozej, czy przy-
stepuja do sakramentdw, czy sa
w zgodzie z wlasnym sumieniem.
Do mtodych lekarzy i swoich stu-
dentéw mowil: , Pamigtajcie, ze
wasi pacjenci majg przede wszyst-
kim dusze, do ktorej winniscie sig
zblizy¢, aby jg nastepnie zblizy¢ do
Boga™. Byli i tacy, ktorzy go kryty-
kowali, kpili z jego wiary. Wtedy
doktor Moscati odpowiadat: ,, Daj-
cie spokéj! Jestesmy przeciez chrze-
scijanami! Pozwdlmy dziata¢ Panu
Bogu”. W lidcie do kolegi, ktory
réwniez byl lekarzem, pisal: ,,Bto-
gostawieni jestesmy, my lekarze, je-
zeli pamigtamy, ze obok cial mamy
przed sobg dusze niesmiertelne”.

Dla dobra innych nie bat si¢
ryzykowa¢ swojego wlasnego zy-
cia. Podczas wybuchu wulkanu
Wezuwiusza w 1906 roku kie-
rowal ewakuacjg szpitala w Tor-
re del Greco, dzieki czemu udato
sie wydosta¢ wszystkich pacjen-
tow tuz przed zawaleniem sie da-
chu budynku. Gdy w 1911 roku
wybuchta epidemia cholery, pie-
legnowal zarazonych. Podczas
pierwszej wojny $wiatowej leczyl
wielu rannych Zotnierzy.

Nagta $mier¢

Jozef Moscati nigdy nie zalozyt
wlasnej rodziny, zyt w celibacie.
Zmarl nagle 12 kwietnia 1927
roku majac 47 lat. Tego dnia rano
jak zawsze uczestniczyl we Mszy
$wietej, a pozniej pracowal w szpi-
talu. Potem jeszcze przyjmowat
pacjentéw. Po poludniu zle sie
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poczul. Zmarl w fotelu w swoim
gabinecie. Jego $mier¢ poruszyla
wiele o0séb, a szczegdlnie jego
pacjentow, ktorzy wielokrotnie
doswiadczyli jego opieki.

Pochowano go na cmenta-
rzu Poggio Reale, ale juz trzy lata
pdzniej stawa jego Swietosci byla
tak duza, ze doczesne szczatki
W uroczystej procesji przeniesio-
no do pobliskiego Kosciota Gesu’
Nuovo w Neapolu. Jezuici, ktorzy
postuguja w tym kosciele, do dzi-
siaj dysponujg licznymi $wiadec-
twami uzdrowien i fask otrzyma-
nych za wstawiennictwem $wie-
tego doktora.

»Kto przyjmuje Komunie
swietq kazdego ranka, ma
ze sobg tadunek energii,
ktora nie ulega
wyczerpaniu.”

[$w. Jozef Moscati]

Kanonizacja

Jozef Moscati zostal oficjalnie
uznany za $wietego przez Jana
Pawla II 25 pazdziernika 1987
roku. Cud kanonizacyjny dotyczyt
mlodego robotnika, Giuseppe
Montefusco, ktdry umieral na
biataczke. Jego matce przysnit sie
lekarz w bialym fartuchu - jak
si¢ pozniej okazalo byt to doktor
Moscati. Kobieta zaczeta goraco
modli¢ sie za jego przyczyng
w intencji syna, ktory odzyskal
zdrowie. Jézef Moscati nadal
jest skutecznym oredownikiem
i patronem ludzi chorych, do
ktérego mozemy zanosi¢ nasze
modlitwy. Na temat jego historii
powstat film pt. ,Lekarz ubogich”,
sa rowniez liczne ksigzki opisujace
jego niezwykle zycie. m

SWIETY PATRON I

MODLITWA
ZAWSTAWIENNICTWEM
SW. JOZEFA
MOSCATIEGO

O swiety i wspotczujgcy dok-
torze, sw. Jozefie Moscati,
nikt nie zna mojego niepo-
koju bardziej niz ty w tych
chwilach cierpienia. Za two-
im wstawiennictwem wspie-
raj mnie w znoszeniu bolu,
oswiecaj lekarzy, ktorzy
mnie leczg, spraw, by prze-
pisywane mi leki byly sku-
teczne. Spraw, bym wkrotce,
uzdrowiony na ciele i spo-
kojny duchem, mogt wzno-
wic¢ prace i sprawic radosc
tym, ktorzy ze mng mieszka-
jg. Amen.

Stowa $w. Jozefa Moscatiego:

»Wielu nieszczesliwych prze-
stepcow i grzesznikow tra-
fia do szpitali z woli mitosier-
nego Boga, ktory pragnie ich
ocalenia. Powolaniem sidstr,
lekarzy, pielegniarzy i catego
personelu szpitala jest wspot-
praca z tym nieskoficzonym
milosierdziem, pomagajgc,
poswiecajgc sig.”

»Postep polega na cigglej
krytyce tego, czego sie
nauczylismy. Tylko jedna
nauka jest niewzruszona,
ta objawiona przez Boga,
nauka zaswiatow.”

»Nie wiedza, lecz mitosé
odmienila ten swiat.”
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I WIARA

Rekolekcje dla catej rodziny

Wsparcie malzenstw jest dzi§ bardzo waznym zadaniem. Kazdy z nas urodzil sie
w jakiejs konkretnej rodzinie i to wlasnie ona ma ogromny wplyw na cale nasze
zycie. Rekolekcje 33-dniowe RODZINA33 przygotowane przez Fundacje¢ Tota Tua
to propozycja dla wszystkich czlonkow rodziny: rodzicow i dzieci. Powstaly one we
wspolpracy z Krajowym Osrodkiem Duszpasterstwa Rodzin. Patronat nad reko-
lekcjami objela Komisja ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski.

Rekolekeje internetowe RODZI-
NA33 s3 dostgpne dla wszyst-
kich bezptatnie na stronie: ro-
dzina33.pl. Nie trzeba si¢ logo-
wa¢, aby wziag¢ w nich udzial.
Wystarczy tylko wejs¢ na strone.
Klikajac w zaktadke ,,Rozpocz-
nij rekolekcje” wyswietla nam
sie materialy na kazdy dzien -
do wyboru w formie tekstu lub
filmikow video. Znajdziemy tam
ciekawe konferencje podejmuja-
ce wazne tematy dotyczace wie-
lu aspektéw zycia rodzinnego,
$wiadectwa malzenstw z rdz-
nym stazem, rozwazania oraz
propozycje modlitw.
Rekolekcjom przyswieca mot-
to zaczerpnigte z Pisma Swiete-
go: ,,Oby sie tak zespolili w jedno,
aby $wiat poznal, Zes Ty mnie po-
stal” (J 17,23). Jak wiemy powota-
nie do jednosci jest istotg malzen-
stwa: ,,Odtad nie s3 juz dwoje, lecz
jedno cialo” Kazde malzenstwo
doswiadcza jednak rozmaitych
problemoéw i czgsto okazuje sig,
ze doskonaly jedno$¢ matzenska
uzyskac jest bardzo trudno. Dlate-
go warto zwracac si¢ o pomoc do
Jezusa - Jego mocg mozemy zbu-
dowac¢ pigkng i owocna jednos¢.
Tworcy rekolekcji zacheca-
ja malzonkdw, aby uczestniczy-
li w nich w miare mozliwosci
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razem i wspdlnie stuchali lub
czytali rozwazania na kazdy
dzien oraz podejmowali modli-
twe w tym samym momencie.

Celem rekolekcji RODZI-
NA33 jest odbudowa i umoc-
nienie wzajemnej wigzi maltzon-
kéw ze sobg oraz z Panem Bo-
giem, a takze przygotowanie do
odnowienia przyrzeczen mal-
zenskich.

Rekolekcje dla dzieci

Na stronie rodzina33.pl sg réw-
niez dostepne materialy przy-
gotowane specjalnie dla dzie-
ci, ktore stanowia uzupelnie-
nie do rekolekcji matzenskich.

Rekolekcje pod nazwa ,Wcho-
dzimy do Arki cala rodzing”
s skierowane do dzieci w wie-
ku 5 - 12 lat. Motywem prze-
wodnim jest biblijna Arka No-
ego. Dzieci kazdego dnia czeka
przygoda ze slowem Bozym,
ktore stanowi inspiracje do po-
dejmowania proponowanych
w trakcie rekolekcji aktywno-
$ci i zadan.

Rekolekcje  Rodzina33 to
wspaniata propozycja dla calej
rodziny, w ktorej zaréwno rodzi-
ce jak dzieci znajda cos dla siebie.
To doskonata okazja do wspol-
nego zglebiania prawd wiary,
wspdlnej modlitwy i zabawy. =

Wiara i Zycie



ZYCIE I

Dlaczego warto wzia¢ udziat w rekolekcjach matzenskich RODZINA33:

= Rekolekcje zblizg Was do siebie, odnowig i jeszcze bardziej wzmocnig Wasze relacje.

= Wspolne wejécie w ten czas stanie sie okazjg do jeszcze gtebszego odkrycia Waszej
wiezi z Bogiem.

= Rekolekcje na nowo ukazg Wam petnie znaczenia stow przysiegi matzenskiej oraz pozwolg
zrozumie¢ wzajemng odpowiedzialnosc.

= Rekolekcje rzucg Swiatto na to, jak Wasze relacje matzenskie oparte na prawdziwej, ofiarnej,
odpowiedzialnej mito$ci majg budujacy wptyw na rozwoj Waszych dzieci.

= Rekolekcje przygotujg Was na uroczyste odnowienie przyrzeczen matzenskich przed Bogiem
i dadzg szanse na nowy, jeszcze piekniejszy poczatek.

Rekolekcje kor'lqzq sie odnowieniem Przyrzeczen Matzenskich oraz ztozeniem Aktu Zawierzenia
swojej Rodziny Swietej Rodzinie z Nazaretu.

,Rekolekcje zmienity nasze zycie i zycie naszej rodziny. Pomogty przebaczyc i wzmocnity nasze relacje.
Dajcie sie zaskoczyc! Nie ma nic do stracenia. Pierwsze dni rekolekcji sprawig, Ze nie bedziecie chcieli,
Zeby sie skonczyly. U nas tak byto.”

Piotr i Agata
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Boze Milosierdzie
— schronieniem dla dusz

»Nie potrzebujq lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle majq. Nie przyszedlem powolac
sprawiedliwych, ale grzesznikow” - powiedzial Chrystus w czasie swojego naucza-
nia na ziemi, chcac nas zachecic do tego, aby$Smy nie bali si¢ przyjs¢ do Niego i odda-

wa¢ mu swoich ran, zmartwien, problemow, grzechow. Przypomina nam o tym takze
poprzez $wieta siostre Faustyne — apostolke Bozego Milosierdzia méwiac, ze jego

milosierdzie nie ma granic.

Pan Jezus pragnie, aby wszyscy
ludzie zostali zbawieni i si¢ na-
wrocili. Nawet najbardziej za-
twardziali grzesznicy s3a przez
Niego umilowani i Pan Bog pra-
gnie ich szczescia. Dla niko-
go nie przewidziatl piekla i tyl-
ko ludzka zta wola moze do tego
doprowadzi¢. Pan Jezus ratu-
je grzesznikow na rézne sposo-
by, nie zabierajac im jednocze-
$nie wolnej woli. Daje im wiele
szans na nawrdcenie, zeby tylko
nie poszli na meki wieczne.
Poprzez $w. siostre Fausty-
ne Chrystus oglosit swiatu po
raz kolejny swoja wielkg miltos¢
do czlowieka. Obiecal, ze udzieli
nam wielu fask, jesli Jemu zaufa-
my: ,,Laski z Mojego Mitosierdzia
czerpie si¢ jednym naczyniem,
a nim jest — ufnos¢. Im dusza wie-
cej zaufa, tym wiecej otrzyma’.
Wyznaczyl  sposoby,  dzie-
ki ktorym mozemy otrzymac ta-
ski. A s3 to: Godzina Milosierdzia,
Obraz z napisem Jezu Ufam Tobie,
Swieto Bozego Milosierdzia i Ko-
ronka do Bozego Milosierdzia.
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Godzina Mitosierdzia

Godzina 15:00 to godzina $mier-
ci Pana Jezusa, w ktdrej stajemy
w duchu pod krzyzem Chrystu-
sa, by przez zastugi Jego meki
blaga¢ o milosierdzie dla siebie
i $wiata. Pan Jezus powiedzial
do s. Faustyny: ,,O trzeciej godzi-
nie bltagaj Mojego Mitosierdzia,
przede wszystkim dla grzesz-
nikéw i choé przez krétki mo-
ment zaglebiaj si¢ w Mojej mece,
w Moim opuszczeniu i w chwi-
li konania. Jest to wielka godzi-
na dla swiata catego”. (Dz. 1320)

Warto tu zaznaczy¢, Ze nie
chodzi o godzine zegarowa (od
godz. 15.00 do 16.00), ale 0 mo-
ment, w ktérym zegar wybija go-
dzing pietnasta.

Pan Jezus nie podal goto-
wej formuly modlitwy na go-
dzine trzecig, ale powiedzial, ze
mozna odprawia¢ wtedy Droge
Krzyzowa, nawiedzi¢ Najswiet-
szy Sakrament albo cho¢ przez
krotki moment w myslach po-
taczy¢ sie z Nim, konajacym na
krzyzu.

Modlitwa w Godzinie Milo-
sierdzia powinna spelnia¢ okre-
$lone warunki: nalezy ja odpra-
wia¢ réwno o godzinie trze-
ciej po poludniu, powinna by¢
skierowana wprost do Jezusa,
a w blaganiach nalezy si¢ odwo-
ta¢ do wartosci i zastug Jego bo-
lesnej meki.

Obraz,Jezu Ufam Tobie”
Dnia 22 lutego 1931 roku Jezus
polecit siostrze Faustynie nama-
lowa¢ swoj obraz. Tak o tym pi-
sala zakonnica: ,, Wieczorem, kie-
dy bylam w celi ujrzalam Pana
Jezusa ubranego w szacie bia-
tej. Jedna reka wzniesiona do blo-
gostawienstwa, a druga doty-
kata szaty na piersiach. Z uchy-
lenia szaty na piersiach wycho-
dzily dwa wielkie promienie, je-
den czerwony, a drugi blady. (...)
Po chwili powiedzial mi Jezus:
~Wymaluj obraz wedtug rysunku,
ktory widzisz, z podpisem: Jezu,
ufam Tobie. Pragne, aby ten obraz
czczono najpierw w kaplicy wa-
szej i na calym swiecie” (Dz. 47).
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~,Chociazby byt grzesznik
najzatwardzialszy,
jezeli raz tylko zmowi
te koronke, dostqpi
taski z nieskoriczonego
mitosierdzia mojego.”
(Jezus, Dz. 687)

Pan Jezus o obrazie tak po-
wiedzial: ,,Obiecuje, ze du-
sza, ktéra czci¢ bedzie ten ob-
raz, nie zginie. Obiecuje tobie,
juz tu na ziemi, zwyciestwo nad
nieprzyjaciétmi, a szczegolnie
w godzing Smierci. Ja sam bro-
ni¢ jg bede jako Swej Chwaly”
(Dz.48), a takze: ,,Przez obraz
ten udziela¢ bede wiele task dla
dusz, a przeto niech ma przy-
step wszelka dusza do niego”
(Dz.570) oraz ,,Te promienie
ostaniajg dusze przed zagnie-
waniem Ojca mojego. Szczesli-
wy, kto w ich cieniu zy¢ bedzie,
bo nie dosiggnie go sprawiedliwa
reka Boga.” (Dz.299)

Swieto Bozego Mitosierdzia
Swieto Milosierdzia obchodzo-
ne jest w pierwsza niedziele po
Wielkanocy, czyli II Niedzie-
le Wielkanocng, zwang obecnie
Niedziela Milosierdzia Bozego.
Pan Jezus objawil siostrze
Faustynie: ,,Pragne, aby Swie-
to Mitosierdzia, bylo ucieczkg
i schronieniem dla wszystkich
dusz, a szczegolnie dla biednych
grzesznikow. W dniu tym otwar-
te sqg wnetrznosci milosierdzia
Mego, wylewam cate morze task
na dusze, ktore sig zblizg do zré-
dta mitosierdzia Mojego. Kto-
ra dusza przystgpi do spowiedzi
i Komunii $wigtej, dostgpi zu-
petnego odpuszczenia win i kar.
W dniu tym otwarte sqg wszyst-
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kie upusty Boze, przez ktore ply-
ng taski” (Dz. 699).
Przygotowaniem do tego
$wieta ma by¢ Nowenna do Bo-
zego Milosierdzia polegajaca na
odmawianiu przez 9 dni, poczy-
najac od Wielkiego Piatku, Ko-
ronki do Mitosierdzia Bozego.

Koronka do Bozego
Mitosierdzia

Koronke  podyktowal  Je-
zus $wietej siostrze Fausty-
nie w Wilnie w 1935 roku jako
blaganie, aby usmierzy¢ gniew
Boga za grzechy $wiata. Tak
o niej powiedzial: ,Kazdg du-
szg bronig w godzing Smierci,
jako swej chwaty, ktora odma-
wiac bedzie te koronke albo przy
konajgcym inni odméwiq - jed-
nak odpustu tego samego do-
stepujg. Kiedy przy konajgcym
odmawiajq te koronke usmie-
rza si¢ gniew Bozy, a milosier-
dzie niezglebione ogarnie dusze,
i poruszg si¢ wnetrznosci mito-
sierdzia mojego.” (Dz.811) oraz
»Gdy te koronke przy konajg-
cych odmawia¢ bedg, stang po-
miedzy Ojcem a duszg konajg-
cg nie jako sedzia sprawiedliwy,
ale jako Zbawiciel mitosierny.”
(Dz.1541), ,,Przez niq (tg koron-
ke) uzyskasz otrzymasz wszyst-
ko, jesli to o co prosisz jest zgod-
ne z wolg Moja”. (Dz.1731),
a takze: ,Odmawiaj nieustan-
nie te koronke ktorej cig nauczy-
tem. Ktokolwiek bedzie jg odma-
wial, dostgpi wielkiego mitosier-
dzia w godzing $mierci. Kapla-
ni bedg podawal grzesznikom
jako ostatnig deske ratunku.”
(Dz.687), ,,Zatwardzieli grzesz-
nicy, gdy jg odmawia¢ bedg, na-
petnig dusze ich spokojem a go-
dzina Smierci ich bedzie szczesli-
wa.” (Dz.1541) =
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,Obiecuje, ze dusza, ktéra czci¢
bedzie ten obraz, nie zginie.
Obiecuje takze, juz tu na ziemi,
zwyciestwo nad nieprzyjaciotmi,
a szczegdlnie w godzing Smierci.
Ja Sam broni¢ jg bede jako Swej
chwaty.” (Dz. 48)

,Przez obraz ten udziela¢ bede
wiele fask dla dusz, a przeto
niech ma przystep wszelka du-
sza do niego”. (Dz. 570)

,1e dwa promienie oznacza-
ja Krew i Wode, blady promien
oznacza wode, ktora usprawie-
dliwia dusze; czerwony promien
oznacza krew, ktora jest zyciem
dusz... Te dwa promienie wy-
szty z wnetrznosci mitosierdzia
mojego wowczas, kiedy konaja-
ce serce moje zostato wtdcznig
otwarte na krzyzu. Te promienie
ostaniajg dusze przed zagnie-
waniem Ojca mojego. Szczesli-
wy, kto w ich cieniu zy¢ bedzie,
bo nie dosiegnie go sprawiedli-
wa reka Boga.” (Dz. 299)
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Modimy sie za umierajacych

m siostra Joanna Franciszka Wegrzyn, wizytka

O. Jan Lyonard (1819-1887) -
jezuita, zalozyciel Arcybractwa
Konajacego Serca Jezusa i Mat-
ki Bozej Bolesnej, utozyl mo-
dlitwe ,O Najtaskawszy Jezu” po
przezyciu glebokiego wstrzasu,
jakim byt dla niego widok pew-
nego czlowieka, ktéry umiera-
jac odmoéwil przyjecia sakra-
mentéw $wietych. Uswiadomit
wtedy sobie jak wielkiej potrze-
ba modlitwy i ofiary, by ratowa¢
dusze przed wiecznym potepie-
niem i wyprosi¢ im taske na-
wrocenia. Prorok Ezechiel napi-
sal, ze Bog nigdy nie chce $mier-
ci grzesznika, lecz zeby si¢ na-
wrocil i zyt. Bég zawsze wycho-
dzi do cztowieka z wybaczajaca
miloscig. Kazdy, kto si¢ do Nie-
go zblizy odczuje te miloé¢, a ta
milos¢ prowadzi do przemia-
ny i nawrdcenia. Aby wyprosi¢
dla kogos faske nawrdcenia, po-
trzeba wytrwalej modlitwy, kto-
ra nierzadko trwa przez dlugie
lata. Czasami ratunek dla duszy
moze przyj$¢ w ostatniej chwi-
li zycia.

Przezycia o. Jana sklonily
go do zalozenia dziela pomo-
cy umierajacym i zalecil jego
czlonkom codzienne odmawia-
nie ulozonej przez siebie, wyzej
wspomnianej modlitwy.

W tym samym czasie zyla
polska mistyczka, Stuga Boza
Wanda  Malczewska  (1822-
1896). Podczas jednego z obja-
wien Pan Jezus powiedzial do
niej: ,Gdy w nocy przebudzisz
sie, zméw: Ojcze nasz, Zdrowas
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Maryjo, Chwata Ojcu i O Jezu,
w wiezieniu zniewazany i nielito-
sciwie bity, czes¢ Ci oddaje i pro-
sze zmituj si¢ nad konajgcymi
w tej chwili i majgcymi umrzec.
To nabozenistwo rozszerzaj, gdzie
tylko mozesz.” Modlitwa podyk-
towana przez samego Chrystu-
sa przypomina te, ktérg ulozyt
o. Lyonard. Mozna uzna¢, ze po-
lecenie, ktére otrzymata Wan-
da Malczewska jest potwierdze-
niem prawdziwosci natchnie-
nia, jakie mial francuski jezu-
ita i ze modlitwa ,,O Najtaskaw-
szy Jezu” jest mita Bogu i zgodna
z Jego wola.

Matka Boza w Fatimie po-
wiedziala, ze wielu ludzi idzie na
potepienie, poniewaz nikt sie za
nich nie modli ani nie ofiarowu-
je cierpien, proszac o potrzebne
do zbawienia faski. Dzieci fatim-
skie mialy to czyni¢ i w ten spo-
sob wyrywac dusze diablu.

Podobne wezwanie skierowat
Pan Jezus do $w. Faustyny. Naj-
pierw mowil: ,,Chce cig pouczy(,
jak masz ratowal dusze ofiarg
i modlitwg. Modlitwg i cierpie-
niem wigcej zbawisz dusz, anizeli
misjonarz przez same tylko nauki
i kazania” (Dz. 1767), a nastep-
nie: ,,Mddl sig¢ ile mozesz za kona-
jgcych. [...] Wiedz o tym, ze taska
wiecznego zbawienia niektorych
dusz w ostatniej chwili zawista od
twojej modlitwy” (Dz. 1777).

Te wezwania Pana Jezusa i Mat-
ki Bozej skierowane sg réwniez do
kazdego z nas. Wiele zalezy od na-
szej modlitwy za innych. Stajemy

zatem wobec wielkiego zadania.
Pro$my przez modlitwe ,,O Najla-
skawszy Jezu” szczegolnie za tych,
ktorzy s daleko od Boga. Sw. sio-
stra Faustyna daje nam zachete, by
nigdy nie traci¢ nadziei i do kon-
ca usilnie prosi¢ Boga Ojca o faske
nawrdcenia i zbawienia dla dusz.
Pisata: ,, Milosierdzie Boze dosigga
nieraz grzesznika w ostatniej chwi-
li w sposob dziwny i tajemniczy. Na
zewngtrz wszystko jakoby bylo stra-
cone, lecz tak nie jest” (Dz. 1698).

Warto sobie us$wiadomié,
ze w kazdej minucie odcho-
dzi z tego $wiata ogromna licz-
ba ludzi. Czesto towarzyszy im
cierpienie i wielki strach. Jed-
ni umierajg $miercig natural-
ng, inni ging w wypadkach
drogowych, katastrofach, woj-
nach, a nawet sami sobie zada-
ja $mier¢. Czas nagli, by juz teraz
im pomoc, aby odeszli pojedna-
ni z Bogiem. ®
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Moc modlitwy

SWIADECTWO I

w intencji konajacych

Jest to prawdziwa historia pani
doktor, ktora postugiwala na
pieszej pielgrzymce na Jasng
Gore, opowiedziana w czasie re-
kolekcji pielgrzymkowej stuzby
medycznej w Woli Gulowskiej.

Pewnego dnia pani doktor
pelnita dyzur lekarski w Pogo-
towiu Ratunkowym. Przeglada-
ta wtasnie , kolorowg prase’, kie-
dy przypomniala sobie, ze rano
nie odmoéwita modlitwy za ko-
najacych ,,O najlaskawszy Jezu,
Mitosniku dusz..”. Zdenerwowa-
fa sie troche, bo nie zdarzalo si¢
jej to wezedniej, jednak postano-
wila, ze odmoéwi ja wieczorem
i wrdcila do ogladania czasopi-
sma. Nie mogta jednak skupi¢
sie nad lektura, poniewaz mysl
o tym zaniedbaniu nie dawata
jej spokoju. Znalazta odpowied-
nie miejsce, odmoéwita modlitwe
i od razu poczuta ulge. Po krot-
kim czasie, dyspozytorka pogo-
towia przekazala zespotowi ka-
retki wiadomos¢ o wyjezdzie do
wypadku drogowego. Na miej-
scu okazalo sie, ze poszkodowa-
nym byl mlody mezczyzna. Nie-
stety pomimo szybkiej reanima-
cji, chlopak zmart.

Po uplywie miesigca albo
dwoéch do pokoju lekarskiego
pogotowia ratunkowego, gdzie
dyzur pelnita wlasnie pani dok-
tor — bohaterka tej historii — we-
szla kobieta ubrana na czarno,
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w reku trzymata bukiet kwia-
tow. Kobieta opowiedziala nie-
samowitg histori¢: jej zmarly
syn, ktory za zycia byl daleko
od Boga przysnit jej si¢ i powie-
dzial, zeby wzieta bukiet kwia-
tow i odszukata lekarke, ktora
pelnita dyzur w dniu jego wy-
padku. Prosil, zeby podzigko-
wala w jego imieniu za uratowa-
nie jego duszy przed pieklem.
Okazalo sig, ze to dzigki modli-
twie lekarki odmoéwionej w tym
samym czasie, w ktéorym zdarzyt
sie wypadek, jego dusza zostata
ocalona!

Swiadectwo spisata Malgorzata
Guz, pielegniarka z Kocka.

MODLITWA
ZA KONAJACYCH

O Najtaskawszy Jezu,
mitujgcy dusze, prosze Cie
przez konanie NajSwigtszego
Serca Twego i przez cierpienia
Twej Niepokalanej Matki, aby$
raczyt obmy¢ we Krwi Swojej
wszystkich grzesznikow na
catym Swiecie konajacych

i znajdujacych sie w bliskosci
$mierci. Amen

Serce Jezusa konajgce,
Zmituj sie nad umierajgcymi.
Serce Maryi wspotbolejgce,
modl sie za cierpigcymi.
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Wydawnictwo Apostolicum poleca

ks. Roman Rusinek SAC

OBJAWIENIA
W KIBEHO

RWANDA MIEJSCEM OBJAWIEN MARYJNYCH

W latach 1981-1989 w Kibeho w Rwandzie mialy miejsce

Format: 145 x 202 mm pierwsze objawienia maryjne w Afryce, oficjalnie uznane
Ilosc stron: 224 przez Kosciél katolicki. W 2001 r. Maryja ukazywata
Oprawa miekka o t ] . . kolv: Alph .

ISBN: 9788579192 10 sie trzem uczennicom miejscowej szkoly: Alphonsine

Mumureke, Nathalie Mukamazimpaka i Marie Claire

Mukangango. Pomimo wezwan Matki Bozej w 1994 r.
wybuchta w Rwandzie bratobojcza wojna. Dla upamietnienia objawien w Kibeho, na
prosbe Maryi Matki Stowa, powstalo sanktuarium maryjne, ktérego kustoszami sg
Ksigza Pallotyni.

SEOWA MATKI BOZEJ] W CZASIE OREDZIA W KIBEHO

« Modlcie sie nieustannie, szczerze i bez obtudy, poniewaz swiat zmierza ku przepasci,
a grzech jest obecny wszedzie.

« Niech cierpienie, ktorego doswiadczacie, stanie si¢ waszg droga do nieba, sposobem
wynagrodzenia za grzechy $wiata oraz udzialem w cierpieniach moich i mojego
Syna dla zbawienia $§wiata. Przyjmujcie je w duchu wiary i z radoscia, aby swiat sie
nawrdcit.

« Odmawiajcie Rézaniec do Siedmiu Bolesci, o ktorym wielu dzi§ zapomnialo.
Pragne, by go rozpowszechniano w calym Kosciele.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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