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: Witamy Was w siedemnastym numerze :
I czasopisma,Wiarai Zycie”, ktéry zaczynamy |
: tematem uzdrowienia. Nie moze sie ono do- :
1 konac bez wiary w Boga, ktdry jest wszech-
I mogacy i ktéry moze nas podzwignac¢ z kaz- 1
I dej dolegliwosci. 1
: Piszemy takze o medycynie $w. Hildegar- :
1 dy - sredniowiecznej mistyczki, ktora dzie- |
I ki nadprzyrodzonym wizjom przekazala |
: cenne wskazowki dotyczace tego jak zacho- :
1 wac zdrowie dzigki odpowiedniemu zywie-
I niu, stosowaniu umiaru i réwnowagi w na- 1
I szym zyciu. !
: Osoby zmagajace si¢ z chorobami, zwlasz- :
1 cza onkologicznymi, zachecamy do odwie- |
I dzenia Kosciola Ofiarowania Panskiego na |
: Natolinie, gdzie w kazda drugg sobote mie- :
| siacasa odprawiane Msze §w. w intencji cho-
I rych za przyczyna Matki Bozej z Lujan. I
: Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela, :
1 aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery cza- |
I sopisma ,Wiara i Zycie”. Darowizny mozna |
I przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao S.A. |
: 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Mozna :
| nas takze wspomoc poprzez dokonanie zaku-
I pow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow 1
: w naszym sklepiku internetowym na stronie :
| Www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line. I
b o
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6 stycznia - Swieto Trzech Kréli

Dnia 6 stycznia Kosciol daje
nam przepickng uroczystos¢
Trzech Krdli, zwanej z jez. grec-
kiego Epifania, czyli ,objawie-
niem, ukazaniem sig”.

Co méwi Ewangelia o tym
wydarzeniu?

»A oto gwiazda, ktérg widzieli
na Wschodzie, szta przed nimi,
az przyszla i zatrzymalta sig nad
miejscem, gdzie bylo Dziecie.
Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sie
uradowali. Weszli do domu i zo-
baczyli Dziecig z Matkg Jego, Ma-
ryjg; upadli na twarz i oddali Mu
pokton. I otworzywszy swe skar-
by, ofiarowali Mu dary: zloto, ka-
dzidlo i mirre” (Mt 2, 9-11).

Co ciekawe, trzej monarcho-
wie w Biblii nie s nazwani kréla-
mi, nie sg réwniez wymienione ich
imiona. Okresla sie ich jako medr-
cow. Jednak juz w $redniowieczu
przyjelo sie, ze byli to Kacper, Mel-
chior i Baltazar. Dary, jakie przy-
nie§li malemu Jezusowi, maja
swoje znaczenie: zloto jest symbo-
lem godnosci krolewskiej, mirra
— znakiem wypelnienia proroctw
i zapowiedzig $mierci Zbawicie-
la, kadzidlo - symbolem godno-
$ci kaplanskiej. Mialy one w tam-
tych czasach réwniez duzg warto$¢
materialng, dzieki czemu pomo-
gly Swietej Rodzinie utrzyma¢ sie
w czasie drogi i pobytu w Egipcie.

Bog od poczatku troszczyt sie
o swego Syna, ratujagc Go przed
Herodem, ktéry gdy dowiedziat
sie o poszukiwaniach medrcow
przestraszyl sie, ze ma rywala na
drodze o wtadze. Wiele niebezpie-
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czenistw czyhalo na Swieta Rodzi-
ne, jednak Boza Opatrznos¢ czu-
wala nad matym Jezusem, Mary-
jaiJozefem.

Od Swietej Rodziny mozemy
uczy¢ sie zaufania i pewnego za-
wierzenia Bozej woli, z kolei od
medrcow mozemy odebra¢ do-
skonalg lekcje wytrwalosci w da-
zeniu do upragnionego celu.

Trzej krolowie, podazajac
za Gwiazda na niebie, majaca
wskaza¢ im miejsce narodzin
oczekiwanego od dawna Me-
sjasza, udali sie w dluga droge,
aby odnalez¢ Nowonarodzone-
go i odda¢ Mu pokton. Bylo to
mozliwe dzigki posiadanej przez
nich wiedzy astronomicznej,
znajomosci proroctw starotesta-
mentowych i wymagalo z pew-
noscia wielu przygotowan. Wig-
zalo si¢ to z wielkim wysitkiem
- ich podréz do Betlejem z da-
leko oddalonych krajéw musia-
ta trwa¢ co najmniej kilka mie-
siecy. Najprawdopodobniej kro-
lowie ze Wschodu nie podrézo-
wali sami, ale — jak podaje tra-
dycja - wielkimi karawanami
z liczng stuzba.

m Krzysztof Kedra

Warto, abysmy i my zadali so-
bie pytanie: jaki podejmujemy
trud podczas przychodzenia do
Jezusa? Co chcemy mu ofiarowac?

Ze $wietem Trzech Kroli wia-
ze si¢ jeszcze jedna tradycja - od
XV w. w kosciotach poswieca sig
tego dnia kadzidlo i krede. Kre-
da oznaczamy drzwi na znak, ze
w naszym mieszkaniu przyjeli-
$my Wecielonego Syna Bozego.
Najczesciej piszemy na drzwiach
swoich domoéw litery K+M+B od
imion trzech kréli. Jednak co-
raz czgsciej mowi sie, ze popraw-
ny zapis powinien wygladac¢ tak:
C+M+B jako skrot facinskiego
zdania: Christus mansionem be-
nedicat, co oznacza ,,Niech Chry-
stus blogostawi temu domowi”.

Duzg popularnoscig cieszy sie
organizowany co roku Orszak
Trzech Kroli, na ktéry licznie
przybywaja cale rodziny. W tym
roku orszak ma rozpoczac si¢
o godz. 10.30 w Ogrodzie Sa-
skim w Warszawie.

Niech ten dzien skloni nas, aby
by¢ jak ewangeliczni medrcy, szu-
kajacy Boga poprzez rézne znaki
na drodze swojego zycia. ®
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Kurs Tobiasz i Sara jest bardzo ciekawy. Bogaty
w tresci zaczerpniete z Pisma Swietego poparte swia-
dectwem zycia prowadzqcych. Bardzo spodobato mi
sie, ze kerygmat wpisuje sie w droge Zycia matzen-
skiego, ze ma on zastosowanie nie tylko w relacji
BOG-ja, ale BOG-my. Na tym kursie wzmacnia sie
matzonkow poprzez tresci, modlitwe, zbliza sie ich
przez warsztat i atrakcje, o ktdrych najlepiej przeko-
nac sie samemul.

Taki weekend to dla mnie po pierwsze nasz wspolny
czas z mezem. Czas bezcenny w gronie innych
matzeristw chrzescijariskich z réznym stazem i na
roznym etapie.

Po drugie méj mgz Bozym zrzqdzeniem bardzo sie
otwiera na tych kursach (wczesniej bylismy na kursie
o dialogu) i mito sie na niego patrzy, kiedy tariczy jak
dziecko i spiewa o mitosci z mitoscig, a takze jak
otwiera Biblie i szuka cytatow, doczytuje. Wierzymy
w owoce tego kursu!

Ania i Robert

www.swietarodzina.org

Dom Rekolekcyjny ,Centrum Formacji Rodzin” im.Jana Pawta Il
par. $w. Huberta w Zalesiu Gérnym,
ul. Biatej Brzozy 23, tel. 509 793 280

Kurs Tobiasz i Sara

dla matzenstw

Jesli chcecie kochac bardziej, lepiej, petniej -
zaczerpnijcie prawdziwej Mocy od Tego, ktory
jest Mitoscig! Niech On przejmie ster, a beda
sie dziaty cuda.

21-23 stycznia 2022

Kurs

Animacji Modlitwy Charyzmatycznej
dla wszystkich

Kurs o modlitwie: takiej w zaciszu domowym
i we wspolnocie. Tak zywej i owocnej, ze
przemienia serce modlacego sie i Swiat wokot.

28-30 stycznia 2022
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Uzdrowienie w Bogu

= Anna Nolbert

Kazdy z nas pragnie by¢ zdrowym - na duszy i na ciele. Jednak mimo naszych staran
choroba potrafi zaskoczy¢ i zwykle pojawia si¢ w najmniej oczekiwanym momencie.
Krétki kryzys zdrowotny latwiej znies¢, gorzej jesli dolegliwosci sa meczace
i dlugotrwale. Pytanie brzmi, czy w naszych klopotach zdrowotnych przychodzimy
do Boga, proszac o pomoc? Czy wierzymy, ze ma On moc nas uzdrowic i ufamy Jego

$wietej woli?

Tak naprawde wszyscy choru-
jemy, mimo, ze nie kazdy zda-
je sobie z tego sprawe. Albo
na ciele albo na duszy, a cze¢sto
w dwojaki sposéb. Nie zawsze
ze swoimi bolgczkami przycho-
dzimy do Tego, ktéry wszyst-
ko moze... Tymczasem Pan Je-
zus powiedzial: ,PrzyjdZcie do
mnie wszyscy, ktorzy utrudze-
ni i obcigZeni jestescie, a Ja was
pokrzepie”. Jak czytamy w Bi-
blii to ,,od Najwyzszego pocho-
dzi uzdrowienie” (Syr 38, 2).

6

Wiara czyni cuda

Jak wiemy Pan Jezus w czasie swo-
jego ziemskiego zycia czynit wie-
le cudéw: uzdrawiat chorych, gtu-
chym przywracal stuch, niewi-
domym wzrok, a nawet wskrze-
szat umarlych. Jedyne czego ocze-
kiwal to wiary. Kobieta kananej-
ska cierpigca na krwotok miala
taka wiare, iz mowila: ,,Gdybym
sig cho¢ szaty Jego dotkneta, bede
uzdrowiona” (Mt 9,21). 1 faktycz-
nie, doznala uzdrowienia, bo wiel-
ka byla jej wiara. Do zasmucone-

go stanem swojej chorej corki Ja-
ira Pan Jezus powiedzial: ,Wierz
tylko”. Jair uwierzyl i poszed! za
Jezusem, ktory przywrocit dziew-
czynke do zycia. Natomiast w Na-
zarecie nie uczynil cudéw. Dlacze-
go? Bo zabraklo tam wiary.
Mozemy zapyta¢ samych
siebie: a jaka jest nasza wiara?
Czy wierzymy, ze i my moze-
my zosta¢ dzisiaj przez Jezu-
sa uzdrowieni? Badania dowo-
dza, ze ludzie latwiej sobie ra-
dza z trudnymi doswiadczenia-

Wiara i Zycie



mi i chorobami, kiedy majg sil-
na wiare. Ludzie wierzacy ufa-
ja, ze nawet jesli nie wszystko
jest w ich zyciu tak, jakby tego
chcieli, Bég nie zostawia ich sa-
mych, lecz dopuszczajac cier-
pienie, daje tez potrzebne sily,
aby je przezwyciezy¢.

Uzdrowienie duchowe

Przede wszystkim Bog chce
uzdrawia¢ nasze dusze, dajac
nam sakramenty $wiete, z kto-
rych powinni§my korzystac.
Szczegblne znaczenie ma sa-
krament pokuty i pojednania.
Jest wiele $wiadectw potwier-
dzajacych to, ze dobrze odby-
ta spowiedz nie tylko obmywa
nas z grzechow, ale tez uzdra-
wia nasze serce. Pan Jezus dziala
w tym sakramencie w taki spo-
sob, ze zabiera ci¢zar naszych
win - to co nas obcigza, co byto
zte. Dzigki temu czlowiek czuje
sie lepiej i jest mu po prostu lzej.
Po spowiedzi chcemy dobrze
czynié, a to pozytywnie wplywa
na naszg dusze i ciato.

Sa osoby, ktére potrzebuja
szczegolnego uzdrowienia we-
wnetrznego (duchowego i psy-
chicznego) w zwiazku z pew-
nymi wydarzeniami z przeszto-
$ci. Modlgc sie o takie uzdrowie-
nie prosza one, aby Bog uleczyt
ich serca ze zranien, lekow, ztych
wspomnien.

Wiele schorzen i dolegliwo-
$ci ma swoje zroédlo w psychi-
ce czlowieka, w jego wnetrzu.
Uzdrowienie duchowe daje efekt
lepszego samopoczucia  psy-
chicznego i fizycznego.

Kiedy Bog uzdrawia?

Bog w sposob szczegdlny udzie-
la nam swoich task podczas Eu-
charystii. W czasie kazdej Mszy

Wiara i Zycie

$wietej jesteSmy otoczeni Bozg
obecnoscig i mozemy doswiad-
czy¢ uzdrowienia i pokrzepienia.
Przed przyjeciem Swietej Ho-
stii méwimy: ,,Panie, nie jestermn
godzien, abys przyszedt do mnie,
ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”. W Ko-
munii $wietej spotykamy sie z Zy-
wym i uzdrawiajgcym Jezusem.
W wielu parafiach odbywaja
si¢ specjalne Msze $wiete z mo-
dlitwa o uzdrowienie, podczas
ktorych przed Najswietszym Sa-
kramentem kaptan modli si¢
w imieniu wszystkich wiernych
i prosi dla nich o zdrowie fizycz-
ne lub duchowe. W czasie ta-
kich nabozenstw czesto sklada-
ne s3 $wiadectwa przez osoby;,
ktére w widoczny sposdb zosta-
ly dotkniete Boza taska. Nasza
wiara si¢ umacnia, gdyz widzimy
mniejsze i wigksze cuda dokona-
ne na naszych oczach przez Pana.
Bo6g moze nas uzdrowi¢ réow-
niez podczas modlitwy osobi-
stej lub wstawienniczej. Moze-
my skorzysta¢ z modlitwy in-
nych os6b za nas, ale tez pamie-
tajmy, abysmy i my wstawiali sie
za innych. Na pewno modlitwa
jest tym, co w naszej codzienno-
$ci najbardziej przybliza nas do
Boga. Czas spedzony na modli-
twie to moment spotkania z Je-
zusem, ktory chce nas podnosic,
pocieszaé, wspiera¢. Oddajac Mu
swoje troski i problemy, otrzy-
mujemy od Niego taski potrzeb-
ne na kazdy dzien. Regularna
modlitwa powoduje, ze dzien po
dniu Bog nas leczy z naszych wad
i pomaga w walce ze staboscia-
mi, o ile wspdtpracujemy z faska
i chcemy sie zmieniac.
Przynoszaca owoce jest tez
modlitwa Pismem $wigtym. Bog
dziala przez swoje Stowo, ktére
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ma moc uzdrowienia. Sg frag-
menty biblijne, ktdre warto cze-
sto sobie powtarza¢, m.in.: W Jego
ranach jest nasze zdrowie (Iz 53,
4-5), Jesli chcesz, mozesz mnie
oczyscic (Mk 1, 29-45), Jezusie,
Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng
(Ek 18, 38).

Czesto zdarza sie, ze Bog
dziala z mocg poprzez wstawien-
nictwo $wietych. Dobrze odmoé-
wiona litania lub nowenna ku
czci jakies $wietego, np. od spraw
trudnych jak $w. Rita czy $w. Juda
Tadeusz, moze przynies¢ cud
uzdrowienia z nalogu, wyjscie
z kryzysu malzenskiego czy bra-
ku pojednania w rodzinie. Do-
brze jest prosi¢ o pomoc Matke
Boz3 i jej poleca¢ swoje intencje.
Wyjatkowo skuteczng modlitwa,
cho¢ wymagajaca, jest Nowenna
Pompejanska.

Uzdrowienie fizyczne
Istnieje niezliczona ilo§¢ cudow-
nych $wiadectw uzdrowienia, na-
wet z najci¢zszych choréb, wsku-
tek Bozej interwencji, nie daja-
cych si¢ po ludzku wytlumaczy¢.
W takich sytuacjach nawet leka-
rze, nie mogac znalez¢ medycz-
nego wytlumaczenia, przyznaja,
ze musial wydarzy¢ si¢ cud. Do-
chodzito do nich czgsto w styn-
nych miejscach objawien maryj-
nych, np. Lourdes czy Medjugor-
je. Co roku wielu chorych udaje
sie tam, ufajac, iz w czasie piel-
grzymki uprosza uzdrowienie.
Bog chcac wyslucha¢ nasze
modlitwy pomaga nam na wiele
sposobow i nie zawsze s to spek-
takularne cuda. Bég dziata przez
rece lekarzy albo dajagc nam na-
turalne s$rodki i sposoby na po-
konanie choroby. Czasami uzdro-
wienie nie dokonuje si¢ w jednym
momencie, ale jest stopniowe.
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Co, gdy uzdrowienie

nie przychodzi?

Niestety bywa tez tak, ze choro-
ba ciagnie si¢ latami i leczenie nie
przynosi efektow. Wielu pyta wte-
dy: Dlaczego ja? Czemu wlasnie
mnie to spotkalo? Gdy uczniowie
na widok niewidomego czlowie-
ka zapytali Jezusa ,,Kto zgrzeszyt,
Ze ten czlowiek urodzit sig niewi-
domym, on czy jego rodzice?”, Pan
tak im odpowiedzial: ,, Ani on nie
zgrzeszyl, ani jego rodzice, ale sta-
to sig tak, aby si¢ na nim objawity
sprawy Boze” (] 9, 2-3).

Warto spojrze¢ na wszystko
z Bozej perspektywy i jesli taka
jest wola Boza - przyja¢ cho-
robe jako swoj krzyz albo ofia-
rowa¢ swoje cierpienie za ko-
go$ innego lub w jakiejs waznej
sprawie. Warto nadal modli¢ si¢
i ufa¢, ze jesli Pan Bog zechce, to
przywroci nam zdrowie w odpo-
wiednim momencie.

Czasem jest tak, ze to my sami
jesteSmy przyczyna naszych cho-
rob, bo nie dbamy o nasze zdro-
wie: zle si¢ odzywiamy, trwamy
w nalogach, pracujemy ponad
miare... Ma to negatywny wplyw
na nasz organizm, a pojawiaja-
ca sie choroba jest po prostu kon-
sekwencja naszych bledow. Wte-

dy nie pozostaje nic innego, jak
w pierwszej kolejnosci zadbac
o siebie i zmieni¢ zte nawyki.

Najtrudniej nam pogodzi¢
sie z niezawinionym cierpieniem
malych dzieci, zastanawiamy sie,
dlaczego Bdég na nie pozwala?
Cierpienie i jego sens jest wielka
tajemnica. Nie mozemy zapomi-
naé, ze Jezus réwniez bardzo cier-
pial i nie obiecywal nam szczeécia
na ziemi, ale w Niebie...

To, co zgodne z wolg Boza nie
zawsze jest dla nas latwe i zro-
zumiale. Jednak warto ufaé, ze
Opatrzno$¢ wie, co robi. Bég do-
puszczajac rdzne trudne sytuacje
W naszym Zyciu, umie wyprowa-
dza¢ z nich dobro, a choroba i cier-
pienie maja sens. Jaki? Tego dowie-
my si¢ z cala pewnoscig po drugiej
stronie zycia, ale juz dzi§ wazne
jest, zeby przechodzi¢ przez rézne
proby nie tracac wiary.

Rola przebaczenia

w uzdrowieniu

Przebaczenie jest czym$ bardzo
istotnym i nie bez powodu w sto-
wach modlitwy ,Ojcze nasz” moé-
wimy za kazdym razem ,i od-
pus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowaj-
com”. Tylko, czy rzeczywisci tak

czynimy, czy moze jednak chowa-
my do kogo$ uraze? Proszac Boga
o uzdrowienie wazne jest, abysmy
wybaczyli innym ludziom, gdyz
czesto mowi sig, ze przebaczenie
jest warunkiem uzdrowienia. Jest
ono aktem woli, nie uczuciem. Je-
8li chcemy, zeby Pan nam odpu-
$cil nasze grzechy i nas uzdro-
wil, sami tez musimy to uczynié
wzgledem innych. Jesli modlimy
sie za osoby, ktore nas w jakis spo-
sOb nas skrzywdzily lub zranily,
W ten sposob przebaczamy im.

Wytrwatos¢ w modlitwie

Modlac sie o uzdrowienie, na-
wet jedli czynimy to w sposéb
bardzo gorliwy, tak napraw-
de nie wiemy, kiedy zostaniemy
wystuchani. Warto jednak trwa¢
w modlitwie i nie zniechecac si¢
- na wzor $w. Moniki, ktéra mo-
dlita si¢ wiele lat za nawrdcenie
swojego syna, zanim doczekala
sie spelnienia swoich prosb.

Pamietajmy, ze kazde uzdro-
wienie, czy to duchowe, czy fi-
zyczne wigze si¢ z nawrdceniem,
przemiang zycia i powrotem do
Boga. Osoby, ktore doswiadczy-
ly dotkniecia Bozej faski nie tyl-
ko moga da¢ innym $wiadec-
two odzyskanego zdrowia, ale
tez wiary i ufnosci w Boza do-
bro¢ i milos¢. Niektérzy wrecz
dzigkuja na swoja chorobe, gdyz
to dzieki niej na nowo odnalazly
Boga w swoim zyciu. Czesto do-
piero z diuzej perspektywy za-
czynamy zauwazac, ze jakie$ do-
$wiadczenie byto po cos.

Jesli modlimy sie o uzdrowie-
nie, Bog zawsze przychodzi: daje
nam to, o co prosimy - jesli jest
zgodne z Jego wola albo site do
zniesienia ciezaru i przetrwania
w trudnym czasie. Nigdy nie zo-
stawia nas samych. =
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SWIADECTWO I

Uzdrowienie ojca rodziny

Historia rodziny pana Stanistawa (lat 70)

W czasie swoich wizyt jako ka-
pelana szpitalnego poznatem
pana Stanistawa, ktory znalazt
sie w szpitalu z powodu wielu
chorob. Gdy wszedlem do jego
sali, zastalem siedzacych przy
jego 16zku zone, corke i dwoch
synéw. Na mdj widok jego zona
bardzo sie ucieszyla i od razu
poprosifa o sakrament chorych
dla cierpigcego meza. Stan pana
Stanistawa byl niepokojacy. Nie
mogt wykrztusi¢ z siebie Zad-
nego stowa, lezal bezwtadnie
na 16zku.

Udzielam mu sakramentu
chorych - sakramentu uzdro-
wienia, modlgc sie nad nim.
Cala rodzina takze modlila si¢
ze mng. ,,Teraz o spowiedzi Swie-
tej nie ma mowy, bo jego stan jest
ciezki — powiedziala jego Zona
— ale jak tylko poczuje sig lepiej,
na pewno z niej skorzysta”. Po
udzieleniu Sakramentu cho-
rych, wdzieczna kobieta podzig-
kowala mi jeszcze raz, ze maz
mogl otrzymac ten sakrament.
Opuszczam sale pana Stanistawa
iide z postuga sakramentalna do
innych chorych.

Nastepnego dnia, gdy po-
nownie odwiedzam pana Stani-
stawa, zauwazam, ze jego stan
sie polepszyl. Przy jego 16zku
tak jak wczoraj siedzi cata rodzi-
na, ktéra patrzy z niedowierza-
niem, jak zmienil si¢ stan zdro-
wia chorego. Jego zona méwi mi:
»Prosze ksiedza, stat si¢ cud, méj
mgz czuje sig dzisiaj znacznie
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lepiej, odzyskat sity i moze nor-
malnie  rozmawial.  Przestat
uskarza¢ sig na bol, ktory go tak
wezoraj meczyl. Moje dzieci, wi-
dzgc wczorajszy i dzisiejszy stan
ojca, uwierzyly w nadzwyczajne
dziatanie Boga. Chcg, pod wply-
wem tego wydarzenia, zmie-
ni¢ swoje dotychczasowe Zycie
i wiem, ze ksigdz im w tym po-
moze”. ,Tak - odpowiedziatem
- pomoge im”. Tego dnia pan
Stanistaw byt bardzo ozywiony
i chcial ze mng porozmawiaé.
Opowiedzial mi o swoim zyciu,
swoich chorobach. ,,Dzisiaj czu-
je sig dobrze, jakbym otrzymatl
nowe sily, a wczesniej czutem
sig Zle. Czuje, Ze to ksiedza spra-
wa”. Odpowiadam, ze to sam
Bég zadzialal, ja bytem tylko na-

rzedziem w Jego reku. Po kil-
ku dniach pan Stanistaw zosta-
je wypisany ze szpitala. Postano-
wil zmieni¢ swoje zycie, chce sig¢
wyspowiadacé. Wie, ze w $lad za
nim pdjda jego dzieci, bo prze-
konaly sie, ze Bég dziala. m

Zrodlo: ,Wiara czyni cuda”
cze$¢ 1, ks. Ireneusz Lukanow-
ski SAC, wydawnictwo Aposto-
licum.

Ks. Ireneusz Lukanowski

- pallotyn, postugujacy w Ma-
zowieckim Centrum Rehabili-
tacji, organizator Mszy Swietych
o uzdrowienie i rekolekcji Jezus
uzdrawia calego czlowieka, cha-
ryzmatyk.



I SWIATYNIA

Matka Boza z Lujan

patronka chorych na nowotwory

FIGURKA Z ARGENTYNY W PARAFII OFIAROWANIA

Ta niewielkich rozmiarow, piekna figurka Matki Bozej przebyla dluga dro-
ge zanim znalazla si¢ w natolinskim kos$ciele. Warto dowiedzie¢ sie, w jaki

sposob trafila do naszego kraju i jak to sie¢ stalo, ze zostala patronka chorych

onkologicznie.

Historia przybycia figurki do
Polski jest bardzo ciekawa.
W 1983 roku, gdy dwczesny
Prymas Polski Jozef Glemp od-
wiedzal Polakéw mieszkajacych
w Argentynie, udal si¢ do Sank-
tuarium Matki Bozej z Lujan
(czyt. Luhan) - patronki tam-
tejszego kraju. W trakcie wizy-
ty otrzymal kopie figurki Mat-
ki Bozej Niepokalanie Poczetej
i obiecal argentynskiej Polonii,
ze przekaze ja jednemu z budu-
jacych si¢ w Warszawie koscio-
tow. W 1984 roku zadecydowat,
ze figurka trafi do parafii Ofiaro-
wania Panskiego przy ul. Stry-
jeniskich. Tak tez si¢ stalo — 29
listopada 1987 roku ksiadz pry-
mas przekazal figure Madon-
ny z Lujan do natolinskiego ko-
$ciofa. Tu Matka Boza od po-
czatku odbierata swdj kult, naj-
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pierw byta umieszczona w ofta-
rzu gléwnym, a nastepnie prze-
niesiono jg do oltarza bocznego.
W 1999 r. z inicjatywy Norberto
Augé, 6wczesnego ambasadora
Argentyny w Polsce, w kosciele
utworzono osobng kaplice Mat-
ki Bozej z Lujan, w ktorej figura
stoi do dzisiaj.

W kolejnych latach zadba-
no o jej odpowiednie uczcze-
nie. Kiedy do Polski przybyt ar-
gentynski arcybiskup Hector di
Monte, przywidzt ze sobg jako
wotum korone dla Matki Bozej
i ozdobny poétksiezyc pod jej sto-
py. Dnia 25 czerwca 2000 roku
odbyta si¢ uroczysta introniza-
cja figury Matki Bozej z Lujan.
Pojawilo si¢ wowczas wielu go-
$ci, m.in. ambasador Argentyny
w Polsce, argentynski minister
spraw zagranicznych, a nawet

byly prezydent tego kraju Raul
Alfonsini. Rok poézniej miata
miejsce koronacja figury. Uro-
czystosci przewodniczyli: ks. Jo-
zef kard. Glemp oraz ks. abp Ru-
ben Hector di Monte.

Szes¢ lat pozniej, 2 lutego
2007 roku w czasie odpustu para-
fialnego nalozono na figure Mat-
ki Bozej bursztynowa suknie,
wykonang z bizuterii i burszty-
nu przekazanych przez parafian.
Uroczystoéci przewodniczyt ks.
bp Tadeusz Pikus.

Dnia 8 grudnia 2020 r. kardy-
nal Kazimierz Nycz ukoronowal
drugi raz kopie figury Matki Bo-
zej z Lujan. Na glowie Maryi spo-
czeta korona z prawdziwego zlota,
ktorg wykonat Wojciech Pazioch.
Pojawila sie takze nowa suknia,
wysadzana perfami, ktora uszyla
westiarka siostra Wanda Sikorska.

Wiara i Zycie



Patronka zmagajacych sie

z nowotworami

Podczas pierwszej koronagji figur-
ki ksigdz prymas Glemp oznajmit
wazne stowa dotyczace Matki Bo-
zej z Argentyny. Ze wzgledu na to,
ze niedaleko natolinskiego koscio-
fa znajduje si¢ Centrum Onkolo-
gii powiedzial, ze cieszy si¢, ze to
wlasnie tutaj ,,przywidzl” Madon-
ne z Lujan i ze chcialby, aby w tym
miejscu stala sie szczegdlng pa-
tronka dla wszystkich cierpia-
cych z powodu choréb nowotwo-
rowych oraz ich bliskich. Cho¢
w swojej OjczyZnie nie jest czczona
W sposob szczegdlny jako patronka
chorych, to na warszawskim Ursy-
nowie z checig przyjeta to zadanie.

Msze swiete za chorych

Do natolinskiej $wigtyni przy-
jezdzaja przede wszystkim cho-
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rzy i ich rodziny, aby otrzyma¢
sity w walce z cigzka choroba.
W kazda druga sobote mie-
sigca w Kosciele Ofiarowa-
nia Panskiego o godz. 9.30 od-
prawiana jest specjalna Msza
$wieta dla osob chorych on-
kologicznie oraz chcacych sie
za nich modli¢. Na rozpocze-
cie Mszy $w. odmawiana jest li-
tania do Matki Bozej z Lujan
oraz odczytywane s3 intencje za
chorych (mozna je ztozy¢ przed
msza w zakrystii). Jest row-
niez mozliwo$¢ uzyskania na-
maszczenia poswieconym ole-
jem. Nie jest to sakrament na-
maszczenia chorych (pragna-
Ccy przyjac ten sakrament moga
zglasza¢ si¢ do zakrystii przed
Mszg $w. lub po niej), ale sakra-
mentalium, czyli znakiem laski
i umocnienia.

SWIATYNIA I

Terminy Mszy swietych
Zaproszenie na te modlitwe
dotyczy wszystkich bedacych
w potrzebie — nie tylko tych,
ktérzy majg problemy onko-
logiczne. Kazdy moze zawie-
rzy¢ Matce Bozej swoje oso-
biste sprawy, zwlaszcza zdro-
wotne. Modlitwa do Matki
Bozej z Lujan obejmuje takze
lekarzy, pielegniarki, ratowni-
kow i wszystkich pracowni-
kéw ochrony zdrowia.

Najblizsze terminy Mszy
$wietych polaczonych z na-
bozenstwem w intencji cho-
rych, to: 8 stycznia, 12 lute-
go, 12 marca, 9 kwietnia, 14
maja, 11 czerwca 2022 roku
itd. Warto podzieli¢ sie tg in-
formacja z innymi. Moze ko-
mu$ jest to wyjatkowo po-
trzebne. ®
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I MODLITWA

LITANIA DO MATKI BOZEJ Z LUJAN, OPIEKUNKI CHORYCH

Kyrie eleison, Christe eleison,

Kyrie eleison

Chryste uslysz nas,

Chryste wystuchaj nas

Ojcze z nieba, Boze

zmituj sie nad nami,

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swigta Maryjo médl si¢ za nami,
Matko Boza z Lujén,

Najswigtsza Panno

Niepokalanie Poczeta,

Panno petna taski,

Matko Stowa Bozego,

Nauczycielko zawierzenia,

Wzorze zaufania Bogu,

Matko niezawodnej nadziei,

Matko wiary pomimo watpliwosci,
Matko cierpliwa,

Matko rozumiejgca,

Matko mitosierna,

Matko wspélcierpigca

z ukrzyzowanym Synem

Matko wspélcierpigca ze wszystkimi
Twoimi dzie¢mi,

Uzdrowienie chorych,

Lekarko najlepsza ciat i dusz naszych,
Pielegniarko, ktéra nigdy

nie koviczysz dyzuru,

Lekarko dostgpna dla kazdego,
Ratowniczko najpewniejsza

we wszystkich wypadkach,

Ostojo przerazonych,

Ulgo cierpigcych,

Ukojenie tych, co si¢ bojg,

Matko czekajgcych na termin wizyty,
Matko czekajgcych na wyniki badan,
Matko idgcych do szpitala,

Matko tych, ktorzy lezg

w szpitalach juz dtugo,

Matko czekajgcych na operacje,
Matko tych, ktérym operacje wlasnie
odwotano,

Matko tych, ktérych boli,

Matko tych, ktérzy nie majg juz sity,
Matko najczulsza u wezglowia
wszystkich chorych swiata,

Sito tych, ktorzy walczg i wierzg

w wyzdrowienie,

Oparcie tych, ktorzy na wyzdrowienie
stracili nadzieje,

Matko tych, ktorzy ustyszeli: ,Nic nie
mozna juz zrobic”,

Matko tych, ktérych

nikt nie odwiedza,
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Matko tych, o ktorych

nikt sig nie troszczy,

Matko tych, ktérzy nie mogg
zatroszczy( sig o siebie z powodu
braku pieniedzy,

Matko tych, co nie majg
znajomosci i ,dojsc”,

Matko tych, ktérzy tak bardzo
chcieliby chodzié, a muszg
pozostawac nieruchomi,

Matko tych, ktorzy na prozno
szukajg w t6zku dogodniejszej
pozycji,

Matko tych, ktérym nie ma kto poda¢
kubka wody, poprawic poduszki,
Matko tych, ktérzy muszqg sie wyrzec
najdrozszych planéw na przysztos¢
i marzen,

Matko tych, ktérzy juz nie wierzg,
Ze moze byc dobrze,

Matko tych, ktérzy tak bardzo

bojg si¢ umierac,

Matko tych, krzyczq i ptaczg z bélu,
Matko tych takze, ktérzy buntujg sie
i zlorzeczqg Bogu,

Matko tych, ktérzy nie potrafig

lub nie cheg sie modlic,

Matko tych, ktérym do glowy

nie przyjdzie poprosic o sakramenty,
Matko tych, ktorzy nie wiedzg

jak wrécié do Boga,

Opiekunko tych, ktorzy stracili
przytomnosc,

Strazniczko tych, ktorzy

lezg w spigczce,

Matko umierajgcych, ktorzy
rozpoczeli agonie,

Matko tych, ktérzy nie wiedzg,

ze Chrystus na krzyzu cierpial

jak oni i za nich,

Matko tych, ktorzy chcieliby pomdc
a nie mogg,

Matko bezradnie patrzgcych na
cierpienie najblizszych,

Matko niemajgcych juz sily, by dzisiaj
znowu zjawic si¢ w szpitalu,

Matko tych, ktorzy nie wiedzg

o0 czym rozmawiac,

Matko tych, ktorym brakuje

stow pociechy,

Matko bijgcych sig z myslami -
»powiedzie¢ czy nie powiedziec?”
Matko wylewajgcych w domu tzy
dzielnie powstrzymane w szpitalu,
Opiekunko rodzin dotknietych
cierpieniem,

Matko tych,

ktorzy wspolcierpig,

a wcigz myslg, ze

to za mato

Matko tych,

ktorzy nigdy

nie ustyszq ,dziekuje”

Pani nasza,
Oredowniczko nasza,
Pocieszycielko nasza,
Wspomozycielko nasza,
Nadziejo nasza,
Krélowo nasza,

Matko nasza,

Abysmy Synowi Twemu w chorych

z mitoscig stuzyli wystuchaj nas, Pani
Abysmy we wszystkim odnajdywali

i petnili Wolg Twego Syna,

Abysmy w grzechach Smiertelnych
nie zyli i nie umierali,

Abysmy cierpienia przyjmowali

z pokorg i wiarg,

Abysmy w rozpacz nie popadli,
Abysmy w chorobie ducha nie tracili
Abysmy od niebezpieczetistw duszy

i ciata zostali zachowani,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy
Swiata - przepus¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata - wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata - zmituj si¢ nad nami.

Mddl si¢ za nami, Matko Boza
z Lujan. Abysmy sie stali godnymi
obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie.

Boze, Ty w zdrowiu i w chorobie
okazujesz nam swoje milosierdzie
poprzez znaki i cuda dokonane

za wstawiennictwem naszej Matki,
Maryi. Pokornie Cig prosimy, abysmy
za przyczyng Najswietszej

Panny Niepokalanej z Lujdn cieszyli
sie zdrowiem duszy i ciata, a u kresu
Zycia osiggneli chwale
przygotowang dla Twoich dzieci

w Krolestwie niebieskim. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Wiara i Zycie



ZDROWIE I

Medycyna sw. Hildegardy

m Opracowanie: Polskie Centrum $w. Hildegardy © dr Alfreda Walkowska w Legnicy

W calym stworzeniu, drzewach, roslinach, zwierzetach, kamieniach, mineratach
sq ukryte tajemnice Boze, ktérych Zaden czlowiek nie moze poznaé, ani zbadad, ani
wynaleZ¢, ani doswiadczy¢, jesli Bég ich sam nie objawi... - pisala $w. Hildegarda,
wskazujgc na ukryte w naturze srodki lecznicze.

W 2012 roku $w. Hildegarda, zy-
jaca w XII wieku niemiecka be-
nedyktynska mistyczka, zosta-
ta doktorem Kosciota. To przy-
sporzylo jej w naszym kraju licz-
ne grono nowych czcicieli i 0s6b
zainteresowanych jej naukami.
Spuscizna $wietej z Bingen jest
bogata, obejmuje dzieta teolo-
giczno-filozoficzne, przyrodo-
lecznicze, muzyczne. Nie ma
watpliwosci, ze jej wiedza teolo-
giczna pochodzi z wizji, jakich
doswiadczala od wczesnych lat
dzieciecych. Dzi§ domyslamy

Wiara i Zycie

sie, ze rowniez wiedza medycz-
na pochodzila z natchnienia
Ducha Swietego. Wskazuje na
to brak jakichkolwiek dowoddw,
by sama prowadzila badania lub
leczyta chorych.

Zajmujac sie poszukiwaniem
naturalnych s$rodkéw zapobiegaw-
czych oraz leczniczych, $w. Hilde-
garda spisala swoje dziela — zawie-
raja one porady oraz receptury,
ktorych korzystne dzialanie po-
twierdza wspolczesna medycyna.
My réwniez mozemy z nich czer-
pa¢, chege dbac o nasze zdrowie.

Nadrenska $wieta uwazala,
ze wiekszos¢ przewleklych cho-
réb ma swoje podloze duchowe,
dlatego skuteczna terapia po-
winna obejmowac calego czlo-
wieka — dusze i cialo. Medy-
cyna Hildegardy leczy nie tyl-
ko poprzez zmiany zywienio-
we, ale tez zmiane postawy wo-
bec Boga, samego siebie i oto-
czenia. Swieta jest przekonana,
ze Pan Bog umiescil w przyro-
dzie lekarstwa na kazda choro-
be, ale tez proces uzdrowienia
jest $cisle zwigzany ze skrucha
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I ZDROWIE

irelacja z Nim. Czlowiek wedlug
Hildegardy jedynie w objeciach
Boga moze doj$¢ do siebie. Swie-
ta Hildegarda wymienia 35 cnét
i 35 wad, a kazda z nich ma po-
zytywny albo negatywny wptyw
na nasze zdrowie. Tylko podje-
cie walki z wlasnymi stabo$cia-
mi, z ktérymi jeste$my konfron-
towani w trakcie naszego zycia,
moze nam przynie§¢ duchowe
uzdrowienie.

Wspolczesni badacze w opar-
ciu o nauki $wietej mistycz-
ki opracowali specjalny program
zdrowia, ktéry zawiera tzw. zlote

reguly zycia:
1. Wiasciwie jes¢ i pic.
2. Czerpa¢ energie zyciowa

z czterech Zywiolow $wiata.

3. Przestrzega¢ rozsadnej row-
nowagi miedzy ruchem i spo-
kojem, czyli praca i odpo-
czynkiem.

4. Odnalez¢ naturalny rytm snu
i czuwania jako réwnowaza-
cych sie sit.
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5. Praktykowa¢ sztuke wyda-
lania sokéw powodujacych
choroby.

6. Podtrzymywa¢ uzdrawiajace
sily duchowe poprzez pelnie-
nie cnét chrzescijanskich.

Zastosowanie tych sze$ciu naka-
zOw sprawia, ze cialo otrzymuje
to, co jest niezbedne do zacho-
wania zdrowia i dobrego samo-
poczucia, a w przypadku cho-
roby - do zlikwidowania fizycz-
nych i duchowych uwarunko-
wan dolegliwosci.

Sposdb odzywiania wedtug
sw. Hildegardy

Na podstawie zawartej w dzie-
tach Hildegardy wiedzy opraco-
wana zostala dieta oparta na zbo-
zach (gltéwnie orkiszu), warzy-
wach, owocach i nabiale z do-
datkiem ryb, miesa i tluszczow.
Dieta Hildegardy to dieta glow-
nie orkiszowo-warzywno-owoco-
wa, w ktorej orkisz jest podstawa
kazdego glownego positku, czyli

$niadania, obiadu i kolacji. Oso-
bom chcacym si¢ dostosowac do
tej rady nie powinno sprawi¢ to
problemu - obecnie orkisz jest
dostepny w przerdznych posta-
ciach: kaszy (ziarna), grysiku,
maki, otrebéw, makaronu, ptat-
koéw, a nawet — odpowiednio pre-
parowany - zastepuje ryz. Z orki-
szu wytwarza si¢ nawet kawe or-
kiszowa. Natomiast mleko i jego
przetwory oraz migso i produkty
miesne, traktowane w kuchni Hil-
degardy jedynie jako uzupelnienie
jadlospisu, powinny by¢ spozywa-
ne znacznie rzadziej i w ograni-
czonych ilosciach.

Sposrod wszystkich produk-
tow spozywczych, ktére czlo-
wiek ma do dyspozycji, Hilde-
garda wymienia tylko trzy pro-
dukty w stu procentach warto-
$ciowe, ktorych skladniki od-
zywcze sa w pelni przyswajal-
ne w kazdej postaci produktu.
Sa to: orkisz, kasztany jadalne
i koper wloski.

Wiara i Zycie



Orkisz (niem. Dinkel) zawie-
ra najwiecej energii zycia. Upra-
wiany byt juz w starozytnym
Egipcie, Azji i Europie. Wspo-
minajg o nim teksty biblijne.

Swieta pisze o nim tak: (...)
jest najlepszym ze wszystkich
zbéz. Ogrzewa, odzywia, wzmac-
nia i jest tagodniejszy od innych
ziaren. Daje cztowiekowi mocne
migsnie i zdrowg krew, szczesliwy
umyst i pogodng dusze. Wspo-
maga ukrwienie, dziata nattusz-
czajgco i tagodniej niz wszystkie
inne ziarna zboz. Orkisz pozwa-
la rosng¢ migsniom, troszczy sig
o prawidlowe wytwarzanie krwi
oraz o dobre samopoczucie.

Zboze to zawiera optymal-
ny zestaw skladnikéw budul-
cowych, energetycznych i regu-
lujacych, co czyni z niego ideal-
ny $rodek odzywczy o cennych
wiasciwosciach leczniczych. Za-
pobiega powstawaniu komorek
nowotworowych, dziala prze-
ciwalergicznie, przeciwzapalnie,
wzmacnia uklad krazenia i sys-
tem nerwowy, zmniejsza poziom
cholesterolu, zapewnia dobre
trawienie i prawidlowa budowe
tkanki mie$niowej, podnosi wi-
talnos¢ i poprawia nastroj.

Warto w tym miejscu zazna-
czy¢, ze obecnie odmian orki-
szu na rynku jest wiele, ale tylko
nieliczne maja opisywane przez
Hildegarde wlasciwosci. To
prastare zboze w wyniku mody-
fikacji genetycznych traci swo-
je cenne wlasciwosci i po prostu
przestaje by¢ orkiszem. Czyste,
czyli bez domieszek, odmiany
to: Schwabenkorn, Steiners Ro-
ter Tiroler, Frankenkorn, Obe-
rkulmer Rotkorn, Ostro. Tyl-
ko te pie¢ odmian to prawdzi-
wy orkisz, reszta jest nim tylko

Z NAZWY.
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Przyprawy dodajace zdrowia
Przyprawy szczegolnie polecane
przez $wietg Hildegarde to ber-
tram (odpowiadajacy za przy-
swajanie witamin i warto$cio-
wych substancji z pozywienia),
galgant (skutecznie chronigcy
przed zalamaniem pracy ukla-
du krazenia i poprawiajacy pra-
ce serca), diptam (oczyszczajg-
cy naczynia krwionosne) oraz
hyzop (wzmacniajacy watrobe
i oczyszczajacy pluca).

Leczenie choréb wedtug

sw. Hildegardy z Bingen
Jednym z kluczowych poje¢
koncepcji $w. Hildegardy jest di-
scretio, czyli zdrowy umiar do-
tyczacy jedzenia i picia, pracy
i wypoczynku, snu i czuwania.
Jest on ,,matka wszystkich cnot”.
Zdrowy umiar pozytywnie od-
dzialuje na nasze zdrowie i sa-
mopoczucie.

Wedtug Hildegardy z Bingen
czlowiek jest z natury doskona-
I3 jednoscig oraz pigknem formy
i tresci, powstalym dzigki pola-
czeniu czynnika niebianskiego
i ziemskiego. Kazdy natomiast
powinien pracowaé nad swoim
zdrowiem a ten, ktéry to uczy-
ni, ma szansg¢ zosta¢ uleczonym.
Sztuka leczenia $w. Hildegardy
polega na przywroéceniu utra-
conej harmonii duchowej, kto-
rej brak jest odpowiedzialny za
powstanie wielu chordb.

Niektore produkty lecznicze
sw. Hildegardy:

1. Midéd gruszkowo-ziolo-
wy, ktory Hildegarda nazywa
»powidlami cenniejszymi niz
zloto”. Jest to najwazniejszy $ro-
dek leczniczy dla jelit, a tym sa-
mym uniwersalny $rodek profi-
laktyki i leczenia przyczyn cho-

ZDROWIE I

réb. Mikstura w sposob delikat-
ny, ale gruntownie, z duza moca,
oczyszcza jelita, watrobe i drogi
z6lciowe ze zlogdw, plesni, grzy-
béw, toksycznych odpadéw. Na-
turalnie wzmacnia i odzywia
wszystkie tkanki i narzady, re-
generuje organizm, poprawia
zdrowie i samopoczucie.

2. Napdj piolunowy pole-
cany jest dla podniesienia od-
pornosci, w arteriosklerozie, do
pobudzenia krazenia krwi, dla
wspomagania odtrucia i oczysz-
czenia naczyn krwiono$nych
i tkanki facznej.

3. Napdj pietruszkowy to —
obok jaspisu - najbardziej uni-
wersalny hildegardowy $rodek
wspomagajacy leczenie i pro-
filaktyke chorob serca i ukfadu
krazenia.

4. Napdj z rz¢gsa wodna
jest specjalistycznym  $rodkiem
wzmacniajagcym i wspomaga-
jacym sily obronne organizmu
w walce z chorobami wynikajacy-
mi z zaburzen odpornosci (choro-
by nowotworowe, choroby z gru-
py autoagresji, chroniczne infek-
cje bakteryjne i wirusowe).

5. Napdj z jezycznikiem
— stosowany w celu wzmocnienia
wszystkich organéw wewnetrz-
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nych i regulacji zaburzen hormo-
nalnych, stosowany w chorobach
tarczycy, przewleklych stanach
zapalnych pecherza moczowego
i drég rodnych.

6. Mieszanka przypraw
z pelargonia — stosowana przy
infekcjach wirusowych i bak-
teryjnych, w tym grypy, jako
ochrona migénia serca przed
toksynami wiruséw i wzmoc-
nienie naturalnego systemu
obronnego organizmu do walki
z wirusami i bakteriami. Mie-
szanka ta przeciwdziala po-
wiklaniom ciezszych infekcji,
m.in. oslabieniu czy zapaleniu
mie$nia sercowego.
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7. Hildegardowa kompozy-
cja na odpornosé, w sktad kto-
rej wchodza galgant, bertram,
cynamon, cytwar oraz imbir.

8. Napoj z fiotkami -
wzmacniajacy pluca i serce oraz
zwalczajacy depresje (zawiera-
jacy kwiaty i liScie fiotka, ko-
rzen galgantu, korzen lukrecji).

Produkty niepolecane

przez sw. Hildegarde
Hildegarda wskazala produkty
spozywcze, ktorych nie powin-
no si¢ spozywac pod zadng po-
stacig. Przyczyniaja si¢ one do
powstawania chordéb, poglebia-
jac juz istniejace oraz ogdlnie
ostabiajac i obcigzajac orga-
nizm. S3 to: por, brzoskwinia,
truskawki, sliwki (ze wzgle-
du na to, ze szybko plesnieja).
Niewskazane sg wedlug $wie-
tej takze borowki, wegorz, wie-
przowina.

Polecane napoje

Napoje polecane przez $wie-
ta to ziolowe herbatki, zwtasz-
cza z kopru wloskiego oraz kawa
orkiszowa. Woda najlepsza jest
zrédlana.

Srodki stodzace
Polecane srodki stodzace to cu-
kier trzcinowy i midd.

Choroba wedtug

sw. Hildegardy

Hildegarda uwazala, ze choro-
ba w pewnych sytuacjach moze
by¢ dla czlowieka blogosta-
wienstwem. Mowila, ze Bog jest
obecny w procesie leczenia, pro-
wadzi, pomaga i uwalnia od niej
albo w madrosci swojej, dla do-
bra czlowieka, decyduje inaczej.
Jako benedyktynka Hildegarda
zZa Najwazniejsza sprawe uzna-

wala warto$¢ zycia duchowe-
go i zbawienie duszy, za$ fizycz-
ne zdrowie stawiala na drugim
miejscu.

»,MEDYCYNA HILDEGARDY
TO COS WIECEJ NIZ TYLKO
SYSTEM DIAGNOZOWANIA
I LECZENIA CHOROB, TO
SPOSOB NA ZDROWE,
SPEENIONE, WOLNE OD
ZBEDNYCH OBCIAZEN,
SZCZESLIWE ZYCIE.
DZIEKI ZASTOSOWANIU
JE] NAUK CZEOWIEK
DOZNAJE UZDROWIENIA
CIALA [ DUSZY, A JESLI SIE
NA TO GODZI — NASTEPUJE
UPORZADKOWANIE
JEGO RELACJI Z BOGIEM.
TAK DOKONUJE SIE
ZAMIERZONA PRZEZ
STWORCE HARMONIA
STWORZENIA."

ALFREDA WALKOWSKA

Kult sw. Hildegardy

w Legnicy

Wspomnienie $w. Hildegardy
obchodzimy 17 wrze$nia. Swie-
ta cieszy sie szczegolnym kul-
tem w Legnicy. Jej sympaty-
cy i czlonkowie Stowarzysze-
nia Centrum Sw. Hildegardy
kazdego 17-tego dnia miesig-
ca o godzinie 18:00 w Kosciele
Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa przy ul. Sikorskiego 1 odma-
wiaja litanie do $w. Hildegar-
dy i uczestniczg we Mszy $w. za
jej wstawiennictwem. W $wia-
tyni znajduje sie obraz $wietej
autorstwa Henryka Bacy oraz
relikwie Swietej. ®

Wiara i Zycie



ODZYSKANE
ZDROWIE

m Barbara

Moje ,spotkanie” z medycyng $w. Hildegardy
wiaze sie $cidle z chorobg moich dzieci: cor-
ki - 22-letniej studentki Marysi i 12-letniego
synka Kacperka. U Marysi po roku karmienia
piersia i przestawieniu na inny pokarm, poja-
wily sie saczace, swedzace plamy - skaza bial-
kowa. Ratowaly nas wtedy ziota — plamy zni-
kly, ale odpornos¢ dziecka minimalna. Ciagle
przezigbienia, anginy i leczenie antybiotyka-
mi. Skutkowalo to tym, ze w okresie dojrze-
wania alergia nasilita sie i pojawily sie zabu-
rzenia uktadu pokarmowego. Kacperek nato-
miast, zabrany z Domu Dziecka do naszej ro-
dziny w 1997 r., z choroba Zesp6! Downa, byt
dodatkowo na twarzy purpurowy, z suchg pe-
kajaca skorag od plam skazy biatkowej. Ciagly
katar, kaszel. Jedzenie to gléwnie kaszka na
mleku sojowym.

I wtedy na mojej drodze Opatrzno$¢ postawita
p. Alfrede. Moéwila o orkiszu, o $w. Hildegardzie,
jak pomaga Jej, corkom i osobom, ktore zacze-
ly stosowac orkisz oraz zalecenia §w. Hildegardy.
Wprowadzitam orkisz do mojej kuchni, przypra-
wy oraz ziola, ktdre p. Alfreda, znajac zaburze-
nia u moich dzieci, polecita stosowac. Skonczy-
ly sie cierpienia moich dzieci i moja udreka. Juz
nie musze zastanawiac si¢ — co dac jes¢, aby nie
bylto objawoéw alergicznych. Jemy duzo i smacz-
nie, bazujgc na produktach orkiszowych, tatwiej
wychodzimy z przezigbien. Ja na szczgscie nie
choruje, ale wiem i czuje, ze czerpie z medycy-
ny $w. Hildegardy, z diety orkiszowej sile, zdro-
wie i kazdego dnia mam duzo energii, by rado-
$nie wypelnia¢ obowigzki samotnej matki i jesz-
cze stuzy¢ innym, dziatajac w stowarzyszeniach
i grupach parafialnych.

Zrédlo: ,Powrét do harmonii”, Alfreda
Walkowska, Polskie Centrum $w. Hildegardy ©
dr Alfreda Walkowska, Legnica, 2017.

Wiara i Zycie
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Ciasteczka
radosci
swietej
Hildegardy *

Sktadniki:

30 g gatki muszkatotowej, 30 g cynamonu

w proszku, 10 g gozdzikéw w proszku,

1 kg maki orkiszowej (typ 650), 300 g cukru
trzcinowego, 4 zbttka, 1 jajko, 300-400 g
masta lub oleju kokosowego, 300 g mielonych
stodkich migdatéw, 1 szczypta soli

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki wymieszac, zagnies¢

i odstawi¢ na 30 minut. Rozwatkowac ciasto
na 2-3 mm i wykrawac ciasteczka. Umiesci¢
je na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Piec 20-25 minut w temperaturze ok. 180°C.
Dorosli moga jesc¢ 4-5 ciasteczek dziennie,
dzieci do 3.

Orkiszowe ciasteczka rado$ci sg nazywane inaczej
ciasteczkami ,na nerwy”, poniewaz poprawiajg
nastroj, wspomagajg uktad nerwowy, pamie¢

oraz zdolnos¢ koncentracii.

* Zrodto: ,Hildegardowa kuchnia polska’, Alfreda
Walkowska, Katarzyna i Lidia Walkowskie, Polskie
Centrum $w. Hildegardy ® dr Alfreda Walkowska,

Legnica, 2018.
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Polskie Centrum sw. Hildegardy ® w Legnicy

W wojewodztwie dolnoslaskim
dziata Polskie Centrum $w. Hil-
degardy®, ktore zalozyla Alfreda
Walkowska. Jego celem jest pro-
pagowanie dorobku $w. Hilde-
gardy z Bingen poprzez dzialal-
no$¢ naukows, organizacje roz-
nego rodzaju wydarzen kultural-
nych i naukowych, kuracji post-
nych. Na miejscu sg udzielane fa-
chowe porady zdrowotne — moz-
na umowic sie na indywidualne
konsultacje. W sklepie interneto-
wym i stacjonarnym w Krakowie
i Legnicy jest mozliwos$¢ zakupu
produktow hildegardowych.

Dr Alfreda Walkowska od 30
lat popularyzuje w Polsce i za gra-
nicag wiedze o $w. Hildegardzie
z Bingen. Nie tylko analizuje teksty
$wigtej, ale tez w praktyce wyko-
rzystuje naturalne sposoby odzy-
skiwania i utrzymywania zdrowia,
ktére Hildegarda opisata w swo-
ich dzielach. Kompendium wie-
dzy o sposobie odzywiania wedlug
$wietej z Bingen stanowi ksigzka
,Powrdt do harmonii” autorstwa
dr Alfredy Walkowskiej.

Historia Polskiego Centrum
sw. Hildegardy ® dr Alfreda
Walkowska

Pani Alfreda po raz pierwszy
ustyszala o $redniowiecznej be-
nedyktynce w latach 90. Zafascy-
nowana mniszkg, chfonela jej na-
uki i zaczeta korzystac z jej porad.
Tego samego roku sprowadzila
orkisz z Niemiec do Polski, by na
swojej legnickiej ziemi mogt go
wysiac jej brat.

Tak pisze o tamtych czasach:
Byt rok 1992. Chorowatam. Od
wielu lat cierpiatam, a pomoc, jakg
otrzymywatam, byla jedynie doraz-
na, zwykte usmierzenie bolu. Kon-
centrowatam sig na tym, by nauczyc
sig Zy¢ z tg staboscig, z bélem...
trudnosci bylo wiele i coraz wigcej,
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a ja niostam, godzitam sie i stawa-
tam sig cierpigtnicg. Mialam wraze-
nie, ze zblizam sig do jakiejs granicy,
doswiadczalam niemoznosci pro-
stego, codziennego funkcjonowania,
a przeciez miatam mafe dzieci, kt6-
re mnie potrzebowaty.

W czerwcu, pomimo proble-
mow w poruszaniu sie, Alfreda
wraz z corkami — 6-letnig Kasig
i4-miesieczng Lidig w wozku - po-
stanowila przejs¢ 50 km do sank-
tuarium maryjnego w Neviges, aby
prosi¢ Boga o wsparcie i rade, jak
dalej zy¢. Trasa okazala sie dla niej
zbyt duzym wysitkiem. Czula, ze
musi przerwa¢ pielgrzymke. Cho¢
zawsze silna, tym razem z trudem
przyznala przed soba, ze nie jest
w stanie i$¢ dalej. W tym skrajnie
ciezkim momencie zawierzyla sie
Bogu. Oddajac si¢ Mu cala, po raz
pierwszy odwazyla si¢ prosi¢ Go
o sily fizyczne i zdrowie ciafa.

Do sanktuarium dotarta po-
ruszona: Wchodzitam do swigty-
ni drzgca cala, ale radosna. Szcze-
sliwa, ze tzami w oczach ofiarowa-
tam Matce Bozej moje dzieci, moje
zycie z calym bagazem. Potrafitam
wtedy mocg Bozg oddac wszyst-
ko, do kotica zawierzy¢. Pigkno, ra-
dos¢, pokoj, ufnosé - tym zostatam
nakarmiona.

Nastepnego dnia otrzymala te-
lefon. Znajoma, Ewa, pytala ja, czy
zna $wieta Hildegarde i jej me-
dycyne. Nie miala pojecia, o kim
mowa, ale juz wtedy czuta, ze bar-
dzo chce ja poznac.

W Niemczech mieszkala
w poblizu uniwersyteckiej biblio-
teki, wiec tatwo bylo jej dotrze¢
do dziet $wigtej. Pomimo $rednio-
wiecznego jezyka miala wrazenie,
jakby Hildegarda méwita do nie;j.
Rozumiata kazde jej stowo. Z kaz-
dym dniem poznawata blizej Hil-
degarde i jednoczesnie czula sie
silniejsza, pelna nadziei. Zdro-

wiala! A jeszcze niedawno byla
w takim stanie, Ze zwykla medy-
cyna nie mogla jej pomoc... Al-
freda Walkowska weszta w na-
uczanie $w. Hildegardy z catko-
witym zaufaniem i ze $lepa wia-
r3, bez najmniejszych watpliwo-
$ci. Z pelnym przeswiadczeniem,
juz od samego poczatku, zaczela
konsekwentnie przeorganizowy-
wac swoje zycie. Najwieksza mo-
tywacja, jak zaznaczyla, byla jed-
nak jej wdzigczno$¢ wobec Boga
i Jego task, jakich doswiadczata za
przyczyna $wiete;j.

Hildegarda pozwolila Alfre-
dzie odzyska¢ zdrowie i spokoj
w zyciu. Stawala sie odpowie-
dzig na wszelkie pozniejsze dole-
gliwosci nie tylko jej, ale i corek.
W 1994 roku, po 10 latach zycia
w Niemczech, Alfreda wraz z Ka-
sig i Lidig wrécily do Polski, a Hil-
degarda, mozna rzec, ze stala sie
cztonkiem rodziny Walkowskich.

Po latach aktywnosci Alfredy
zZwigzanej z propagowaniem $wie-
tej w Polsce pojawila si¢ natural-
na potrzeba, by ,,ubra¢” wszystko
w forme prawna. I tak, w 2004 roku
rozpoczeta dziatalnos¢ gospodar-
cza, a w roku 2007 zarejestrowata
dzialalnos¢ firmy Polskie Centrum
$w. Hildegardy ®. Ponadto, po roku
zalozyla pierwsze w kraju stowarzy-
szenie zwigzane ze $wietg — Cen-
trum $w. Hildegardy ® w Polsce,
ktére do wrzesnia 2014 roku funk-
cjonowalo pod nazwy ,,Krag Przy-
jaciot $w. Hildegardy”

Polskie Centrum $w. Hildegar-
dy © pomaga wprowadza¢ w zycie
hildegardowy porzadek. Zmiany
wymagaja od kazdego pracy, cza-
su, konsekwencji, a czasem odwa-
gi. Rytm, dyscyplina, miara - kazdy
musi je wypracowac sam — podkre-
$la dr Alfreda Walkowska. =

Wiecej informacji na stronie:
www.hildegarda.pl.

Wiara i Zycie
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I SWIETY PATRON

Nawrocenie

sw. Pawta

W kalendarzu liturgicznym jest tylko kilkoro swietych, ktorzy maja podwojne wspo-
mnienie. S3 to: Najswietsza Maryja Panna, sw. Jozef, sw. Jan Chrzciciel i $w. Pawel
Apostol. Cho¢ wielu swietych przezylo spektakularne nawrodcenie jak $w. Augustyn
z Hippony czy $w. Krzysztof, tylko przemianie $w. Pawla poswiecono oddzielne
wspomnienie. Co bylo takiego wyjatkowego w nawroceniu sw. Pawla, Zze ma ono

specjalne $wieto 25 stycznia?

Szawel z Tarsu, bo tak poczat-
kowo si¢ nazywal, urodzil sie
w Cylicji - stolicy prowincji
rzymskiej, ktorej mieszkancy
otrzymywali z urodzenia oby-
watelstwo rzymskie. Od dzie-
cinstwa postugiwal sie kilkoma
jezykami: greckim, aramejskim,
hebrajskim. Znat literature i fi-
lozofi¢ klasyczna, geografie, zy-
jac na styku kultur, jezykdw,
obyczajow. Czul si¢ prawowi-
tym Izraelita z pokolenia Benia-
mina, znanych z odwagi, ale tez
niecheci do uznania wlasnych
bledow. Majac osiem lat, od-
mawial Psalmy, a po ukoncze-
niu trzynastu lat okrywat glo-
we talitem i w szerokim plasz-
czu z rozszerzonymi filakteria-
mi, recytowal z pamieci osiem-
nascie blogostawienstw.

Z takim pochodzeniem prze-
kraczal prég szkoly rabbiego
Gamaliela w Jerozolimie. Byla to
elitarna szkofa, do ktorej przyj-
mowano nielicznych, a jeszcze
mniej ja konczylo, bo wymaga-
nia byty wyjatkowe. Uczono nie
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tylko teorii, ale tez nienagannej
dyscypliny. Szawel z ust mistrza
poznawal sekrety Pisma i Mesja-
sza, ktory mial wyzwoli¢ Izra-
ela. Zapamigtano go jako naj-
gorliwszego sposrod wspotwy-
znawcow i uczniéw tej szkoly.
Jednocze$nie nauczyl sie trud-
nego i wymagajacego cierpliwo-
$ci fachu wyrabiania namiotow
ze skory kozlecej, ktory stal sie
jego zrédlem utrzymania przez
dalsze zycie.

Z takimi kwalifikacjami i do-
robkiem, ale tez w takim sta-
nie ducha pewnego dnia dotar-
ta do jego uszu wies¢, ze zbawie-
nia nie dostepuje si¢ przez Sci-
ste wypelnianie Prawa, ale dzie-
ki mece i $mierci niejakiego Je-
zusa z Nazaretu. Jego uczniowie
twierdzili, ze tylko przez Nie-
go dostepuje sie zbawienia. I to
On jest tym Mesjaszem, ktore-
go zapowiadali prorocy Starego
Przymierza. Tego bylo za wiele
dla mtodego, ambitnego faryze-
usza ze szkoly Gamaliela. Czego
innego si¢ uczyl i zupelnie cze-

m ks. Krzysztof M. Sroka

go innego si¢ spodziewal. Posta-
nowil zatem walczy¢ z Jezusem
i zniszczy¢ Jego uczniow. Sam
tak to podsumuje:

»Przesladowatem tg droge,
glosujgc nawet za karg Smierci”
(Dz 22, 4). Osobiscie angazowatl
sie w doprowadzanie wyznaw-
cow Jezusa do $mierci przez uka-
mienowanie, przede wszystkim
Szczepana, jednego z pierwszych
diakondw.

Podr6z do Damaszku

Szawel nie byl platnym najemni-
kiem. Prze§ladowal uczniéw Je-
zusa z przekonaniem i zawzigto-
$cig, ktére nie mialy sobie row-
nych wséréd wspotwyznawcow.
Wies¢ o tym przekroczyla Judee
i Galilee i dotarla do stolicy Ara-
mei, Damaszku. Tam wlasnie wy-
bierat si¢ ze specjalng misja. Majac
pisma, potwierdzajace jego pra-
wowiernos$¢, opuscil Jerozolime,
mijajac grob Szczepana, ktérego
krew mial na swoich rekach. Wy-
ruszyt w tygodniowa podroéz kon-
ng, aby zniszczy¢ liczng wspélnote

Wiara i Zycie



wyznawcow Jezusa w Damaszku.
Byta ona tak liczna, Ze zaniepoko-
ilo to starszyzne zydowska w Jero-
zolimie. Dlatego otrzymat wszyst-
ko, co mialo mu pomoc skutecz-
nie zrealizowac ten zamiar.

Jednak w drodze wydarzyto
sie cos, co catkowicie pokrzyzo-
walo plany mocodawcéw am-
bitnego faryzeusza. Ustyszal on
glos: ,Szawle, Szawle, dlacze-
g0 Mnie przesladujesz?” Nie byl
to zwykly glos. Te stowa powie-
dzial Jezus, ktérego Szawet z za-
wzigtoscig zwalczal. Ten, ktory
byl potwornie meczony i umart
straszng $miercig, teraz jako
Zywy przemdwit do niego! Sza-
wel utracil wzrok na trzy dni,
ale byto mu to potrzebne, aby
jego umysl i serce moglo zosta¢
os$wiecone wiara.
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Przemiana Szawta

To tym wydarzeniu rozpoczat sie
dla Szawla Zzmudny proces na-
wrbcenia. Z czego si¢ nawracal
ten ambitny faryzeusz, najlep-
szy z uczniéw rabbiego Gamalie-
la? Z chorych ambicji na poko-
re. Z literalnego, fundamentalne-
go rozumienia Pisma na otwar-
cie si¢ na taske Boga, ktory ,,pysz-
nym sie sprzeciwia, a pokornym
taske daje”. Z przekonania, ze wie-
dza, ktorg posiadt i przepisy, ktore
skrupulatnie przestrzegal, dadza
mu zbawienie na rzecz nadziei,
ze Jezus, ktory przyjal strasz-
na meke jako cene za nasze zba-
wienie wieczne, ta mekg nas zba-
wit. Szawet zmienit imie na Pawel,
tym samym uznajac swoje ogra-
niczenia ludzkie (w jezyku lacin-
skim ,,Paulus” to: maty, niewielki).

SWIETY PATRON I

Obraz ,,Nawrdcenie $w. Pawla”. Autor: Bartolome Esteban Murillo

Otworzyt si¢ na taske Boza i uznat
w Jezusie Chrystusie Pana i Boga.
»Zyje juz nie ja, ale zyje we mnie
Chrystus”, ,Nikt nie moze powie-
dziec¢ bez pomocy Ducha swigtego,
Ze Panem jest Jezus” — to s stowa
tego, ktory poczatkowo z calg za-
wzieto$cig zwalczal ucznidéw Jezu-
sa, przekonany, ze to grozna sekta
dla jego religii: judaizmu.

Jeszcze dlugo spotykal sie
z nieufno$cia ucznidw Jezu-
sa, wszak pamietali jego daw-
ng zawzieto$¢. A jednak to on
byt pierwszym stygmatykiem,
to on poszedl na krance dwcze-
snego $wiata i zdobyl najwigcej
uczniow dla Pana Jezusa i to on
zasluzyl na miano Apostola Na-
rodow. ,Moc w stabosci sig do-
skonali” - tak napisal o swoim
nawrdceniu. B
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2 lutego -

Dzien

m Krzysztof Kedra

Zycia Konsekrowanego

Osoby w sutannie, habicie sg cze-
sto przez nas spotykane i nie tyl-
ko podczas Mszy $w. czy innych
wydarzen kodcielnych. Widzimy
przeciez na ulicy kaplana spiesza-
cego do chorego czy siostry zakon-
ne, ktére w sklepie robig zakupy dla
calego zgromadzenia lub grupe za-
konnikow, ktora w letnim czasie
probuje zdoby¢ Giewont.

Jaka zatem jest tajemnica po-
wolania? Co powoduje, ze mtody
mezczyzna czy kobieta decyduje
sie poswigci¢ swe zycia dla Boga?
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Bez watpienia - gdy mowa
o powolaniu, czesto na mysl
przychodzi nam zdanie z Ewan-
gelii, w ktérym Jezus méwi do
przysztych apostoléw ,,Péjdz za
mng” (Mt 9,9). Bog najlepiej zna
nasze serca, zamiary i pragnie-
nia. Dlatego wybiera konkretne
osoby i zaprasza je do wspotpra-
cy, dajac przy tym pokdj serca
i rados¢ z dokonanego wyboru.

Majac dos$wiadczenie obser-
wowania moich bliskich znajo-
mych, ktérzy ,,od zawsze” wie-

dzieli, ze ich drogg jest kaptan-
stwo lub zakon oraz takich, kto-
rzy nieraz w poéznym wieku
wstepowali do seminarium, jest
takie, ze w obliczu takiej decy-
zji, Bog nie zostawia czlowieka
samego. Wrecz przeciwnie, po-
przez konkretne zdarzenia, lu-
dzi oraz opieke Ducha Swietego
daje pewnos¢ i pokdj serca co do
obranej drogi.

Inicjatorem $wiatowego dnia
zycia konsekrowanego byt sw. Jan
Pawel I, ktéry w roku 1997 oglo-

Wiara i Zycie



sil, ze 2 lutego, czyli $wieto Ofia-
rowania Panskiego, bedzie dniem
refleksji i modlitw, nad tymi, ktd-
rzy Bogu powiedzieli ,, Tak” oraz
nad tajemnicg powolania.

Jak od strony administracyj-
nej wyglada zycie konsekrowa-
ne w Kosciele Katolickim? So-
bér Watykanski II dokonat tego
podzialu w nastepujacy sposob:
Formy Zycia konsekrowanego:
= Wspdlnotowe:

— zakony i zgromadzenia zakonne,

— stowarzyszenia zycia apostol-
skiego,

— instytuty $wieckie.

® Indywidualne:

- dziewice konsekrowane,

- wdowy konsekrowane,

- pustelnicy.

Na pewno bardzo wazna
jest modlitwa o nowe powola-
nia do Zycia konsekrowanego.
W tym dniu otoczmy szczegdl-
ng pamieciag mlode osoby (np.
maturzystow), ktore dopiero
stoja przed wyborem drogi zy-
cia. Prosmy takze za wszystkich
kaptanow, zakonnikoéw i zakon-
nice, aby caly czas czerpali swa
site z kontaktu z Jezusem w Eu-
charystii. W tym dniu warto
rowniez pamieta¢ o osobach
konsekrowanych, ktére pobta-
dzily w swym powolaniu, sta-
jac sie na przyklad zgorszeniem
dla innych - prosmy dla o nich
o laske skruchy i zado$c¢uczy-
nienie za wyrzadzone innym
krzywdy.

Niech dzien 2 luty bedzie tez
dla nas widzialnym znakiem ob-
fitosci Bozej taski w liczne zgro-
madzenia rozsiane po calym
$wiecie. Niech bedzie dniem po-
dzigkowania za kaplandéw, dzigki
ktéorym mamy sprawowana Eu-
charystie i inne sakramenty oraz
dziekczynieniem za osoby za-
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MODLITWA SW. JANA PAWLA Il O SWIETE POWOLANIA
KAPLANSKIE | ZAKONNE

Do Ciebie, Panie, zwracamy sie z ufnoscig! :

Synu Bozy, postany przez Ojca do ludzi wszystkich czaséw i zyja- :
cych w kazdym zakatku Swiata! Btagamy Ciebie, za posrednictwem
Maryi, Matki Twojej i Matki naszej: spraw, aby w Kosciele nie brako-

wato powotan, zwlaszcza do szczegolnej stuzby Twemu Krolestwu.

Jezu, jedyny Zbawicielu cztowiekal! '
Modlimy sie do Ciebie za naszych braci i za nasze siostry, k- :
rzy odpowiedzieli «tak» na Twoje powotanie do kaptanstwa, do zy- :
cia konsekrowanego i do misji. Spraw, aby ich Zycie odnawiato sie :
kazdego dnia i stawalo sie zywa Ewangelia.
Panie mitosierny i $wiety, nadal posytaj nowych robotnikéw na :

zniwo Twego Krélestwa! Pomagaj tym, ktérych powotujesz, by Cie

nasladowali w naszych czasach: spraw, by kontemplujgc Twoje :
oblicze, przyjmowali z rado$ciq t¢ przedziwng misje, ktorg im po- :

wierzasz dla dobra Twego Ludu i wszystkich ludzi.

Ty, ktdry jestes Bogiem i zyjesz, i krélujesz z Ojcem i Duchem
Swietym na wieki wiekow. Amen. '

konne. Osoby te, czesto ukryte
w klauzurowych zakonach, wy-
praszaja $wiatu naprawde wie-
le niewidzialnych ,prezentow”
Jest to wielkie bogactwo Koscio-
ta i nasz duchowy skarbiec.

Form zycia konsekrowane-
go jest wiele. Jesli kto$ czuje
w sercu, ze Pan Go wzywa po
imieniu do stuzby Bozej, ale
nie wie, gdzie doktadnie is¢,
ma duzy wybdr. Kazde zgro-
madzenie ma inng regutle, cha-
ryzmat, kroj habitu.

Mamy rézne zgromadze-
nia meskie, m.in.: zakony kon-
templacyjne — benedyktyni, po-
magajace chorym - kamilianie,
bonifratrzy, zakon braci kazno-
dziejow - dominikanie, zakon
Braci Mniejszych - francisz-
kanie. Rownie liczne sg zako-
ny zenskie. S3 wéréd nich m.in.
siostry, ktére pomagaja niewi-

Oto stoje u drzwi i kolacze.
Jesli kto postyszy mdj glos
i drzwi otworzy,
wejde do niego
i bede z nim wieczerzatl
a on ze mng.

[Ap 3, 20]

domym, czyli siostry francisz-
kanki stuzebnice Krzyza, szaryt-
ki — prowadzgce szpitale i poma-
gajace chorym, loretanki — pro-
wadzace wydawnictwo, karme-
litanki - Zyjace za totalng klau-
zurg, ktére mozna prosi¢ o mo-
dlitwe w naszych trudnych spra-
wach zyciowych.

Zycie po$wiecone Bogu jest
darem od Boga. Prosmy o to po-
wotanie dla wszystkich, ktorych
Pan do tego przeznaczyt. ®

23



Wydawnictwo Apostolicum poleca

TRAKTAT

O DOSKONALYM NABOZENSTWIE DO NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
SW. LUDWIK MARIA GRIGNION DE MONTFORT

Format: 115 x 165 mm

Tlo$¢ stron: 448

Oprawa: twarda
Uszlachetnienie: folia matowa,
lakier, ztocenia, dwie tasiemki
ISBN: 978-83-7919-205-2

»Iraktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny” $w. Ludwika Maria de Montfort
to jedno z najwazniejszych dziel w historii literatury maryjnej, ktérym inspirowali si¢ ks. kard. Stefan
Wyszynski i Ojciec Swiety Jan Pawet I1. To pozycja obowigzkowa dla kazdego, kto chcialby wejs¢
w gleboka relacje z Matka Boza w mysl hasta ,,Totus Tuus”. Autor, $w. Ludwik, ktéry zmarl w opinii
$wietosci w 1716 roku, niestrudzenie i z wielka gorliwoscia glosit prawde o niezastapionej roli Matki
Bozej w zbawczych planach Bozych. Swoja milos¢ do Maryi przekazal na kartach Traktatu, a pelne
mocy stowa §w. Ludwika nadal pozostajg aktualne. Mimo uptywu lat, w dalszym ciggu wiele oséb
decyduje si¢ na zawierzenie sie Jezusowi przez rece Maryi i przystepuje do opracowanego przez
$w. Ludwika 33-dniowego duchowego przygotowania do tego aktu.

»Polecamy jak najusilniej godne podziwu dzieto O doskonatym nabozeristwie do Najswigtszej
Maryi Panny napisane przez $w. Ludwika de Montfort i udzielamy z calego serca apostolskiego
blogostawienstwa tym wszystkim, ktérzy beda czytac to dzielo” - papiez $w. Pius X.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamdéwic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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