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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w czternastym, wakacyjnym nu-
merze czasopisma ,Wiara i Zycie”. Niebawem
wiekszo$¢ z nas wyjedzie na urlop. W chwilach
zasluzonego odpoczynku pamietajmy o Panu
Bogu, ktory wszedzie jest z nami gdziekolwiek
jestesmy. W tym numerze piszemy o tym, Ze
warto rozwaza¢ cnoty Maryi, ktéra powinna
by¢ dla nas wzorem godnym do nasladowania.
Przyblizamy réwniez historie zycia $w. Moni-
ki, niezwyklej matki, ktora dzieki wytrwalej
modlitwie otrzymatla laske nawrdcenia swoje-
go syna. Swiety Augustyn dtugo zyt jak czlo-
wiek grzeszny, jednak pozniej zostal wielkim
Swietym.

Zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom
wspanialtego odpoczynku, niech Bg Wam blo-
goslawi na ten wakacyjny czas.

Jak zawsze prosimy réwniez o wsparcie: aby
mogly ukazywac si¢ kolejne numery bezplat-
nego czasopisma ,Wiara i Zycie, potrzebuje-
my S$rodkow finansowych na pokrycie kosz-
tow druku. Darowizny mozna przekazywa¢ na
konto Fundacji: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125
1111 0010 8920 2037. Mozna nas takze wspo-
modc poprzez dokonanie zakupdw wartoscio-
wych ksiazek i dewocjonaliow w naszym sklepi-
ku internetowym na stronie www.wiaraizycie.
pl/sklep-on-line.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344
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I ZYCIE

Odpoczynek w bliskosci Boga

m Maria Pietrzak

W naszym zabieganym S$wiecie, przepelnionym zadaniami i wyscigiem za tym,
co przyziemne, wiele 0sob z utesknieniem marzy o urlopie. Gdy nasza codzienna praca
staje si¢ zbyt intensywna, czujemy sie wyczerpani. Kazdy z nas potrzebuje odpoczynku.
W wolnych chwilach nie zapominajmy o Panu Bogu, dzigkujac Mu za ten czas i proszac

o nowe sily.

Zycie ludzkie sktada sie z pracy
i odpoczynku. Nie jest dobrze
pracowa¢ ponad miare. Chwile
wytchnienia s3 nam wszystkim
bardzo potrzebne. Pan Bég dat
czlowiekowi przyklad roztrop-
nego trybu zycia - po szesciu
dniach zaangazowania w dzie-
fo stworzenia, sidédmego dnia
odpoczat: ,A gdy Bég ukoriczyt
w dniu széstym swe dzielo, nad
ktérym pracowat, odpoczgt dnia
siédmego, po calym swym tru-
dzie, jaki podjgt” (Rdz, 2, 2-3).
Sam Bog zaprasza nas do od-
poczynku. Wyraza si¢ to takze
przez trzecie przykazanie, ktd-
re moéwi: ,,Pamietaj, aby$ dzien
$wiety Swiecil”. Bég przypomina
czlowiekowi, aby w dni $wiete
nie podejmowal pracy, ale swie-
towal. Co oznacza swietowanie?
Kazdy z nas moze odpowiedzie¢
inaczej, jednak dla wiekszosci
z nas jest to co$ milego i ocze-
kiwanego, na co si¢ przygoto-
wujemy i co celebrujemy. Czy
rzeczywiscie z taka radoscia
czekamy na niedziele i $wieta,
czy dobrze je przezywamy?
Osobiscie bardzo lubie swoja
prace. Jestem nauczycielem aka-
demickim i mogtabym kazda
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wolng chwile poswigca¢ pracy.
Czuje ogromng rado$¢ z pro-
wadzenia zaje¢ ze studentami,
przygotowywania si¢ do nich,
prowadzenia réznych projektow
edukacyjnych i badawczych. Sa
oczywiscie czynnosci, zwlaszcza
te administracyjne, za ktoérymi
nie przepadam, ale traktuje je
jako koniecznos¢. Takze wte-
dy, gdy pracy jest bardzo duzo
i trudno wszystko pogodzi¢, to
raczej nie czuje si¢ przytloczona.
By¢ moze wynika to z faktu, ze
staram si¢ od jakiego$ czasu na-
prawde $swiadomie odpoczywac.
Mimo, Ze z natury jestem bardzo
aktywna osoba, coraz bardziej
doceniam czas odpoczynku,
zwlaszcza w niedziele i $wieta.
Nawet jesli w sobote wieczorem
ktade si¢ spa¢ z mysla, ze mam
duzo do zrobienia i trudno to
bedzie zrealizowaé, nie ulegam
pokusie pracy w niedziele.
Niedziele sa dla mnie szcze-
golnie wazne. Staram si¢ je $wia-
domie celebrowa¢. Najwazniej-
szym momentem jest oczywiscie
udzial w Eucharystii, ale jest to czas
réwniez rodzinnych wizyt i spo-
tkan z bliskimi. Warto si¢ zatrzy-
mac, poswieci¢ swoja uwage Panu

Bogu i rodzinie. Dobrze przezyta
niedziela pozwala mi nabra¢ sit na
kolejne pracowite dni.

Uczestniczac w niedzielnej Eu-
charystii, zaczynam dostrzega¢
ogrom dobra i lask, ktorymi Pan
mnie Bog obdarowal. Msza $wie-
ta jest dla mnie okazjg do wzra-
stania w dzigkczynieniu, dostrze-
gania Bozej Opatrzno$ci w moim
zyciu. Gdybym wstajac w niedziel-
ny poranek myslala tylko o tym,
co mam do zrobienia i kiedy uda
mi si¢ co$ zrobi¢, to trudno bylo-
by dopusci¢ do glosu mysli o tym,
jak wielkich rzeczy Boég dokonuje
W moim zyciu.

Jak do tego dodam diuzsza
refleksje nad niedzielnym Sto-
wem Bozym, to moja perspek-
tywa patrzenia na rozne rzeczy
sie zmienia. Latwiej mi znalez¢
dystans do pewnych spraw,
nada¢ im odpowiednig hierar-
chie, uswiadomi¢ sobie, co jest
najwazniejsze. W  niedzielnej
zadumie pojawiajg si¢ refleksje,
ktore sktaniaja mnie do tego,
zeby pewne rzeczy odpuscic.
Swiat mowi: réb wiecej, szybciej,
lepiej. Bywa, ze za czyms$ gonimy
z calych sit, nawet tracimy przez
to zdrowie, a w kontekscie zycia
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wiecznego, okazuje si¢, ze tylko
zmarnowaliSmy nasze zasoby
- czas, energie, czesto zaniedbu-
jac tych, ktérzy sa wokot na nas.

Musimy pamietaé, ze praca
nie jest ostatecznym celem na-
szego zycia. Jak napisat Jan Pawet II:
»odpoczynek pozwala czlowiekowi
wyrwac si¢ z rytmu ziemskich za-
jec, czasem nazbyt go pochtaniajg-
cych i na nowo uswiadomic sobie,
Ze wszystko jest dzietem BoZym”
(List Dies Domini).

Jedna z cnét kardynalnych jest
umiarkowanie. Odnosi si¢ ono
do wszystkich dziedzin naszego
zycia, nie tylko jedzenia i picia,
ale tez naszej pracy. Dzieki temu,
ze mam duzg rodzing, jest mi fa-
twiej nie ulega¢ nieumiarkowaniu
w pracy. Czasem pracuje bardzo
intensywnie, ale wiem, Ze przyj-
dzie godzina, gdy juz bede¢ mu-
siala sie zaja¢ dzie¢mi i zamkne
komputer az do konica dnia. I cho¢

Wiara i Zycie

jest to czasem trudne, to jednak
chwale Boga za te naturalne ogra-
niczenia, ktdére otrzymatam. Po-
kazuja mi one, ze nie mozna mie¢
wszystkiego i pomagaja wzrastaé
w pokorze. Moge pracowac okre-
Slony czas — wigcej nie.

I tu porusze jeszcze jeden wa-
tek — odpoczynku w ciagu dnia...
Niektorzy powiedza: ,,Szaleristwo!
Jak mozna w dzisiejszym $wiecie
znalez¢ czas na odpoczynek w cig-
gu dnia?! Rodzina, praca, mno-
stwo codziennych obowigzkow,
nie ma czasu na odpoczynek!”
Rozumiem takie wypowiedzi, bo
mam meza, czworo dzieci, prace
i angazuje si¢ spolecznie.

Jednak pisze to, bo wiem,
ile daja mi chwile odpoczynku
w ciggu dnia. Nie mam na mysli
jednak typowego nicnierobienia,
bo to, cho¢ czasem tez potrzebne,
jednak malo realne w mojej co-
dziennodci.

ZYCIE I

Dla mnie odpoczynek to
przede wszystkim spotkanie z Pa-
nem Jezusem na modlitwie, ado-
racji Najswietszego Sakramentu,
Eucharystii. Staram si¢ znalez¢ taki
moment w ciggu dnia, abym mo-
gla cho¢ na krétka chwile pojs¢ do
Kosciota. Na modlitwie najlepiej
odpoczywam - odsuwam na bok
natlok mysli, wyciszam sie, uspo-
kajam. Sa to wazne i cenne chwile
odpoczynku przy Panu Bogu. Jest
to czas, gdy moge prosi¢ Go, aby
dziatal w moim Zyciu, powierzam
mu swoje troski, pozwalam, by kie-
rowal moimi dziataniami, a wtedy...
dzieja sie cuda. Problemy znajdujg
wlasciwe rozwigzanie, praca daje
sie ogarna¢, a ja mam rozeznanie
i sily do tego, aby ja dalej wyko-
nywaé. Im czesciej w ciggu dnia
zwracam sie w swoich myslach do
Boga, chocby krotkim wezwaniem
»Jezu, ufam Tobie, tym bardziej
czuje jakbym ,zlapata oddech’
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I ZYCIE

bo wiem, Zze On jest i dziala
W moim zyciu.

Sw. Josemaria Escriva zauwazyl,
ze wszystko moze by¢ srodkiem
naszego uswiecenia - zaréwno
praca, jak i odpoczynek. Kiedy do
naszych chwil odpoczynku zapra-
szamy Boga i dziekujemy mu za te
chwile, czynimy go uswiecajgcym.

Dzisiejszy $wiat sklania do
pracoholizmu. Praca na pewno
jest czyms$ waznym, w koncu wie-
lu $wigtych duzo i ciezko praco-
walo. Jednak, aby mie¢ sile do jej
wykonywania, potrzebny jest tez
odpoczynek - jest to zgodne z Bo-
zym planem wobec kazdego czto-
wieka. By$my nie byli w gronie
tych, ktorzy niecierpliwie wycze-
kuja urlopu z poczucia przepra-
cowania, catkowitego wypalenia
zawodowego, warto postara¢ sie
o odpoczynek niedzielny, ale tez
ten, chocby krotki w ciagu dnia.
Jesli nasz czyn ma mie¢ sens, mu-
simy mie¢ czas na chwile reflek-
sji, by uslysze¢, co méwi do mnie
Bog w Stowie Bozym, przez ludzi,
ktorych stawia na mojej drodze,
rézne wydarzenia. Moze dlatego
trace sily i checi do Zycia, ze zapo-
minam o tych zyciodajnych chwi-
lach $wiadomego odpoczynku?
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Nadeszly wakacje, czas wy-
jazdow, na ktore wielu z nas czeka
z niecierpliwo$cia, cho¢ sg i tacy
ktérzy nie potrafia odpoczywaé
i nawet na urlop zabieraja laptopa.

»Cykl pracy
i odpoczynku,
wpisany w ludzka
nature, jest zgodny
zwola samego Boga"
Jan Pawet i

Tymczasem potrzebujemy zosta-
wi¢ nasze prace i zajecia, uwolni¢
si¢ od doczesnych trosk, aby spoj-
rze¢ na wlasne zycie z innej — naj-
lepiej Bozej - perspektywy. By¢
moze uslyszymy w swoim sercu
co$, czego do siebie nie dopusz-
czamy w wirze codziennosci, gdy
mamy glowe zamknieta na po-
wiewy Ducha Swietego i jeste$my
zajeci rozwigzywaniem biezacych
probleméw.

Udajac si¢ w piekne miejsca,
nad morze, jezioro czy w gory
- nie zapominajmy uwielbia¢
Boga i dziegkowa¢ Mu za to,

co dla nas stworzyl. Wakacje
nie muszg oznaczal poszuki-
wan wylacznie samych atrakcji
i rozrywek. Dobrze, jedli czas
odpoczynku bedzie czasem
zblizania do Boga, a nie od-
dalania si¢ od Niego. Uslysza-
tam kiedys zdanie, ktére bardzo
mnie poruszylo, ze najbardziej
samotny Pan Jezus czuje si¢ wla-
$nie w wakacje, poniewaz wtedy
ludzie o nim zapominajg. Tym-
czasem jest tyle sposobow, zeby
by¢ w tym czasie blisko Niego.
Wystarczy poswieci¢ kwadrans
na wstuchanie sie w Stowo Boze
z danego dnia, aby mie¢ po-
karm dla ducha, ktéry pozwoli
nam lepiej pozna¢ Boza mifos¢.
Moze uda nam si¢ wyjechac na
rekolekcje lub odwiedzi¢ jakie$
sanktuarium na trasie naszych
letnich wedrowek. W naszym
kraju nie brakuje $wietych
miejsc, do ktérych mozemy piel-
grzymowac. Jednak najwazniej-
sze to pielegnowanie swojego
serca — postawy wdziecznosci,
uwielbienia, zawierzenia. Bo,
jak powiedzial pewien kaplan
w czasie homilii, bez dzigkczy-
nienia Bogu nasza wakacyjna
rado$¢ nie bedzie pelna. ®

Wiara i Zycie



MODLITWA I

Nabozenstwo do opieki
Swietego Jozefa

Dla tych, ktorzy pragna nawiazac szczegdlna wiez ze sw. Jozefem proszac Go o wsta-
wiennictwo w waznej sprawie polecamy 30-dniowe nabozenstwo do opieki $w. Jozefa.

Nabozenstwo to jest szczegdl-
nym rodzajem modlitwy, maja-
cej na celu uproszenie pomocy
tego wielkiego $wietego w trud-
nych sytuacjach i doskonaly
okazja do oddania mu wyjatko-
wej czci. Odprawia si¢ je przez
30 dni na pamigtke 30 lat, ktdre
$wiety Jozef przezyl w towarzy-
stwie Jezusa.

Sw. Teresa Wielka — gorliwa
czcicielka $w. Jozefa, ktéremu
zawdzieczata uzdrowienie z cho-
roby, byla przekonana o tym, ze
modlitwa ta zapewni kazdemu
kto ja podejmie wiele task. Mo-
wila: ,,Jesli naprawde chcesz w to
uwierzy¢, odmawiaj te nowenne,
a przekonasz sig”.

Pan Jezus powiedzial do $w.
Malgorzaty Marii Alacoque: ,, Pra-
gne, bys codziennie modlita sig
szczegolnie do Mojej Matki i swie-
tego Jozefa, Mego najstodszego
Opiekuna”. Z kolei Matka Boza
tak mowila do czcigodnej Ma-
rii z Agredy: ,,Niech nieustannie
wzrasta twoja mitos¢ i oddanie do
tego wielkiego Swigtego. We wszyst-
kich swych klopotach oddawaj sig
pod Jego opieke, we wszystkich oko-
licznosciach zachecaj tylu ludzi, ilu
tylko mozesz, do tego nabozeristwa.
Naprawde, o cokolwiek moj Opie-
kun poprosi w Niebie, tego Wszech-
mocny Bég udzieli na ziemi”.

Nabozenstwo to polega na
odmoéwieniu  codziennie przez
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30 dni okreslonych modlitw. Ich
tres¢ znajdziemy w internecie lub
specjalnie wydanych ksigzeczkach
poswigconych temu nabozenstwu,
ktére mozna kupi¢ w ksiegarniach
katolickich. Odméwienie modlitw
zajmuje okolo 15 minut dziennie.
W czasie ich odmawiania mozna
si¢ poczug, jakbysmy byli okryci
plaszczem $w. Jozefa. Sa one wielka
pociecha w trudnych sytuacjach.

Dobrze jesli naszej modlitwie
towarzyszy spelnienie jakiego$
dobrego uczynku lub wyrzeczenie
(odmowienie sobie czegos). War-
to je ofiarowywac zwlaszcza w in-
tencji umierajacych i zmartych.
Dusze czy$¢cowe sg szczegélnie
drogie temu $wigtemu. Mozemy
by¢ pewni, ze ,z takg samg tro-
skqg, z jakg my pomozemy duszom
cierpigcym w czyscécu, swiety Jozef
pomoze nam w naszych klopotach
i doswiadczeniach’.

Wydawca: Wydawnictwo Siostr Loretanek
llos¢ stron: 36

AKT POSWIECENIA SIE
SW. JOZEFOWI

Swiety Jozefie, mdj najmil-
szy Ojcze, po Jezusie i Maryi
najdrozszy mojemu sercu, Tobie
sig powierzam i oddaje, jak
powierzyli si¢ Twej opiece Bozy
Syn i Jego Przeczysta Matka.
Przyjmij mnie za swoje dziecko,
bo ja na cale zycie obieram Cig
za Ojca, Opiekuna, Obrofice
i Przewodnika mej duszy.

O méj najlepszy Ojcze, swiety Jo-
zefie, prowadz mnie prostq drogg
do Jezusa i Maryi. Naucz mnie
kocha¢ wszystkich czystg milo-
Scig i by¢ gotowym do poswiecen
dla bliznich. Naucz walczy¢ z po-
kusami ciala, $wiata i szatana
i znosi¢ w cichosci kazdy krzyz,
jaki mnie spotka. Naucz pokory
i postuszeristwa woli Bozej.

O najdrozszy swiety
Jozefie, bgdz Piastunem mej
duszy, odkupionej Krwig
Chrystusa. Czuwaj nade
mng, jak strzegles Dziecigtka
Jezus, a ja Ci przyrzekam
wierno$¢, mitosé i catkowite
postuszeristwo, bo ufam, ze za
Twym wstawiennictwem bede
zbawiony. Nie patrz na mojg
nedze, ale dla milosci Jezusa
i Maryi przyjmij mnie pod swg
Ojcowskg opieke.

Amen.



I SWIADECTWO

Swiety Jozef wyprasza

nowe mieszkanie

m Anna

Jeszcze przed slubem $w. Jozef byt
mi bliski i uwazatam za wazne jego
wstawiennictwo, dlatego postano-
wilam na zakonczenie kazdej na-
szej wieczornej modlitwy wzywac
go krétkim wezwaniem: ,,Swigty
Jozefie, modl si¢ za nami”. Potem,
gdy potrzeba bylo wiecej miejsca
dla naszej powiekszajacej si¢ rodzi-
ny - udali$émy sie o pomoc do tego
$wietego i.. to On nam wyprosit
nowe mieszkanie.

Bdég od poczatku naszego
malzenskiego zycia troszczyl sie
o nasz byt materialny. Nawet,
gdy moj maz jeszcze studiowal,
a ja nie mialam pracy, otrzymy-
waliémy pomoc materialng ze
strony innych ludzi. Przez kilka
lat od $lubu mieszkalismy w 30-
metrowej kawalerce. W miare
uplywu czasu, gdy nasze pierw-
sze dziecko byto juz na $wiecie,
a drugie bylo w drodze, coraz
bardziej odczuwali$my potrze-
be posiadania wiekszej prze-
strzeni mieszkaniowej dla na-
szej powiekszajacej sie rodziny.
Po ludzku nie widzieli$my na to
szans, poniewaz nie mieliSmy
zadnych oszczednosci, a miesz-
kania w okolicy byly bardzo
drogie (w koncu mieszkamy
w Warszawie).

Pewnego dnia natrafiliémy na
ksigzke, w ktdrej pewna zona da-
wala $wiadectwo o kupnie domu,
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ktéry zawdzigczali z mezem mo-
dlitwie do $w. Jozefa. Malzenistwo
to modlilo si¢ przed ikong tego
$wietego i napisalo do niego list.
Ich prosby zostaly wystuchane. My
tez postanowilismy tak uczynic.
Pomyslatam, ze réwniez chciata-
bym mie¢ takg ikone, przed ktdra
zanosiliby$my nasze modlitwy do
Boga. Tydzien pdzniej, za sprawg
Bozej Opatrznosci trafita do nas
duza pigkna ikona $w. Jozefa. Oka-
zalo sig, ze nasza kolezanka otrzy-
mala ja od ksiedza z poleceniem,
aby ja komus przekazala. Ikone
juz mieliSmy, pozostata sprawa na-
pisania listu.

Postanowilismy opisac, o jakie
mieszkanie prosimy: na niskim
pietrze, kilkupokojowe, z tadnym
widokiem, blisko przedszkola,
szkoly i naszej parafii. Pisali-
$my konkretnie, gdyz $w. Jozef
jest konkretny - wiedzielismy,
ze czesto daje dokladnie to, o co
sie go prosi (oczywiscie o ile jest
to zgodne z wolg Boza). A zatem
modliliimy sie codziennie przed
ikong $w. Jozefa. Odmawiali$my
konkretng modlitwe autorstwa
$w. Franciszka Salezego. W trak-
cie tego czasu mieliSmy tez na
wzgledzie stowa Pisma Swietego
z Madrosci Syracha: ,,Ufaj Panu
i wytrwaj w twym trudzie, albo-
wiem latwq jest rzeczg w oczach
Pana natychmiast i niespodzie-

wanie wzbogaci¢ ubogiego” oraz
»Bog moéj wedlug swego bogactwa
zaspokoi wspaniale w Chrystusie
Jezusie kazdg waszqg potrzebe” [Flp
4,19]. Jak tylko moglismy cho-
dziliémy tez codziennie na Msze
$wieta, co bylo wielkim blogosta-
wienstwem i silg dla nas.

Dnia 22 maja 2011 roku po-
jechali$my do Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu i wtedy aku-
rat ksieza zbierali intencje na
9-dniowg nowenne do $w. Jozefa
przed Dniem Opieki Sw. Joze-
fa. Dolaczyliémy nasza prosbe
zwigzang z mieszkaniem. Dnia
5 czerwca, ktéry przypadal na
dzien Opieki $w. Jozefa w Kali-
szu,otrzymali§myniespodziewa-
ng wiadomos¢, ze rodzina chce
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nam przekazac¢ srodki finansowe
na zakup nowego mieszkania!
Nikt z bliskich nawet nie wie-
dzial, ze tego dnia przypada to
$wieto, a dla nas byt to olbrzymi
znak, ze to $w. Jozef przyszedt do
nas z dobrg nowing. Nie mieli-
$my watpliwosci, komu tak na-
prawde zawdzigczamy spelnie-
nie naszej prosby.

Ostatecznie, w lipcu 2013 roku
kupilismy nowe, 3-pokojowe
mieszkanie, na parterze, z ogrod-
kiem, niedaleko naszej parafii —
tak, jak chcieli$my. Co najwazniej-
sze, bez kredytu, co w dzisiejszych
czasach jest rzadkoscig. Ikona
$w. Jozefa wisi na honorowym
miejscu w naszym mieszkaniu.
Miesigc po przeprowadzce pocze-
fo sie nasze kolejne dziecigtko.

Niedawno w czasie lokdow-
nu ogrodek okazal si¢ niezwy-
ktym blogostawienstwem, tak
jakby $w. Jozef przewidzial, co
sie bedzie dziato za kilka lat.

Doswiadczylismy, ze Bog
wszystko moze uczynic, jesli jest
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,UFAJ PANU I WYTRWA]
W TWYM TRUDZIE,
ALBOWIEM EATWA JEST
RZECZA W OCZACH
PANA NATYCHMIAST
I NIESPODZIEWANIE
WZBOGACIC
UBOGIEGO.”

[FLP 4,19]

to zgodne z Jego wola wzgledem
nas. Wiemy, ze Bog odpowie na
najglebsze nawet pragnienia na-
szych serc w odpowiednim cza-
sie i w odpowiednim miejscu.

Obecnie widzimy, Ze Pan Bog
dalej nam blogostawi. Posyla
ludzi, ktérzy nam pomagaja.

Sw. Jozef nadal ,,dziala”, a my
wcigz piszemy do niego listy. Po-
mogl nam, gdy potrzebowalismy
samochodu, a takze w zalezieniu
dobrej pracy dla meza zgodnej
z zawodem.

Mozna tez powierza¢ mu
male sprawy. Gdy potrzebo-
waliémy komody dla maluszka

SWIADECTWO I

(a byto to miesiac przed poro-
dem, gdy ubranka juz czekaly
na stosowne miejsce), kolezanka
zadzwonifa do mnie z informa-
cja, ze ma do oddania komode,
a ja nic nikomu nie méwitam...
takich spraw byto wigcej.

Warto budowa¢ dobra relacje
z tym wielkim $wietym, nie tyl-
ko proszac go o rézne dary, ale
tez dzigkujac mu. A moze On tez
chcialby co$ od nas otrzymac? =
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Rozwazajmy
cnoty Maryi

= Natalia Zaczyniska

Dlaczego warto w dzisiejszych czasach rozwaza¢ cnoty Najswietszej Maryi Panny?
Oto6z dlatego, ze Maryja nadal pozostaje najlepszym wzorem dla nas i calego Ko$ciola,
a upodabnianie si¢ do Niej moze by¢ najlepszym zrédlem uswiecenia.

Dziesie¢ cnét Matki Bozej mozna
odnalez¢ w Ewangeliach. Pierw-
sze rozdzialy Ewangelii §w. Mate-
usza i $w. Lukasza, opowiadajace
o dzieciecych latach Chrystusa,
Zwracajg uwage na szczegolne
przymioty Maryi. Z Pisma Swie-
tego dowiadujemy sie¢, ze Matka
Boza byla:
e Najczystsza (Mt 1,18,20,23; Lk
1,27,34)
e Najroztropniejsza (Lk 2,19, 51)
e Najpokorniejsza (Lk 1,48)
e Najwierniejsza (Lk 1,45;] 2,5)
e Najpobozniejsza (Lk 1, 46-7;
Dz 1,14)
e Najpostuszniejsza (Lk 1,38;
2,21-2,27)
e Najubozsza (Lk 2,7)
e Najcierpliwsza (J 19,25)
o Najmilosierniejsza (Lk 1,39, 56)
e Najbolesniejsza (Lk 2,35).
Najbardziej wyrdzniajaca cno-
ta Maryi jest jej czysto$¢, ale cze-
sto s3 wymieniane réwniez wiara,
postuszenstwo, mitos¢ i pokora.
Na kartach Nowego Testamen-
tu widzimy pelna laski Niewia-
ste, wierng Bogu i Jego prawom.
Obserwujemy, ze to wlasnie Ona
stala si¢ nie tylko najlepsza matka,
ale réwniez najpilniejsza uczenni-
ca swojego syna Jezusa Chrystusa,
ktora wypelniata wole Boza w do-
skonaly sposob. Zwienczeniem
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cnotliwego zycia Maryi jest pelen
chwaty moment Ukoronowania
Matki Bozej na Krélowa Nieba
i Ziemi. Jest to czas triumfu wspa-
niatych cech Maryi, dzieki ktorym
zostaje nagrodzona najwiekszym
mozliwym szczesciem w Niebie.

Do Jezusa przez Maryje
Przymioty Maryi od dawna byly
natchnieniem dla ludzi. Juz pierw-
si chrzescijanie patrzyli na Matke
Najswietsza jako niezréwnany ide-
al doskonalosci, niewiaste obdaro-
wang pelnig laski, przewyzszajaca
wszelkie stworzenie. Nasladowanie
ewangelicznych cnét Maryi bylo
widziane jako najpewniejsza droga
do chrzedcijanskiej doskonatosci.
Wielu $wigtych i mistykéw docho-
dzilo do nastgpujacego wniosku:
badzmy jak Maryja, a staniemy
sie $wieci, wypelniajac wezwanie
Ewangelii. Tym sposobem zapo-
czatkowana zostala znana poboz-
na praktyka ujeta w formule: ,,Do
Jezusa przez Maryj¢’, ktora cieszyta
si¢ poparciem najwyzszych autory-
tetow Kosciola.

Papiez Pawel VI druga czes$c
adhortacji  Signum  Magnum,
opublikowanej w 50. rocznice
objawien maryjnych w Fatimie,
poswiecil ,,poboznemu naslado-
waniu cn6t Matki Bozej, Maryi”

Z glebokiej poboznosci maryj-
nej, wyrazonej stynnym mottem
»Totus Tuus”, znany byt rowniez
$wiety Jan Pawel I1. Papiez Polak
codziennie zawierzal sie Matce
Najswietszej i wielokrotnie do-
swiadczal od Niej pomocy.

O tym, ze to Maryja jest naj-
lepszym sposobem dojscia do
Jezusa, pisal $w. Ludwik Maria
Grignion de Montfort w dziele
zwanym ,,Traktatem o Prawdzi-
wym Nabozenstwie do Najswigt-
szej Maryi Panny”. Idea oddania
sie Jezusowi przez Maryje in-
spirowala wielu $wietych m.in.
kard. Stefana Wyszynskiego i $w.
Maksymiliana Kolbego.

W sposéb szczegdlny cnoty
Maryi s3 rozwazane przez Zgro-
madzenie Ksiezy Marianéw. Jeden
z najwybitniejszych ich przed-
stawicieli czcigodny stuga Bozy
o. Kazimierz Wyszynski napisal:
»Ktokolwiek pragnie oddawa¢ czes¢
Matce Najswietszej i korzystac
z Jej obrony, powinien Jg mitowac
i szanowac, ale przede wszystkim
powinien praktykowac cnoty ewan-
geliczne, nasladujgc tym samym Jej
przyktad”. Marianie byli i nadal
pozostajg jedyna meska wspolno-
ta zakonna, ktéra przyjela Regule
Dziesigciu Cnét NMP za podstawe
swojej maryjnej duchowosci.
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Koronka dziesieciu cnot Maryi

Jest to bardzo skuteczna modlitwa, ktéra pomaga
nam w rozwazaniu cnét Maryi oraz w ich nasla-
dowaniu.

Koronka ta pochodzi od ksiezy mariandw, kto-
rzy mieli zwyczaj nosi¢ paciorki do jej odmawiania
u pasa swoich bialych habitéw. Nazywano je ,,decym-
ka” (od lacinskiego stowa ,dziesig¢”). Skladaly si¢
z dziesigciu czarnych koralikoéw z krzyzem na jednym
konicu i medalikiem z wizerunkiem Niepokalanej na
drugim. Marianie nosili decymke przy sobie cale zy-
cie. Nie bez powodu zalozyciel tego zgromadzenia
zakonnego, $w. Stanistaw Papczynski, w ikonogra-
fii bardzo czesto przedstawiany byl z dziesiecioma
paciorkami w reku.

Koronka 10 cn6t NMP byla i nadal jest ulubiong
modlitwa marianéw. Czcigodny stuga Bozy, o. Kazi-
mierz Wyszynski wyrazit duchowg wage tej skutecznej
modlitwy, piszac: ,,Chociaz nasza Najukocharisza Pani
zajasniala niezliczonymi cnotami, to — poza tymi dzie-
sigcioma — inne bylyby trudne nie tylko do nasladowa-
nia, lecz takze do zrozumienia, gdyz nimi przewyzszata
nie tylko najswietszych ludzi, lecz takze samych aniotow”.
Jego zdaniem te dziesie¢ cnét moglo by¢ osiagniete
nie tylko przez Maryje, ale i przez kazdego z nas.

Warto, aby$my takze rozwazali cnoty Maryi
i wzywali Jej wstawiennictwa, odmawiajac koron-
ke dziesieciu cndt Najswietszej Maryi Panny. Jest
to bardzo skuteczna modlitwa, ktéra pomaga nam
przybliza¢ sie do Maryi, a przez Nig do Jezusa.

Odmawiajac koronke méwimy raz Ojcze Nasz
i dziesie¢ razy Zdrowas Maryjo pamietajac, aby po
stowach ,,Swigta Maryjo, Matko Boza...” wymienié
jedna z dziesieciu cnét Maryi w ustalonej kolejno-
$ci. Nastepnie méwimy Chwata Ojcu... i odmawia-
my krétka modlitwe konicowq.

Wiara i Zycie

KORONKA DZIESIECIU CNOT MARYI

Najpierw czynimy znak krzyza Swietego:
© Wimig Ojca, Syna i Ducha Swigtego.

. Ojcze nasz
: Zdrowa$ Maryjo x 10
: Za kazdym razem po stowach: Swieta Maryjo,
: Matko Boza..., wymieniamy jedng cnote
fw podanej ponizej kolejnosci:
© Najczystsza

Najroztropniejsza

Najpokorniejsza

Najwierniejsza

Najpobozniejsza

Najpostuszniejsza

Najubozsza

Najcierpliwsza

Najmitosierniejsza

Najbolesniejsza

: W. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. :
: 0. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wie-
- ki wiekow. Amen. f
- W. W poczeciu Twoim, Panno, Niepokalana$ byta.
. O. Modl sie za nami do Boga Ojca, ktdregos Syna
. porodzita :

: Modimy sie: Boze, Ty przez Niepokalane Pocze- :
© cie Naj$wietszej Dziewicy przygotowate$ swoje-
: mu Synowi godne mieszkanie i na mocy zastug :
© przewidzianej $mierci Chrystusa zachowate$ Jg :
. od wszelkiej zmazy, daj nam za Jej przyczyng
: dojs¢ do Ciebie bez grzechu. Przez naszego :
: Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory :
: 2 Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, :
: Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen. ’

W. Niepokalane Poczecie Maryi Dziewicy.
- 0. Niech nam bedzie zbawieniem i obrona,

Decymke, ktora ufatwia odmawianie koronki,
mozna zakupi¢ u ksiezy mariandéw w sklepie stacjo-
narnym Marianum przy ul. Swietego Bonifacego 9
w Warszawie lub internetowym: https://marianum.
sklep.pl. ®
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I ZYCIE

Chce by¢ jak Maryja

m Maria Pietrzak

Maryja - moja Matka, glowna Patronka, Oredowniczka, Przewodniczka. Wspomo-

zycielka w trudach codziennosci. Wzor Zycia i realizacji mojego powolania. Dro-

ga do Jezusa. To tylko niektore z Jej rol w moim zyciu. Cho¢ nigdy nie bede taka jak

Maryja, to staram si¢ rozwazac Jej cnoty i prosi¢ o nie, abym mogla stawac si¢ taka

jak Ona. Nie po to, by sie wywyzsza¢, ale po to, by Boza milos¢ i laska towarzyszy-

ly mi i docieraly do coraz wiekszej liczby ludzi. Aby swiat wypelnial sie¢ Boza miloscia

i Krdlestwo Boze bylo posrdd nas juz teraz.

Jak Maryja - wspétpracowac

z Boza taska i pelni¢ wole Boza
Zachwyca mnie scena Zwia-
stowania. Mimo ze Maryja jest
zmieszana styszac stowa Archa-
niota Gabriela, odpowiada: ,,Oto
ja, stuzebnica Pariska, niech mi sig
stanie wedtug stowa twego” (Lk 1,
38). Od jakiegos$ czasu do inten-
¢ji moich modlitw dotgczam to,
aby w moim zyciu wypelniala sie
wola Boza. Chce jak Maryja by¢
narzedziem w Bozych rekach.
Swiadomo$¢ wypelniania woli
Bozej przynosi wielki pokdj ser-
ca i rado$¢, ze sig jest na najlep-
szej z drog, nawet jesli po ludzku
nie jest tatwo.

Jak Maryja - dawac zycie,
by¢ matka nie tylko

dla wiasnych dzieci

Cho¢ miata jedno dziecko, to
stala sie matka wszystkich lu-
dzi. Powszechne macierzynstwo
Maryi inspiruje mnie do tego, by
troszczy¢ si¢ nie tylko o wlasne
dzieci, ale o kazdego czlowie-
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ka, ktérego Bog stawia na mojej
drodze. Chetnie przyjmuje role
matki chrzestnej. Od kilkunastu
lat biore w duchows adopcje ko-
lejne nienarodzone dzieci. Sta-
ram si¢ nie$¢ milo$¢ i dzieli¢ sie
Bozg taska z tymi, ktérych spo-
tykam kazdego dnia. Wspaniale
jest by¢ matka nie tylko fizycz-
nie dla swoich dzieci, ale tez dla
innych ludzi czy nowych dziel.

Jak Maryja - stuzy¢ ludziom

Bardzo uderzylo mnie, ze Ma-
ryja zaraz po Zwiastowaniu
pospieszyta do $w. Elzbiety, by
jej stuzy¢. W tym celu pokona-
ta trudng droge do miasteczka,
ktore bylo potozone dos¢ daleko
w gorach. A Ona poszla ,,z po-
$piechem”. Im dluzej to rozwa-
zam, tym bardziej dochodzi do
mnie, ze tak jak Maryja jestesmy
wezwani do sluzby. Jezus tez
wiele razy powtarzal, ze naro-
dzil sie po to, by stuzy¢, a nie,
zeby Jemu stuzono. Im bardziej
jak Maryja zapominam o sobie

i swoim egoizmie, a staram si¢
stuzy¢ tam, gdzie jestem postana
(w domu, w pracy, w Kosciele),
tym mam wigcej radosdci w sercu
mimo zmeczenia.

Jak Maryja - z cichoscia
znosic cierpienie,

by wzrastac w mitosci

Bdl rodzenia, trud nocnego
wstawania do placzacego dziec-
ka, towarzyszenie bliskim w cho-
robie, zranienia zadane przez
inne osoby wynikajace z roz-
nych nieporozumien - w zyciu
kazdego cztowieka jest obecne
jakies$ cierpienie. Wpatrujac si¢
w Maryje, tatwiej mi je przyjac.
Wiem, ze jesli bede przezywac je
z Nig i z Bogiem, to mam szanse
przez nie wzrasta¢ w mitosci.

Staram si¢ rozwaza¢ cnoty Ma-

ryi i prosze, bym tak jak Ona

stawala sie kobieta:

m czysta — ktora jest daleka od
plotkarstwa i osgdzania drugie-
go czlowieka, ktéra dba o czy-
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sto$¢ swoich intencji oraz czy-
néw i moze spa¢ spokojnie, bo
sumienie nic jej nie wyrzuca,

® roztropng — ktéra kierujac sie
Boza madrosciag wybiera to,
co w danej chwili wlasciwe, co
prowadzi do wiekszej chwa-
ly Bozej i jest z pozytkiem dla
innych ludzi,

® pokorng - ktéra zyje w praw-
dzie, stawia czola swoim sta-
bosciom, ale tez raduje sie¢
z kazdego obdarowania i faski,
dziekujac za Boza hojnos¢,

® wierng - ktora trwa mimo
przeciwnosci, pietrzacych sie
krzyzy, ktora kazdy czyn reali-
zuje z wielka miloscia,

® pobozng - ktdra bez wzgledu
na to, co robi w zyciu to w Bogu
ma ufnoé¢ i Jemu zawsze odda-
je chwale,

® postuszng - ktora szuka woli
Bozej i w réznych swoich de-
cyzjach najpierw Boga pyta
o zdanie, rozumiejac, ze Bog

Wiara i Zycie

przemawia niekiedy przez
przetozonych i innych ludzi,

® uboga - ktéra wie, ze wszystko
jest darem Boga, wiec do ni-
czego sie nie przywiazuje, a co
otrzymuje, hojnie pomnaza
dzielac si¢ z innymi,

® cierpliwg - ktora poskramia
swoje ,chcenie”, by wszystko
bylo juz teraz i idealne, ktéra
rozumie i akceptuje, ze niekto-
re sprawy to dzielo catego zy-
cia, a nie jednej chwili,

® milosierng - ktéra wybacza
nie 7 a 77 razy, ktdra stara sie
zrozumie¢ kazdego cztowieka
i kazdego otoczy¢ miloscia,

® bolesng - ktéra w duszy rozwa-
za meke Chrystusa i dzieli sie
owocami tego rozwazania z in-
nymi, niosgc prawdziwe po-
cieszenie, dzielac si¢ obfitymi
taskami, ptyngcymi z towarzy-
szenia Jezusowi w Jego Mece.
Modle si¢ o to, zeby kazdy dzien
przezywac zgodnie z hymnem

ZYCIE I

»Magnificat” Trwajac w uwiel-
bieniu Boga, nawet w chwilach
trudnych, ucze sie dostrzegac
i odczuwaé Bozg mito$¢é. Dla-
tego w mojej codziennosci cze-
sto powtarzam za Maryja stowa
tej pieknej i jedynej modlitwy
zapisanej na kartach Pisma
Swietego: ,Wielbi dusza moja
Pana, i raduje si¢ duch moj
w Bogu, moim Zbawcy” (por.
Lk 1, 46-56). =
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I SWIETY PATRON

A

SW. MONIKA
I SW.AUGUSTYN

SWIETA MATKA I SWIETY SYN

m Anna Nolbert

$w. Monika i sw. Augustyn
Wspomnienie liturgiczne:
27, 28 sierpnia

Swiety Franciszek Salezy méwil do kobiet: ,,Panie, jesli chcecie by¢ prawdziwie
chrzescijanskimi matkami, utkwijcie wasz wzrok w sw. Monice. Czytajcie jej Zywot,
a znajdziecie w nim wiele rzeczy, ktore was pocieszq. Patronka strapionych matek,
zacheta do wytrwatosci w modlitwach za kochanych ludzi, wytrwale szturmujqca
niebo jak wdowa z ewangelicznej przypowiesci. Gdyby wiecej bylo takich kobiet,
pewnie wiecej byloby i swietych mezczyzn - ich synow i mezow.”

Monika urodzita sie ok. 332 r.
w Tagascie w polnocnej Afryce,
w  rzymskiej rodzinie chrzedci-
janskiej. Wyszla za maz za po-
ganina, Patrycjusza, ktory byt
urzednikiem. Malzenistwo nie
byto dobrze dobrane. Mgz miat
niezréwnowazony i gwaltowny
charakter, dopuszczat sie nawet
przemocy wobec religijnej i nie-
zwykle bogobojnej zony. Monika
jednak swoja dobrocia, tagodno-
$cig i troskg umiala pozyskac jego
serce, a nawet doprowadzita go
do przyjecia przez niego chrztu.

W wieku 22 lat urodzita
syna — Augustyna. Po nim miala
jeszcze syna Nawigiusza i corke,
ktdrej imie nie jest znane.
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Gdy Monika miata 39 lat,
w 371 r. zmarl jej maz. Zaczat
sie dla niej okres 16 lat, pelen
niepokoju i cierpien. Ich przy-
czyng byl Augustyn. Zaczat on
bowiem nasladowa¢ ojca, Zyjac
bardzo swobodnie.

Caly swo6j bol Monika ofia-
rowywala Bogu. Podczas co-
dziennej, porannej Mszy $wietej
modlifa si¢ do Boga ze lzami
w oczach i blagala, zeby jej uko-
chany syn, ktéry wtedy miesz-
kal w Kartaginie, nawrdcit sie.
Dreczyty ja mysli o zmarnowa-
nych przez niego faskach, zaglu-
szonym sumieniu i odrzucaniu
$wiatta. Pomimo, ze Boég obda-
rzyl Augustyna wybitng inte-

ligencja i szlachetnym sercem,
zycie jakie wiédl nie byto $wia-
dectwem takiego obdarowania.
W ,Wyznaniach” napisal potem,
ze posiadane uzdolnienia prze-
pelnialy go duma i ambicja.

Augustyn byl cztowiekiem
zdecydowanie  ponadprzeciet-
nym intelektualni i jednocze$nie
odziedziczyl po ojcu sklonnos¢
do wuciech zyciowych. Lubit
$piew, wino i kobiety. Szukal
prawdy w sektach i modnych fi-
lozoficznych trendach, a docze-
snego szczescia w konkubinacie.
Z kobiety, z ktorg sie zwigzal
mial nieslubne dziecko.

Majac 21 lat przystapit do sekty
manicheistycznej i zaczal wierzy¢
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w ich nauke. Z tego powodu jego
matka Monika zabronita mu wste-
pu do domu. Tak pisat o tym po
latach w ,Wyznaniach™ ,W swie-
tle bowiem wiary i ducha, ktorego
miala z Ciebie, uwazata mnie za
umarlego. I wystuchates jg, Panie
(..). Bo jakze inaczej mozna by
wyttumaczy¢ ten sen, przez ktory
udzielites jej takiej pociechy, ze zgo-
dzita sig mieszka¢ ze mng i jadac
przy tym samym stole w naszym
domu, czego w ostatnim okresie
odmawiala, ze zgrozg odsuwajqc sie
od moich bledéw bluznierczych’.

Blisko dziewie¢ lat Augustyn
obracal si¢ wéréd manichejczy-
kow. Byt to okres dla niego bar-
dzo trudny, o czym pdzniej pisal:
»hurzatem sig gleboko w bagnie
i ciemnosci fatszu. Nieraz usito-
waltem sig z niego wydoby¢, mio-
tatem sig, ale wtedy bloto jeszcze
gesciej mnie oblepiato i glebiej
w nie zapadatem”.

Matka bardzo cierpiata i wie-
le tez wylala z powodu syna.
Jednakze swoje 1zy zamieniafa
w modlitwe. Modlita si¢ dlugo
i wytrwale.. mocno wierzyla
w to, ze w odpowiednim czasie
Bog wykorzysta potege intelektu
Augustyna i wiedza, jaka posiadt,
przyprowadzi go do Niego.

Tymczasem Augustyna dopa-
dla ciezka choroba. Jednak nawet
w niebezpieczenstwie $mierci nie
poprosit o chrzest. Wyznal poz-
niej, ze ocalila go mito$¢ matki:
»Gdybym umart w tym stanie,
serce mojej matki juz by nigdy nie
przestato krwawié po takim cio-
sie. Nie potrafie wyrazic¢ stowami,
jak bardzo mnie kochata i o ile
bardziej cierpiata, rodzgc mnie
do zycia duchowego, niz wtedy,
gdy mnie wydawala na swiat.
Czyzbys Ty, Boze, hojny w mito-
sierdziu, mogl wzgardzi¢ sercem
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skruszonym i upokorzonym wdo-
wy cnotliwej i rozwaznej? Czy
mogtes wzgardzic¢ jej tzami, czy
mogtes nie wystuchac jej modlitw,
w ktorych blagata Cie nie o sre-
bro i zloto, nie o jakiekolwiek do-
bra zmienne i przemijajgce, lecz
o zbawienie duszy swego syna?
Z Twojej przeciez taski byta taka,
jaka byla. Nie mogles jej Panie
odmowic¢ pomocy?

Niepokdj Moniki byl tak
wielki, ze opuscila rodzinne wy-
brzeze poéinocnej Afryki i po-
dazyla za synem do Mediolanu
i Rzymu. Zastala go juz w pot
drogi do nawrdcenia, w stanie
ogolnego zwatpienia. Augustyn
wspomina: ,,Matka powiedziata
mi - z najwigkszym spokojem,
z takg pogodg, jakg daje zupel-
na ufnos¢ - iz wierzy, ze zanim
odejdzie z tego S$wiata, ujrzy
mnie wierzgcym katolikiem. Jesz-
cze gorecej sie modlita do Boga,
ktory jest zdrojem milosierdzia,
placzgc, prosita, aby rozswietlil
ciemnosci syna swoim Swiattem’.

»0 tyle stajesz si¢ z dnia
na dzien pigkniejszy, o ile
wzrasta w tobie milos¢.
Bo mitos¢ jest ozdobg
duszy, jest jej piegknem.”
[$w. Augustyn]

Monika doczekala si¢ spel-
nienia swych modlitw. Dopro-
wadzita do rozstania z kobieta,
z ktora Augustyn zyl w niele-
galnym zwiazku i zatroszczyla
sie o odpowiednig kandydatke
na jego zone. Nie przypuszczala
jednak, ze syn po nawrdceniu
zostanie kaptanem.

Augustyn  przyjal  chrzest
i porzucil swdj niesakramentalny
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zwigzek. W wieku 30 lat w Me-
diolanie zetkngl sie ze $w. Am-
brozym, ktory byt woéwczas bi-
skupem tego miasta. Augustyn
zaczal stucha¢ jego kazan. Bi-
skup zaimponowal mu wymowg
i glebig przekazywanych w nich
tre$ci. Niedlugo potem nasta-
pito w zyciu Augustyna wielkie
swylanie faski Bozej” Pewne-
go dnia wzigt do reki Listy $w.
Pawla Apostola. Otworzyl frag-
ment Listu do Rzymian: ,,Zyjmy
przyzwoicie jak w jasny dzien:
nie w hulankach i pijatykach,
nie w rozpuscie i w wyuzdaniu,
nie w ktdtni i zazdrosci. Ale przy-
obleczcie si¢ w Pana Jezusa Chry-
stusa, i nie troszczcie si¢ zbytnio
o ciato, dogadzajac zadzom” (Rz
13, 13-14). Augustyn poczul na-
gle, jakby strumien silnego $wia-
tla w ciemnej nocy swojej duszy.
Zrozumial sens swojego Zycia,
poczut zal z powodu zmarno-
wanej przeszlosci. Dotrwal jako
nauczyciel retoryki do wakacji,
a nastepnie udal sie w poblize
Mediolanu, do wioski Cassiciaco
i tam u przyjaciela Werekundusa
spedzal czas na modlitwie i na
rozmowach na tematy ewange-
liczne. Rozczytywal sie réwno-
cze$nie w Pi$mie Swietym. Na
poczatku Wielkiego Postu zglo-
sit sie do sw. Ambrozego jako
katechumen i w Wielkg Sobote
w nocy z 24 na 25 kwietnia 387 .
z rak Ambrozego przyjal chrzest.
Mial wéwczas 33 lata. Augustyn
postanowil powrdci¢ do Afryki,
by nawraca¢ pogan i pozyski-
wac ich dla Chrystusa. Tuz przed
opuszczeniem Italii umarla jego
matka, $w. Monika, ktéra docze-
kata si¢ tak wyczekiwanego na-
wrocenia swojego syna. Wkrot-
ce po dotarciu do Afryki zmart
takze jego syn. Po przybyciu
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MODLITWA za
WSTAWIENNICTWEM
SW. MONIKI

Boze, Ty, ktory dostrzegles
szczere Izy i blagania $w.
Moniki i odpowiedziates
na jej modlitwy nawréceniem
jej meza i syna, udziel mi
taski, abym i ja potrafita
modli¢ sie do Ciebie z takim
samym szczerym zapatem
i abym wyprosila, tak jak ona,
zbawienie wlasnej duszy oraz
tych bliskich mi 0s6b, za ktore
jestem odpowiedzialna. Przez
Chrystusa, naszego Pana, ktéry
z Tobg zyje i kroluje w jednosci
Ducha Swigtego.

Amen

Swigta Moniko, przez
Twoje palgce tzy i nieustajgce
modlitwy ocalitas swego syna
oraz meza od wiecznego
potepienia. Wypros mi laske
wlasciwego rozumienia tego,
co najbardziej jest potrzebne
moim dzieciom i memu mezowi
do zbawienia, abym mogla
skutecznie powstrzymywac ich
od zycia w grzechu i poprzez
wlasng cnote i poboznos¢
pokazywad im droge do nieba.

Amen

Swic;ta Moniko, wzorze
matek, Ty wytrwale walczylas
o swego zblgkanego syna
Augustyna, bez grozb,
zanoszqgc tylko swoje
modlitewne wolania do
nieba. Wstawiaj si¢ za mng
i wszystkimi wspolczesnymi
matkami, abysmy potrafity
uczy( nasze dzieci zblizac sig
do Boga. Naucz nas by¢ blisko
naszych dzieci, nawet tych
marnotrawnych synow i cérek,
ktorzy poblgdzili.

Amen
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do Tagasty Augustyn rozdal swoja
majetnos$¢ pomiedzy ubogich iz przy-
jaciotmi - $w. Alipiuszem i Ewodiu-
szem - zamieszkali razem, oddajac sie
modlitwie, dyskusji na tematy religijne
i studiom Pisma Swietego. W 391 r.
Augustyn wraz z przyjaciotmi udat
sie do Hippony, gdzie postanowit
zalozy¢ klasztor i tam spedzi¢ reszte
swego zycia. Niebawem dat si¢ pozna¢
wszystkim jako cztowiek bardzo po-
bozny. Przyjal $wiecenia kaplanskie
i zaczal nawet przyjmowaé nowych
kandydatéw. W ten sposéb powstato
jakby seminarium, z ktérego wyszto
wielu biskupéw afrykanskich. W 396
roku Augustyn zostal biskupem Hip-
pony. Dzieki niemu zostaly zwyciezo-
ne herezje manicheistéw, donatystow
i pelagiandw. Zmart w czasie oblezenia
Hippony przez Wandaléw 28 sierpnia
430 roku.

Po Augustynie pozostato kilka-
dziesigt tomow jego pism. Do naj-
cenniejszych z nich naleza: ,, Wyzna-
nia”, ,O katechizacji ludzi prostych”,
»0 wierze i symbolu wiary” i ,,O pan-
stwie Bozym ksigg 22”. Zachowaly sie
jego 363 kazania i 217 listéw. Nie bez
powodu ma tytul najwiekszego teo-
loga chrzescijanskiej starozytnosci.

Sw. Augustyn jest patronem dru-
karzy, wydawcow, teologow.

Z kolei $w. Monika to patronka
kobiet, wddéw, zon, ktére przezywajg
ktopoty malzenskie oraz matek, kto-
re majg problemy wychowawcze ze
swoimi dzie¢mi.

Przyktad Zycia $w. Moniki i $w.
Augustyna pokazuje nam, ze Pan Bog
moze wydoby¢ czlowieka nawet z naj-
wigkszego dna i zatracenia oraz ze
wytrwata modlitwa ma wielka moc.
Sw. Monika nie odpuszczata, ponie-
waz nie wyobrazala sobie, ze jej uko-
chane dziecko moze by¢ potgpione na
wieki. Modlita si¢ dotad, az Pan Bog
ja wystuchat. Jej historia ukazuje, jak
wazna jest nasza modlitwa za innych.

Wydawca: Wydawnictwo Esprit
Ttumacz.: prof. Stanistaw Stabryta
llos¢ stron: 488

Mysli $w. Augustyna:

»Niespokojne jest serce nasze,
dopoki w Tobie nie spocznie
w Tobie, o Boze.”

»Dajcie mi modlgce si¢ matki,
a uratuje swiat.”

»Jezeli Bog w Zyciu jest
na pierwszym miejscu,
wszystko znajdzie sie

na wlasciwym miejscu.”

»Dopoki walczysz,
jestes zwyciezcg.”

Kazdy grzesznik moze si¢ nawrd-
ci¢, a nawet zosta¢ wielkim $wie-
tym jak Augustyn.

W tych niespokojnych, trud-
nych czasach, w ktorych wiele
dzieci odchodzi z Ko$ciola, bierz-
my przyklad ze $wietej matki, jaka
byla $w. Monika i jak ona modlmy
sie z wiara, ze Bdg nie przejdzie
obojetnie wobec naszego blaga-
nia, aby zbawi¢ dusze naszych
dzieci. ®
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Sanktuarium
Matki Bozej Tesknigcej
w Powsinie

Powsin, oddalony o 4 km na po-
tudnie od Wilanowa, polozony
na drodze prowadzacej w kie-
runku Konstancina Jeziornego,
kojarzony jest najczesciej z Par-
kiem Kultury zlokalizowanym
w Lesie Kabackim oraz Ogro-
dem Botanicznym Polskiej Aka-
demii Nauk, miejscem chetnie
odwiedzanym przez warszawia-
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kow, ze wzgledu na atrakcyjne
polozenie i fatwy dojazd z cen-
trum miasta.

Kosciét w Powsinie istnieje
juz ponad sze$¢ stuleci i przez
caly ten czas patronuje mu $w.
Elzbieta Wegierska. W tej wspa-
nialej barokowej $wigtyni znaj-
duje si¢ niezwykly obraz Mat-
ki Bozej Tesknigcej. Obecnos¢

SANKTUARIUM I

m Robert Leszczynski

cudownego wizerunku Matki
Najswietszej, jak i opieka pa-
tronki $wigtyni sprawiaja, Ze na
modlitwe przybywa do Powsina
wielu pielgrzymow.

Powsin posiada dluga histo-
ri¢ siegajaca jeszcze czasow $re-
dniowiecza. Pierwsze wzmianki
na temat wsi, ktéra kiedy$ no-
sita nazwe Powsino, pochodza
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z XIII wieku. Jej wlascicielem
byt wéwczas wojewoda teczycki
Bogusz z Doliwow, ktory w 1258
r. zapisal majatek katedrze wlo-
clawskiej. 25 lat pdzniej biskup
kujawski Albertus przekazal
majatek kasztelanowi Wiskiemu,
Mikotajowi, wywodzacemu sie
z rodu Powsinskich. W 1677 r.
ziemie zostaly wlaczone przez
Jana Sobieskiego do débr wila-
nowskich.

W archiwach, do dnia dzi-
siejszego, zachowala si¢ kopia
aktu erygowania ko$ciota z roku
1398 r., ktory glosi, ze Elzbieta
Ciotkowa - wdowa po kaszte-
lanie Czerskim - Andrzeju za
namowga swoich czterech synéw:
Wiganda, Andrzeja, Stanistawa
i Klemensa - ,funduje w Po-
wsinie kosciét dla wspomozenia
duszy jej meza i dusz wszystkich
wierzgcych przyjaciol oraz dla
oddania chwaty Bogu wszech-
moggcemu, Najswietszej Pan-
nie Maryi, Swigtym Andrzejowi
i Elzbiecie”.

Dodatkowym powodem odtg-
czenia wsi Powsino, Jeziorna i Lisy
od kosciota w Wilanowie i stwo-
rzenie nowej, odrebnej jednostki
duszpasterskiej, byly skargi miesz-
kancow dotyczace zbyt duzej odle-
glosci do kosciota.

Kosciol jako budynek byt
kilkakrotnie przebudowywany.
Pierwszy, ufundowany przez
wdowe po kasztelanie czerskim,
drewniany zostal najprawdopo-
dobniej spalony w czasie poto-
pu szwedzkiego. W tym okresie
za patrondéw nieprzypadkowo
mial $wietych Elzbiete Wegier-
ska i Andrzeja Apostola. Dru-
gi drewniany ostal si¢ do roku
1725, kiedy to fundacja Elzbiety
z Lubomirskich oraz fundusze
wylozone przez hrabine Alek-
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sandr¢ Potocka pozwolily na
zaprojektowanie przez stynnego
barokowego architekta wloskie-
go doby baroku, Jozefa Fontana,
budowe zupelnie nowej jedno-
nawowej $wigtyni. Nowy kosciot
byl juz murowany, jednak przez
kolejne wieki stawal si¢ za maly
dla rozwijajacej si¢ dynamicznie
podwarszawskiej parafii. Kolej-
na przebudowa polegala na do-
budowie dwdch naw bocznych,
kruchty oraz dwéch wiez. Kosciot
w tym stanie przetrwal do 1921
roku, kiedy to z inicjatywy dwcze-
snego proboszcza ks. Teofila Mie-
rzejewskiego, zmieniono fasade,
rozbierajac wiezg i stawiajac w jej
miejsce wolnostojaca dzwonnice.
Obecny stan, jaki mozemy ogla-
da¢, jest dzielem architekta Jozefa
Dziekonskiego i byt ostatnig prze-
budowa zmieniajaca obraz $wig-
tyni. W latach 1985-2002, kiedy
proboszczem byt ks. Jan Swistak,
podejmowano jedynie prace kon-
serwatorskie zwigzane z gruntow-
ng renowacjg wnetrz, wymiang
miedzianego pokrycia dachowe-
go, remontem posadzki oraz re-
nowacja wyposazenia $§wigtyni.

Wnetrze kosciota, bogato
i picknie zdobione utrzyma-
ne jest jak caly kosciot w stylu
barokowym. Drewniany oltarz
gléwny z tylnym przejSciem
dla pielgrzyméw  pochodzi
z XVIII wieku. Centralne miej-
sce zajmuje w nim cudowny
obraz Matki Bozej Teskniacej.
Z dwoch stron otaczajg Ja figu-
ry $wietych: Wojciecha i Sta-
nistawa — biskupdéw i meczen-
nikow, patronéw Polski. Obraz
posiada zaslone z obrazem
Troéjcy Swietej — jest to kopia
Rafaela wykonana przez Jozefa
Buchbiindera. Tabernakulum
z karraryjskiego biatego mar-
muru, zamowione we Florencji,
pierwotnie zostalo wykonane
dla warszawskiego kosciota Sw.
Krzyza. Odkupione z parafial-
nych skladek od 1918 r. zdobi
gléwny oltarz Sanktuarium.

Otltarze boczne zawieraja
dziewietnastowieczne  obrazy,
prawdopodobnie réwniez pedz-
la Buchbiindera. W prawej nawie
— duzy obraz Swietej Rodziny
z 1890 roku, zwieniczony owalem
z wizerunkiem $w. Wincentego
a Paulo. W nawie lewej odnaj-
dujemy $w. Elzbiete Wegierska,
patronke parafii, a w goérnym
owalu - $w. Jana Ewangeliste.
Na $cianie z lewej strony olta-
rza gtéwnego widzimy niezwy-
kle cenna Piete w krysztalowej
ostonie.

W oftarzu gléwnym znaj-
duje si¢ stynacy taskami wize-
runek Matki Bozej Tesknigcej.
Swiadectwem licznych lask sg
wota gromadzone od wiekow we
wnetrzu $wiatyni. Zachowane
dokumenty potwierdzaja, iz od
ponad trzystu lat w tej podwar-
szawskiej miejscowosci wierni
modla si¢ przed wizerunkiem
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Matki Bozej Tesknigcej, dozna-
jac za przyczyng Maryi licznych
task i doswiadczajac Jej cudow-
nej opieki.

Pochodzenie obrazu jest
nieznane, przypuszcza sie, ze
pochodzi on z pierwszej polo-
wy XVII w. Obraz namalowany
farbg olejng na pldtnie nosi ce-
chy szkoty wloskiej. Wizerunek
Matki Boskiej nieznanego auto-
ra, $wiadczy o wysokim kunszcie
artysty, ktory w sposob bardzo
wieloznaczny przedstawil posta¢
Maryi. Z obrazu jednak nie do
konca jesteSmy w stanie odczy-
ta¢, jaki fragment z zycia Matki
Bozej byl inspiracja dla malarza-
Rece ztozone w modlitewnym
gescie, twarz i oczy wzniesione
do gory, sugeruja jedynie, ze jest
to moment Zwiastowania lub
Zasniecia Naj$wietszej Maryi
Panny.

Przez wiele dziesiecioleci
obraz mial srebrng suknie i po-
zfacang korong, podtrzymywana
przez dwoéch aniotéw. Nowg sza-
te zastaniajacg calg posta¢ Matki
Bozej i wydobywajaca z tla jedy-
nie twarz i dfonie przygotowano
po gruntownej restauracji obra-
zu w 1975 roku.

Dnia 28 czerwca 1998 r. ob-
raz jako jeden z czterech w Ar-
chidiecezji Warszawskiej, zostat
uroczyscie koronowany za zgo-
da Stolicy Apostolskiej przez
Prymasa Jozefa Glempa i otrzy-
mat papieskie korony.

Od 1753 roku wizerunek Ma-
ryi zaslaniany jest namalowanym
na desce obrazem Trojcy Swietej.
Obraz odslaniany jest podczas na-
bozenstw majowych i pazdzierni-
kowych oraz w inne uroczystosci
inabozenstwa maryjne.

Niewatpliwg osobliwoscig po-
wsinskiego sanktuarium sg kaza-
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nia gloszone z zabytkowej ambo-
ny pochodzacej z XVIII wieku, na
ktorej wyglaszal homilie w latach
1803-1815 najstynniejszy spo-
$réd proboszczow powsinskich,
modwca i poeta, ks. Jan Pawel Wo-
ronicz, pdzniejszy biskup kra-
kowski i arcybiskup warszawski
oraz Prymas Krélestwa Polskie-
go. W czasie Sejmu Czterolet-
niego pracowal on w Warszawie
w komisji do spraw religijnych.
Na kilka lat objat probostwo
w Kazimierzu Dolnym, gdzie za-
warl znajomos¢ z Czartoryskimi.
Od 1803 roku byl proboszczem
powsinskim. Utrzymywat kon-
takt z bliska Warszawa, dzialat
w Towarzystwie Przyjaciél Nauk.
Po utworzeniu Ksigstwa War-
szawskiego zostal mianowany
czlonkiem Rady Stanu i zabierat
glos we wszystkich wazniejszych
sprawach publicznych. W 1815
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roku zostal biskupem krakow-
skim i opuscil parafie.

Dnia 7 grudnia 1997 roku
odbyla sie w powsinskim ko-
$ciele uroczysto$¢ poswiecenia
pamiatkowego epitafium ku
czci ks. Jana Pawla Woronicza,
ufundowanego przez parafian.
Umieszczono na nim motto:
W nieszczesciu czlowiek swojej
wielkosci dowodzi. A wielkos¢ sig
narodow z wielkich ludzi rodzi”.

W zakrystii mozna zobaczy¢
kopie portretu ks. Woronicza,
namalowanego za jego zycia —
oryginal znajduje si¢ w siedzibie
prymasow w Warszawie.

Bogata kilkuwiekowa historia
tej barokowej $wiatyni, cudowny
wizerunek Maryi, a do tego tatwy
dojazd z uwagi na bliskos¢ Wila-
nowa sprawiajg, ze Sanktuarium
Powsinskie jest licznie odwiedzane
przez pielgrzymow i turystow. =

Msze Swiete i nabozenstwa w Sanktuarium:

. ‘W NIEDZIELE I $WIETA: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00,18:00

 DNI POWSZEDNIE: 7:00, 19:00

: MszA $W. ZA WSTAWIENNICTWEM $W. FAUSTYNY: 15-tego dnia kazdego

: miesigca o godz. 18:00

. SPOWIEDZ: pot godziny przed Msza $w. i podczas Mszy $w.

OpPUSTY: uroczystos¢ Tréjcy Swietej (niedziela po Zestaniu Ducha Swietego),
i uroczystos¢ Wniebowziecia NMP (15.VIII), wspomnienie $w. Elzbiety (19.IX).

i Cudowny Obraz Matki Bozej Tesknigcej odstaniany jest:
P-w niedziele i $wieta od 7.00 do 19.00,
: — w dni powszednie podczas Mszy $w. o 18.00,

. — w trakcie nabozenstw okresowych,

i - dla zorganizowanych grup o kazdej porze.

NOWENNA DO MATKI BOZE] TESKNIACEJ:
¢ wkazda sobote przez caly rok o 18.00.

Adres: ul. Przyczétkowa 29, Warszawa

Wiecej informacji na stronie: https://parafia-powsin.pl/
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Wychowanie

do mitosci w rodzinie

Wychowanie dzieci to ogrom-
na przestrzen zyciowa, ktorg
w konkretnym przedziale cza-
sowym zapelniajg réznymi tre-
$ciami rodzice, szkota czy inne
srodowiska. W zakres wychowa-
nia wchodzi wiele zagadnien, ale
szczegolnie trudnym, sprawia-
jacym rodzicom najwiecej pro-
blemoéw jest temat wychowania
seksualnego.

Jesli pragniesz dla swojego
dziecka wszystkiego, co najlepsze
i chcesz, by zalozylo w przyszlo-
$ci szcze$liwg rodzine, musisz
zrozumied, ze zalezy to w duzej
mierze od tego, w jaki sposdb
przezyje ono swoja miodos¢. Na
pewno bardzo wazng kwestig
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m Magdalena Ogrodowczyk

Bgdz swiadomym

rodzicem,

rozmawiaj z dzie¢mi

o seksualnosci!

w ksztaltowaniu wlasciwych po-
staw u dzieci jest ich wigZ z ro-
dzicami, w ktorej wiele zalezy od
wlasciwej komunikacji. Dzieci
potrzebuja rozmow z rodzica-
mi tak bardzo, jak pozywienia
do prawidlowego rozwoju ciala
i nikt nie jest w stanie ich w tym
zastapic.

Wychowanie dzieci do pigk-
nej i czystej mitosci jest teraz
o wiele trudniejsze niz w po-
przednich pokoleniach. Jest to
spowodowane  wszechobecng
seksualnoscig. Wszystko, co nas
otacza, mniej lub bardziej nia
emanuje. Obecna jest w telewi-
zji, internecie, na bilbordach.
Na nasze dzieci maja ogromny

wplyw réwniez ich réwiesnicy.
Mozemy nie zdawac sobie spra-
wy jak wiele szkodliwych i nie-
prawdziwych informacji otrzy-
mujg oni od swoich kolegdw.
Dzieci muszg nauczy¢ si¢ do-
konywa¢ wlasciwych wyborow,
umie¢ odrézni¢ dobro od zla,
a rolg rodzicow jest to, aby im
w tym pomoc. Nie chodzi o to,
aby ich trzyma¢ pod kloszem.
Nie jesteSmy w stanie uchroni¢
ich przed wszystkimi zagroze-
niami, poniewaz zyja w takiej
a nie innej rzeczywistosci. To, co
mozemy zrobi¢ to wyposazyc¢ je
w wiedze oraz uczyni¢ ich silny-
mi poprzez zbudowanie z nimi
trwalych wiezi rodzinnych oraz
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przekazujac im fundamenty
chrzescijanskiej wiary i moral-
nosci opartej na wartosciach.

Podejmujac sie tego zadania
rodzice powinni by¢ $wiado-
mi wplywu ich wilasnego wy-
chowania seksualnego, jakie
otrzymali w swojej mlodosci.
Ogromne znaczenie ma row-
niez ich postawa wzgledem
siebie jako malzonkéw. Dobre
relacje malzenskie rodzicow
mog3 by¢ najlepszym przykla-
dem dla dzieci, ktore sg dosko-
nalymi obserwatorami.

Dzieci w pierwszej kolejno-
$ci uczg si¢ wzajemnej i odda-
nej mitosci od swoich rodzicow.
Dlatego niestychanie wazne jest
ujednolicenie ich pogladow
w najbardziej fundamental-
nych sprawach, do ktérych na-
lezy kwestia wychowania seksu-
alnego. Rodzice powinni ustali¢
miedzy soba, jakie wartosci chca

Nasze dzieci

sq powolane
przez Boga
do milosci

przekaza¢ dzieciom i wzajemnie
sie w tym wspiera¢. Nie jest to
sprawa jednej rozmowy mie-
dzy rodzicami, ale bardzo wielu
dialogéw, tak aby wobec nowo
zaistniatych sytuacji na bieza-
co ustala¢ wspolne stanowisko.
Chodzi o to, aby to, co dzieci
uslysza od mamy i od taty byto
spojne. Brak wzajemnego poro-
zumienia rodzicéw obniza sku-
teczno$¢ wychowania i moze
uczyni¢ dziecko zdezorientowa-
nym i zagubionym.

Co moga uczyni¢ rodzice
na poszczegdlnych etapach roz-
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woju dziecka? Wychowanie do
milosci zaczyna si¢ nie od uro-
dzenia, jak to byto dotychczas
pojmowane, ale od poczecia.
Rodzice moga na roézne spo-
soby towarzyszy¢ dziecku pre-
natalnemu w rozwoju. Bardzo
duze znaczenie ma ich stosunek
uczuciowy do dziecka w okresie
oczekiwania na jego urodzenie.
Od momentu narodzin rodzice
uczg dziecko poprzez kontakt,
dotyk, czulos¢ i slowa, czym
jest mitos¢, pocieszenie i ciepto
- istotne elementy potrzebne
do poglebiania bliskich wiezi
miedzyludzkich.

Wiek przedszkolny rozpo-
czyna czas pierwszych rozméw
z dzieckiem na temat poczatku zy-
cia i spraw zwiazanych z funkgcjo-
nowaniem poszczegolnych czesci
ciala. Przede wszystkim dzieci
chcg wiedzie¢, skad pochodza,
pragna ustysze¢, ze byly chciane,
oczekiwane, ze sg dla rodzicow
najwiekszym darem od Boga.

ZYCIE I

Na tym etapie wielu rodzi-
cOw zastanawia sie, jak roz-
mawia¢ z malym ciekawskim
dzieckiem o ,tych sprawach”
Pamietajmy, Ze nie mamy sie,
czego obawia¢ poruszajac te te-
maty, poniewaz maluchy odbie-
raja wszystko bardzo swobod-
nie i wierza bezgranicznie we
wszystko, co powiemy, bo nam
ufaja. S ciekawymi poszukiwa-
czami i odkrywcami tajemnic
zycia i §wiata. Nalezy pamietac,
ze jezyk, ktérym postugujemy
sie rozmawiajac z dzie¢mi o zy-
ciu plciowym, powinien by¢
prosty, a nazywajac czesci ciata
korzystajmy z nazw uzywanych
w anatomii czlowieka. Lepiej
uzywac¢ prawdziwych okreslen,
niz wymyslonych przez nas in-
fantylnych nazw, ktére w przy-
szlo$ci moga stac si¢ powodem
$miechu réwiesnikow. Warto
pamieta¢, ze nie wyrzadzimy
dziecku krzywdy, gdy powie-
my troche wiecej niz mogloby
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ono wiedzie¢, jedli tylko uczy-
nimy to z mitoscig i delikatno-
$cig. Wiegksza szkode dziecko
moze ponies¢ wtedy, gdy po-
wiemy mu mniej niz powinno
wiedzie¢. Lepiej samemu prze-
kaza¢ dzieciom pewne informa-
cje niz pozwoli¢ na to, by prze-
jely czesto niewlasciwe poglady
od innych.

To, cojest wazne to rzecz, kto-
ra wydaje si¢ oczywista, a mia-
nowicie - czas spedzony z dziec-
kiem. Jesli poswiecamy mu swoja
uwage, szybko zauwazymy, co
sie dzieje w jego sercu. Istotna
kwestig z punktu widzenia wia-
ry jest réowniez odpowiednie
ksztaltowanie sumienia dziecka
od najwczesniejszych lat zycia.
Bez prawidlowo uksztalttowa-
nego sumienia mlody cztowiek
nie ma mozliwosci kierowania
swoja seksualnosciag w oparciu
o wartosci najwazniejsze, takie
jak milos¢, malzenstwo, rodzina
czy godnos¢ zycia ludzkiego.

W okresie dorastania roz-
mowy z dzie¢mi w atmosferze
zaufania i delikatnosci prowadza
do ukazania pigkna bycia kobie-
ta i mezczyzng oraz odkrycia
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swojego zyciowego powolania
- perspektywy stworzenia szcze-
sliwej rodziny w przysztodci lub
wyboru zycia konsekrowanego.
Aby to osiggna¢, dzieci musza
zna¢ wartos$¢ dyscypliny, stawia-
nia sobie wymagan, pracy nad
stabo$ciami ciala tak, by cieszy¢
sie pelnig daru zycia i mitosci.

Wigze si¢ to z ksztaltowaniem
postawy  wstrzemiezliwosci.
Nasze dzieci sg powolane przez
Boga do mitosci, ktora w okresie
mlodosci realizowana ma by¢
najpelniej przez przezy wanie
swojej plciowosci w darze czy-
stosci seksualnej. Seksualno$¢
to piekny dar, ktéry moze by¢
blogostawienstwem, jesli traktu-
je sie go zgodnie z planem Boga
lub przeklenstwem, gdy pozwoli
sie na wczesne dzialania seksu-
alne, prowadzace nieuchronnie

do zranien psychicznych i utraty
wiezi z Bogiem.

Dzieci trzeba przygoto-
wacé na przezywanie przemian
okresu dojrzewania, wyjasnic
wszystkie watpliwosci, niepoko-
je. Przedstawi¢ sposob dojrze-
wania zaréwno chlopcow, jak
idziewczat. W okresie tym rodzi-
ce powinni uczy¢ nastolatkow,
jak tworczo i pigknie przezywac
czas czystoSci przedmalzen-
skiej, jak odrézni¢ zakochanie
od milodci. Nalezy informo-
wa¢ mlodziez o tych sprawach
o wiele wczesniej, niz sami za-
czng pyta¢. Wiedza przekazana
przez rodzicow i silne wzajem-
ne wiezi pomoga uchronic ich
przed wieloma zagrozeniami,
np. konsekwencjami podjecia
wspolzycia przedmalzenskiego
i zaangazowaniem uczuciowym
wobec niewlasciwej osoby, ktora
nie podziela ich wartosci i zasad
moralnych. Od rodzicéw jak od
najlepszych przyjaciét mlodzi
powinni otrzymaé wszystkie
najwazniejsze wskazowki na
drodze do dorostosci.

Na dalszych etapach zycia ro-
dzice nadal wspieraja dorastajace
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dzieci w stawaniu si¢ dojrzalymi
ludZzmi. Nawet wtedy, gdy wy-
biorg oni juz wlasng droge po-
wolania, moga udziela¢ cennych
rad na temat tego, jak budowac
trwala milos¢ malzenska i by¢
odpowiedzialnym rodzicem. Ni-
gdy nie powinniSmy ustawa¢
w wysilkach dawania dzieciom
$wiadectwa picknego Zycia wla-
snym przykladem. Czgsto wydaje
nam sie, ze sami wiemy najlepiej,
co jest dzieciom potrzebne...
Tymczasem warto calym sercem
modli¢ si¢ za dzieci, aby Bog dat
im madro$¢ do stuchania i wy-
pelniania naszych rodzicielskich
rad, ale tez o taske samodzielne-
go rozeznania przez nich wlasnej
drogi zyciowej. Musimy pamie-
ta¢, ze nasze dzieci muszg same
dokonywa¢ wyboréw i moga po-

Przede wszystkim
dzieci pragng
uslyszed, Ze sg
dla rodzicow
najwiekszym
darem od Boga

pelniac¢ bledy, ale niezaleznie, co
je spotka i jakie podejma decyzje,
mamy im z milo$cig towarzyszyc¢.

Na rodzicach spoczywa wie-
le zadan i czasami martwimy
sie, czy im podotamy. Moze si¢
nawet pojawi¢ poczucie winy
i strachu na mysl o tym, Ze na-
sze dzieci zdajg si¢ by¢ wielu
dziedzinach niewtasciwie przez
nas wy chowane. Pamietajmy

ZYCIE I

wowczas, ze s3 one odrebnymi
istotami, osobami szalenie zfo-
zonymi, a nad wszystkim czuwa
Boza Opatrznos¢. Czasami czu-
jemy sie zmeczeni, rozdraznie-
ni, brakuje nam cierpliwosci.
Wszyscy tego dos$wiadczamy,
kazdy popelnia btedy. Nie spo-
sob by¢ rodzicami doskona-
tymi. Dlatego Bdég przychodzi
nam z pomocg. W codziennej
modlitwie powierzajmy Mu
siebie, nasze dzieci, rodzing.
Warto oddawa¢ Bogu nasza
rodzicielska ~ niedoskonalos¢
i prosi¢ o to, aby Jezus sam do-
petnial w naszych dzieciach to,
czego my nie zdotaliémy uczy-
ni¢. Mozemy by¢ pewni, ze On
nigdy nie zawiedzie - nas i na-
szych dzieci, nawet gdybysmy
my sami je zawiedli. ®

KSIEGARNIA INTERNETOWA FUNDACIJI POLECA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksiazek,
obrazéw, figurek $wietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim
znalez¢ wartosciowe pomysly

na prezenty.

Wiecej informacji znajduje si¢ na stronie:

www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line

Kupujacu nas

produkty

bezplatnego
czasopisma
yWiara i Zycie’.

wspierasz wydawanie




Wydawnictwo Apostolicum poleca

WYCHOWYWAC
do mitosci

Juan Jose Javaloyes

Format: 120 x 190 mm
Tlo$¢ stron: 176
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ISBN: 978-83-7031-647-1 m kiedy i jak rozmawiac z dzie¢mi
' jak pomocC nastolatkom
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Autor, nie wchodzac w teorie pedagogiczne, proponuje rodzicom
podrecznik, ktéry pomaga zrozumiec¢ proces wychowania dziecka
od chwili narodzin do osiggniecia dojrzatosci. Wszystko to, ujete
w perspektywie rozwoju osoby ludzkiej jako catosci oraz odniesienia
do wartosci chrzescijaniskich, stanowi wysmienita pomoc dla
mtodych, jak i starszych juz rodzicow.
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Wiecej informacji wraz ze spisem tresci ksigzki:
https://www.apostolicum.pl/shop/

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
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