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I KALENDARZ

MARZEC KWIECIEN

2 wt $w.Agnieszki z Pragi i bt. Karola, meczennika 2 pt Wielki Piatek
4 czw éw. Kazimierza, krdlewicza Polski nd Niedziela Zmartwychwstania Panskiego
o Swdonaudaod Kia, PERWSZY PATEK _
6 sob $w. Olegariusza, biskupa, PIERWSZA SOBOTA 6 wt $w. Piotra z Werony, meczennika
8 pon $w. Jana Bozego, zakonnika 8 czw $w. Dionizego, biskupa i meczennika
| SuDomiSovo pavramnkienoy o SwMenmnyeomsa
10 ¢ $w. Makarego, biskupa 10 sob $w. Fulberta, biskupa
12 pt  $w. Alojzego Orione, prezbitera 12 pon $w. Juliusza |, papieza
14 nd $w. Matyldy 14 ¢ $w. Ludwiny, dziewicy
16 wt $w. Renata Goupila, prezbitera i meczennika 16 pt  Sw. Marii Bemadety Soubirous, dziewicy i zakonnicy

18 czw éw. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa i doktora Kosciola 18 nd  $w. Ryszarda Pampuriego, zakonnika

20 sob $w. Wolframa, biskupa i $w. Huberta, pustelnika 20wt $w. Agnieszki z Montepulciano, dziewicy i zakonnicy
22 pon $w. Zachariasza, papieza 22 czw bt. Idziego z Asyzu, mnicha

24 & $w. Oskara Romero, biskupa i meczennika 24 sob $w. Jerzego, meczennika

26 pt  $w. Dyzmaza, Dobrego Lotra 26 pon Matki Bozej Dobrej Rady

28 nd Niedziela Palmowa 28 ¢ $w. Ludwika de Montforta i éw. Joanny Beretty Molla
30wt $w. Leonarda Murialdo, prezbitera 30t $w. Piusa V, papieza i $w. Jozefa Marello, biskupa

_
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w dwunastym numerze czasopi-
sma ,Wiara i Zycie” - w czasie Wielkiego Postu,
ktory warto wykorzysta¢ do prawdziwego na-
wrdcenia i otwarcia sie na Boze Milosierdzie. Jak
powiedzial Pan Jezus do $w. siostry Faustyny:
»Nie znajdzie ludzkos¢ uspokojenia, dokgd nie
zwroci sie z ufnoscig do mitosierdzia Mojego™.

W tym numerze duzo piszemy o $wietym
Jozefie (patronie obecnego roku), u ktdrego
mozemy wypraszaé potrzebne laski dla nas
i naszych bliskich, a takze o chrzescijanskiej
rodzinie, ktéra powinna czerpac przyklad od
Swietej Rodziny z Nazaretu.

Zachecamy do wlaczenia si¢ w dzielo ,,Poku-
ta Rodzin Niniwa 2021, ktorego pomystodaw-
ca jest ks. Dominik Chmielewski. Warto tez
przeczyta¢ artykul o Calunie Turynskim oraz
o modlitwach charakterystycznych dla okresu
Wielkiego Postu.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dzie-
fa, aby mogly ukazywa¢ si¢ kolejne numery
czasopisma ,Wiara i Zycie”. Darowizny moz-
na przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao
S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Moz-
na nas takze wspomoc poprzez dokonanie za-
kupow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl



I SWIETY PATRON

ROK SW. JOZEFA

»Idzcie do Jozefa” - to slowa egipskiego faraona, ktory w czasie glodu polecil
swoim doradcom uda¢ si¢ do Jozefa, syna Jakuba, prawnuka Abrahama.
W katolickiej tradycji przyjelo sie jednak traktowac ten cytat jako wezwanie
do nabozenstwa do $w. Jozefa, oblubienca Maryi. W tym roku nabiera ono
szczegolnego znaczenia.

m ks. Roman Westwal — oblat sw. Jozefa

SW. JOZEF
Wspomnienie liturgiczne:
19 marca

W 150 rocznicg ogloszenia $w. J6-
zefa patronem Kosciota Powszech-
nego, w dniu 8 grudnia 2020 roku
w uroczystos¢  Niepokalanego
Poczecia NMP, papiez Franciszek
skierowat do wiernych List Apo-
stolski ,,Patris corde”, oglaszajac
specjalny rok poswiecony sw.
Jozefowi. Bedzie on trwa¢ do
8 grudnia 2021.

Celem Listu Apostolskiego
jest ,wzbudzenie wigkszej mito-
sci, dla tego wielkiego Swigtego,
abysmy byli zacheceni do modli-
twy o jego wstawiennictwo i do
nasladowania jego cnot i jego za-
angazowania” (,,Patris corde” 7).
Papiez Franciszek proponuje,
aby ten rok byl czasem: ,w kto-
rym wszyscy wierni bedg mogli
na jego wzér wzmacniac codzien-
nie wlasne zycie wiary, w petni
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realizujgc wolg Bozg” (z Dekretu
Penitencjarii Apostolskiej).

Papiez daje nam List Apostol-
ski ,, Patris corde”, aby$my wczytu-
jac sie jego tres¢, zostali zacheceni
do zycia na wzor $w. Jozefa. Zeby
jednak modc kogo$ nasladowac,
potrzeba go dobrze pozna¢. Kim
jest Jozef z Nazaretu? Co oznacza
jego imie? Co moéwig o nim Ewan-
gelie? Jaki przez stulecia uksztal-
towal si¢ obraz o tym, ktérym byt
ojcem i opiekunem Zbawiciela?

Jozef to imie pochodzenia
hebrajskiego. Wywodzi si¢ od bi-
blijnego Jézefa, syna Jakuba i Ra-
cheli. Oznacza: ,niech pomnozy
Bég (domyslnie) dobra”lub ,,niech
przyda Pan” (drugiego syna). Na
przestrzeni dziejow na obraz
$w. Jozefa wplynely apokryfy ta-
kie jak: Protoewangelia Jakuba,
Ewangelia Tomasza, Koptyjskie
dzieje Jozefa Ciesli. To wlasnie
z tych apokryféw objawia si¢ jako
czlowiek w podesztym wieku, sto-
jacy w cieniu. To one mowig, ze
Jézef umierat w otoczeniu dwéch
najdrozszych mu oséb, swojej
zony Maryi i umilowanego syna
Jezusa Chrystusa. Przyjmuje sie,
ze $mier¢ Jozefa nastapila przed
publiczng dziatalnoscig Jezusa.
Na $lubie w Kanie Galilejskiej byt
juz tylko Jezus z uczniami i Jego
Matka.

Nowy Testament méwi o bo-
haterze ,drugiego planu” takze
niewiele. Ewangelie opisuja go,
jako tego, ktéry wywodzi sie
z krélewskiego rodu Dawida (Mt
1,1-16), ciesle, stolarza, czlowie-
ka, ktéry zarabial poprzez obrob-
ke drewna (Mt 13,55). Jest czto-
wiekiem, ktéry po zaslubinach
z Maryja, rok pdzniej zamieszkal
z Nig razem w jego domu (por.
1k 1,27). Byt ,,cztowiekiem spra-
wiedliwym”(Mt 1,19). Pan Bég
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kilkakrotnie przemawial do nie-
go przez Aniola w czasie snéw
objawiajac mu swoja wole.

Mozna scharakteryzowa¢ J6-
zefa z Nazaretu, jako dobrego
meza, troskliwego ojca, uczci-
wego robotnika. Zauwazmy, zZe
Jozet nie byl cztowiekiem ide-
alnym, ale stabym, wielokrotnie
przezywajacym rozterki i obawy.
Z pewnoscig nie byto mu tatwo.
Od samego poczatku napotykat
na wiele trudnosci. Kiedy po-
stanowil spedzi¢ zycie z Mary-
ja, nagle dowiedzial sie, ze jest
brzemienna, co bylo dla niego
duzym ciosem i wielkg proba.
Jak méwi znany cytat: ,,od decy-
zji tego mezczyzny zawislo zba-
wienie swiata”. Bez niego nie
bytoby Swietej Rodziny.

Najwazniejsza cechg Jozefa
byla jego wielka ufnoé¢, jaka po-
ktadat w Bogu - pomimo wielu
przeszkod przyjmowal wszystko
to, co Bog mu dawal w kazdej
chwili jego zycia. Owe postu-
szenstwo wida¢ w podjeciu trud-
nej decyzji o wyprawie do Betle-
jem, dokad udat sie, aby wypelni¢
polecenie Heroda dotyczace spisu
ludnosci. Na miejscu okazalo sig,
ze nie ma dla nich miejsca. Jozef
jednak nie poddat sie, nie zatamat
tylko probowat znalez¢ rozwigza-
nie. Przygotowal w stajni mozli-
wie najbardziej godne miejsce na
narodziny Syna Bozego.

Swiety Jozef byl cztowiekiem
odwaznym, ktory stawial czo-
la trudnosciom, jednak zawsze
w postuszenstwie Bozej woli.
Nie lada mestwem wykazal sie
w czasie pelnej niebezpieczenstw
ucieczki Swietej Rodziny do Egip-
tu. Jozef zawsze byl otwarty na to,
co Bog méwi do niego poprzez
rézne znaki i wydarzenia. Mimo
wielu pytan i watpliwosci jak
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mowi Ewangelista: ,Wstat i uczynit
wszystko, co powiedziat mu Aniot”
(por. Mt 2,14). W tym wszystkim
wspierala go Maryja, ktérg Jozef
darzyl ogromnym szacunkiem,
miloscig i czcia.

Oto bohater Nowego Testa-
mentu, czlowiek, ktéry na kar-
tach Ewangelii nie przemowit
ani jednym stowem. W jaki spo-
sob zatem, ma by¢ drogowska-
zem dla nas? Czy cichy, skromny
Jozef moze stanowié wzor dla
dzisiejszego cztowieka, ktory nie
lubi milcze¢, ani by¢ na drugim
planie? Tymczasem papiez Fran-
ciszek w swoim Liscie napisal:
»hie pozostaje nic innego, jak tyl-
ko blagac sw. Jozefa o taske nad
taskami: o nasze nawrdcenie”.

Czego uczy nas Jozef? Przede
wszystkim silnej wiary. On, pra-
wowity Izraelita, byt czlowiekiem
modlitwy. Codziennie modlit si¢
stowami: ,,Stuchaj, Izraelu, Pan
jest naszym Bogiem — Panem je-
dynym. Bedziesz mitowat Pana
Boga twojego, z calego swego ser-
ca, z catej duszy swojej, ze wszyst-
kich swych sit” (Pwt 6,4-5). Tej
modlitwy, jako pobozny Zyd i oj-
ciec, nauczyl swojego przybra-
nego syna. Maly Jezus uczyt sie
od swojego ziemskiego ojca, na
czym polega modlitwa, prawdzi-
wy dialog miedzy Bogiem a czlo-
wiekiem.

Jozef uczy nas milosci. Mito-
$ci do Boga, ktory stworzyl $wiat
i czlowieka. Milosci do Maryi,
swojej narzeczonej i przyszlej
zony, a takze milosci do bliznie-
go. Mimo poczatkowych watpli-
wosci przyjat brzemienng Maryje
do swojego domu. Czy ta mitos¢
byta slepa, niema? Z pewnoscia
nie, wiemy jednak, ze czgsto
dwoje kochajacych sie ludzi nie
potrzebuje wielu stow, wystarczy

5



I SWIETY PATRON

TELEGRAM DO $W. JOZEFA
W NAGLE] POTRZEBIE
(czyli Triduum odprawiane

w jednym dniu dla wybtagania
szybkiego ratunku)

Podane modlitwy mozna odmowi¢
3-krotnie w ciggu dnia lub w trzech
godzinach po sobie nastepujacych.

Modlitwa:

Swigty Jézefie, ofiaruje Ci mitos¢
Jezusa i Maryi, ktorg zywig ku Tobie.
Oddaje Ci tez hotdy czci, wdzieczno-
sci i ofiary skladane przez wiernych
od wiekow az do tej chwili. Siebie
i wszystkich drogich memu sercu od-
daje na zawsze Twej Swigtej opiece.

Blagam Cie dla milosci Boga i Naj-
Swietszej Maryi Panny, racz nam wyjed-
nactaske ostateczng zbawienia i wszyst-
kie faski nam potrzebne, a szczegolnie
te wielkg taske... (wymienic intencje).
Pospiesz mi na ratunek, swiety Patriar-
cho, i pociesz mnie w tym zmartwie-
niu. O Swiety Jozefie, przyjacielu Serca
Jezusowego, wystuchaj mnie!

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo...,
Chwata Ojcu...

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Prze-
najswietszq Krew, Serce, Oblicze Twego
Jednorodzonego Syna, wszystkie cnoty
i zastugi Matki Najswietszej i Jej Prze-
czystego Oblubierica, swigtego Jozefa,
oraz wszystkie skarby Kosciota swigtego
na wyjednanie taski ostatecznej zbawie-
nia i fask nam potrzebnych, szczegélnie
tej... (wymienic intencje).

O Jozefie, ratuj nas!
W zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

spojrzenie na siebie i kazde z nich
wie, co mysli druga osoba. Takiej
milosci uczy nas Jozef z Nazare-
tu: potrzeba mniej stéw, a wiecej
czyndéw i zaufania do Boga i dru-
giego cztowieka.

Jozef uczy nas rowniez na-
dziei. W kazdej bowiem sytu-
acji mozna odnalez¢ dobro i pa-
trze¢ pozytywnie na nieznana
przysztos¢. On to zaufal Bozej
Opatrznosci i zawierzyt los swo-
jej rodziny Bogu, nie zapomi-
najac przy tym o wiasnej pracy
i odpowiedzialno$ci.

Nie mozna zapomnie¢ o wiel-
kiej pracowitosci Jozefa, kto-
ry utrzymywal Swieta Rodzine
z pracy swoich rak, a nastepnie
uczyt zawodu ciesli mlodego Je-
zusa. Jak zauwazyl papiez Franci-
szek konieczne jest dla nas zrozu-
mienie znaczenia pracy, ktora daje
godno$¢ oraz ,,staje sie uczestnic-
twem w samym dziele zbawienia’,
a takze jest ,,0kazjg do rozwoju”
dla siebie i swojej rodziny. War-
to przyjrze¢ si¢ temu, jak sami
traktujemy zawdd, ktory przyszio
nam wykonywac i czy wypelnia-
my nasza prace uczciwie.

W tym szczegdlnym roku nie
bdjmy sie ,,is¢ do Jozefa”. Prosmy
go o wstawiennictwo w naszych
intencjach. Do tego zacheca nas
papiez Franciszek, ktory jak sam
przyznal, od ponad 40 lat odma-
wia modlitwe do $w. Jozefa kaz-
dego dnia.

Niech on stanie si¢ dla kaz-
dego z nas nauczycielem jako
ten, ktory troszczyl sie zaréwno
o sprawy materialne, jak i ducho-
we swojej rodziny. Nie obawiajmy
sie uczy¢ od niego prawdziwego
nawrécenia oraz jak najlepszego
realizowania wlasnego powola-
nia do bycia dobrym matzon-
kiem, rodzicem, pracownikiem.

Czy jesteSmy gotowi wypelnia¢
nasze zadania, jakie stawia nam
zycie na wzor $w. Jozefa, czyli
tego, ktory byl najlepszym ojcem
i wychowawcg? Czy tak jak on
umiemy by¢ postuszni woli Bozej
i odpowiedzialni za nasz dom,
nasza pracg?

By¢ Jozefem dzisiaj, to by¢
apostolem, ktdory daje $wiadec-
two swojej wiary, nie poprzez
»rozpychanie si¢ fokciami’, ale
codzienne wierne wypelnianie
swoich obowiazkéw. Nie potrze-
ba duzo, aby sta¢ si¢ podobnym
do $w. Jozefa — wystarczy postu-
szenstwo Bogu, milos¢ do swojej
rodziny oraz jak najlepsze wyko-
nywanie powierzanych nam za-
dan z nalezyta troska i odpowie-
dzialno$cig.

Papiez Franciszek wyrazil na-
dzieje, aby kazdy z nas zostat na-
peliony ,,twércza odwaga” w re-
alizowaniu swojego powolania
i obowiazkéw dnia codziennego
(»Patris corde” 5). Ujawnia si¢ ona
szczegolnie w trudnosciach. Jak
wyjasnil to papiez: ,,Ciesla z Naza-
retu potrafi przeksztalci¢ problem
w szanseg, pokladajgc zawsze ufnosc
w Opatrznosci”. Czy i my umiemy
zaufa¢ Bogu w kazdej sytuacji?

Zgodnie z zamyslem papieza
pamietajmy w naszej codzien-
nosci o $w. Jozefie i rozwazajmy
zycie tego prostego i pokornego
czlowieka. Nie bojmy sie stac si¢
ludzmi $wietymi na wzor tego,
ktory byl Opiekunem Zbawi-
ciela. Nie zmarnujmy tej szansy.
Czas szybko mija i tylko od nas
samych zalezy czy skorzystamy
z tej mozliwosci poglebienia na-
szej wiary, milosci do Boga i dru-
giego czlowieka. Niech sw. Jozef
wstawia si¢ za nami, aby$my bez-
piecznie przeszli nasza droge zy-
cia za jego przykladem. ®
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Odpusty na Rok sw. Jozefa

Z rokiem $w. Jozefa, ktory

trwa od 8 grudnia 2020 r. do

8 grudnia 2021 roku zwigzany

jest dar specjalnych odpustow.
Dar odpustu zupelnego

mozna otrzyma¢ pod zwy-
klymi warunkami. Naleza
do nich: spowiedz sakra-
mentalna, komunia $wieta
oraz modlitwa w intencjach
Ojca Swietego. Wierni po-
winni  odrzuci¢  wszelkie
upodobanie do grzechu oraz
uczestniczy¢ w wydarze-
niach zwigzanych z rokiem
$w. Jozefa. Oprocz zwyklych

(wyzej wymienionych) wa-

runkow, trzeba spelnic¢ jesz-

cze jeden z ponizszych:

1. Rozwazanie przez co naj-
mniej pét godziny Modli-
twy Panskiej (Ojcze Nasz).

2. Wziecie udzialu w jednym

pelnym dniu skupienia,
zawierajagcym rozwazanie
0 $w. Jozefie.

3. Spelnienie na wzor $w. Jo-
zefa uczynku mitosierdzia
wzgledem ciata lub duszy,
(np. nakarmienie glodnego,
pocieszenie strapionego).

4. Odmowienie Rozanca $wie-
tego w rodzinach i pomie-
dzy narzeczonymi.

5. Powierzanie swojej co-
dziennej dzialalnosci i pra-
cy opiece $w. Jozefa.

6. Wzywanie $w. J6zefa w mo-
dlitwach wstawienniczych
za tych, ktérzy szukaja pra-
cy, aby mogli znalez¢ zajecie
oraz aby praca wszystkich
ludzi byla bardziej godna.

7. Odmoéwienie Litanii do
$w. Jozefa lub innej mo-
dlitwy do $w. Jozefa w in-
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tencji Kosciota przeslado-
wanego od wewnatrz i od
zewnatrz oraz w intencji
ulzenia wszystkim chrze-
$cijanom, ktorzy cierpia
przesladowania wszelkie-

go rodzaju.
8. Odmodwienie  dowolnej,
zatwierdzonej modlitwy

na cze$¢ $w. Jézefa, szcze-
golnie w dniach 19 marca
2021 (we wspomnienie $w.
Jozefa Oblubiernica NMP),
1 maja 2021 r. (we wspo-
mnienie $w. Jozefa Robot-
nika) czy tez 19 dnia kaz-
dego miesigca i w kazda
$rode, bedacg dniem po-
$wieconym wspomnieniu
tego Swietego.

Odpust zupelny dla wiernych
w okolicznosciach pandemii
COVID-19.

Osoby chore, umierajgce oraz
te, ktére z uzasadnionych po-
wodoéw nie moga wychodzi¢
z domu moga otrzymac od-
pust zupelny, gdy w oderwa-
niu do wszelkiego grzechu
odmoéwiag w domu lub tam,
gdzie beda (np. na kwaran-
tannie) akt poboznosci na
czes$¢ $w. Jozeta (pocieszycie-
la chorych i Patrona Dobrej
Smierci) oraz beda mieé in-
tencje¢ wypelnienia, gdy tylko
to bedzie mozliwe zwyktych
warunkéw ofiarujac z ufno-
$cig Bogu bolesci i niedogod-
nosci wlasnego zycia.

Bibiografia: https://www.die-
cezja.kielce.pl/sites/default/
files/odpusty_na_rok_swiete-
go_jozefa.pdf
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. ODANIE SIE W OPIEKE

{ SW. JOZEFA

: Pomnij, o najczystszy Oblu-

! biericze Maryi, o méj najmilszy

| Opiekunie Jozefie Swigty, Ze
nigdy nie styszano, aby ktokol-
wiek wzywajgc Twej opieki, Twej
pomocy blagajgc pozostat bez
pociechy. Tg ufnoscig ozywiony

| przychodze do Ciebie i z calg

. zarliwoscig ducha Tobie sig
polecam. Nie odrzucaj modlitwy

| mojej, o przybrany Ojcze '

' Odkupiciela, ale jg ustysz

| taskawie i wystuchaj. Amen.




I SWIADECTWO

Chce by¢ taki jak swiety Jozef

m Kazimierz

Zawsze wiedzialem ze $w. Jozef
kiedy$ zyl, lecz nigdy nie byla to
dla mnie posta¢ dobrze poznana.
Dla mnie byl to po prostu maz
Maryi, ziemski ojciec i opiekun
Jezusa oraz ciesla, czyli wspolcze-
$nie moéwiac stolarz — i tutaj moja
$wiadomos¢ si¢ koniczyta. Nie czu-
fem potrzeby, zeby glebiej odkry¢
$w. Jozefa, aby zobaczy¢ w nim co$
wiecej. Jego posta¢ nie ciekawita
mnie zbyt mocno, w zasadzie byta
dla mnie raczej nudna i niecieka-
wa. Wydaje mi sie, ze patrzylem
na niego przez pryzmat wlasnego
taty — ciagle zapracowanego, nie-
zadowolonego,  niedostepnego.
Dbatl 0 nas w zakresie podstawo-
wych potrzeb, ale nie interesowat
si¢ moim wnetrzem, nie miat dla
mnie czasu i poswiecal mi malo
uwagi. Nie umial okaza¢ bliskosci,
czutodci, ani da¢ do zrozumienia,
ze jestem dla niego wazny. Jeze-
li tak widzi si¢ swojego tate, to po
co w ogole wnikac w to, czym jest
ojcostwo i wzor $w. Jozefa?
Pewnego dnia w naszym mie-
$cie zawigzata sie wspdlnota mez-
czyzn. Bardzo sie z tego ucieszy-
lem, bo zawsze marzylem, zeby
w takiej wspdlnocie by¢. Spotka-
nia byly regularnie co miesiac.
Jak sie pdzniej okazato wspdlnota
ta, to Mezczyzni Swietego J6zefa.
Oprocz dzielenia si¢ codzienny-
mi meskimi zmaganiami, ktdre
czasem omawiamy w kontekscie
wiary, przyblizamy sobie réwniez
postac sw. Jozefa oraz modlimy si¢
za jego wstawiennictwem. To bylo
moje pierwsze zetknigcie z postacia
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tego $wietego. Zaczatem si¢ zasta-
nawia¢, dlaczego jest taki wazny?
Dlaczego o nim sie¢ méwi?

Obecnie mamy rok Swiete-
go Jozefa. Dla mnie to kolejny
sygnal do tego, aby szczegdlng
uwage poswieci¢ wlasnie jemu.
Zeby w sposéb szczegélny pa-
mieta¢ o nim w kontekscie mojej
drogi do $wietosci. Jednak same-
mu ciezko sie wysili¢, majgc duzo
codziennych obowigzkéw, opieke
nad dzie¢mi, wyczerpujaca prace
oraz inne zajecia.

O $w. Jozefie przypomina mi
takze spowiedz. Od jakiego$ cza-
su moj spowiednik w ramach po-
kuty nieprzypadkowo zaleca mi
odmowienie Litanii do $w. Jozefa.
Na poczatku pomyslalem ,,0 nie,
znowu litania...”. Ale kiedy po raz
kolejny zaczatem modli¢ si¢ ta
modlitwg, zrozumialem, Ze chce,
aby wlasnie kto$ taki jak $w. Jozef
byt w moim zyciu, w prozie mojej
codziennosci. Waznym stwierdze-
niem jest dla mnie ,,by¢ jak sw. J6-
zef”. To sformutowanie przeksztal-
ca si¢ w pragnienie i wolanie serca.
Rzeczywiscie, cheg by¢ taki jak on.
Staram si¢ czgsto rozwazad, jaki byt

$w. Jozef i jakie okreslenia go cha-
rakteryzowaly:

Obronca Chrystusa — maly
Jezus czul si¢ przy Jozefie bez-
pieczny i ja réwniez chce by¢
podpora dla swoich dzieci. Czuje¢
sie rowniez zobowigzany do tego,
aby dawac¢ $wiadectwo swojej
wiary i broni¢ prawdy o Jezusie,
ktory czesto w tym S$wiecie jest
obrazany i zniewazany.

Najsprawiedliwszy - wzor
$w. Jozefa jako mezczyzny spra-
wiedliwego pomaga mi kierowac
si¢ prawdg bardziej niz wlasnym
dobrem, wygoda, pycha, lekiem
przed utrata swojej nieomylnosci
czy autorytetu.

Najczystszy — znaczenie czy-
stosci jest bardzo szerokie i do-
tyka nie tylko kwestii czystosci
fizycznej. Chodzi o walke o czy-
ste serce i czyste cialo. Oznacza
odcinanie si¢ od zlej pozadliwo-
$ci, grzechu przeciwko czystosci,
erotyki, pornografii.

Najmezniejszy — bycie mez-
czyzna, bogatym w mestwo to nie-
ustanna walka, podnoszenie si¢
i dalsza droga. To decyzja, ktéra
codziennie musze podejmowac,

Wiara i Zycie



nie emocja. W sytuacjach trud-
nych, kiedy mam problem z tym,
zeby podazy¢ droga mestwa, bo
jestem zbyt zmeczony, nie widze
sensu lub czuje si¢ ztamany, przy-
pominam sobie, ze $w. Jozef jako
najmezniejszy, wstawal i szed! da-
lej. I ja tez tak czynie.
Najpostuszniejszy - czasem,
gdy znowu prosi mnie o cos zona
lub dzieci po raz kolejny czegos
ode mnie chca, czuje si¢ obcigzo-
ny i zmeczony... Sg chwile, gdy po
prostu mi si¢ nie chce czegos$ zro-
bi¢ lub wzmaga si¢ moja duma,
poczucie wykorzystywania i od-

mawiam. Wtedy przychodzi mi
z pomocg przyktad $w. Jozefa, kto-
ry jest postuszny. Nie chodzi o to,
by bezmyslnie robi¢ wszystko, co
chcg inni, ale by w cichosci, bez na-
rzekania stuzy¢ najblizszym.
Najcierpliwszy - to okreslenie
ma dla mnie réwniez duze zna-
czenie, poniewaz mamy trojke
dzieci. Kazde dziecko ma swoje
potrzeby, inny charakter i tem-
perament. Kazde z nich wymaga
wiele cierpliwosci. Od rana bu-
dzenie, ubieranie, karmienie, roz-
wozenie do przedszkola i szkoty.
I tak do wieczora po odrabianie

SWIADECTWO I

lekeji, kapiel, usypianie. Codzien-
nie razem z zong wspinamy sie
na szczyt wlasnej wytrzymalosci.
Dlatego pamie¢ o tym, ktdry jest
wzorem cierpliwosci, czyli umie-
jetnosci spokojnego, opanowa-
nego i wytrwalego dziatania jest
bardzo cennym darem.

To tylko kilka z najwazniej-
szych wedtug mnie cech $wietego
Jézefa. Nie oznacza to, ze zawsze
mi si¢ udaje by¢ takim jak on, ale
jego przyklad jest dla mnie dobrg
motywacjg. Modlac sie¢ do niego
o wstawiennictwo, prosze Boga
o to, czego mi jeszcze brakuje. ®

Z pomoca swietego Jozefa
odbudowatem swoje zycie

W/ wieku 37 lat, po 10 latach
wniesakramentalnym matzenstwie
i prawie 30 w zupelnym oddaleniu
od Boga i pogardzie do Kosciota
doprowadzitem sie do stanu kran-
cowej rozpaczy, z ktérego nie wi-
dzialem wyjscia Zadnymi znanymi
sposobami. Jedynym punktem za-
czepienia, ktory mi pozostat to fakt,
ze lata studiéw doprowadzily mnie
do przekonania réwnego pewno-
$ci, Ze nie ma innej mozliwosci jak
tylko to, ze Bog — Oijciec istnieje.
Jednak mie¢ swiadomo$¢ czy wie-
dze o tym, to jeszcze nie to samo,
co te prawde przyjac i wedtug niej
zy¢. Dopiero do$wiadczenie prze-
razliwej ciemnosci, pustki i bezna-
dziei wymusilo na mnie zwrécenie
sie w strone¢ Pana Jezusa i u Niego
szukanie ratunku.

Wiara i Zycie

m Krzysztof

Ostania noc przed spowiedzig
generalng byta wielkim wyrzutem
sumienia z powodu wielu sytuacji
i czynéw dawno zapomnianych,
a gleboko w sercu przechowy-
wanych. Po tym przezyciu, zlany
potem, zwrdcilem si¢ do Ducha
Swietego po pomoc i mojego
patrona z bierzmowania. Mysl
o $wietym Jozefie, ktorego postaé
znana mi byta tylko ze $wiatecz-
nej szopki, przyszia jak natchnie-
nie. W sercu ustyszalem glos: ,, Ty
bedziesz jak Jozef, ojciec rodziny
i w tym duchu odbudujesz swoje
Zycie i swojg rodzing”. Przyjatem
sakrament bierzmowania. Wzig-
tem $lub koscielny, przed ktérym
latami uciekalem. Zaczalem reali-
zowaé najpiekniejszy scenariusz
na moje zycie, jaki miat dla mnie

Boég. Urodzilo si¢ nam dwoje ko-
lejnych dzieci, najmlodszy jakby
spadl nam z Nieba, przynoszac
do naszego domu jeszcze wiecej
wiary, nadziei i nieznanej dotad
mitosci. W malzenstwie nie jest
tatwo, to istny poligon, bez wsta-
wiennictwa $wietego Jozefa to by
si¢ nie udalo. Bez niego by nas
nie bylo... Zyskalem drugie imie,
ktore zostalo mi nadane prosto
z Nieba. ®



I POLECAMY

Jezus w ramionach Jozefa

Czasami, Swieci Malzonkowie
zatrzymywali si¢ — nie z powo-
du odczuwanego zmeczenia, lecz
dlatego, ze Boze Dziecie chcialo
w pelni pocieszy¢ swojego Joze-
fa i odpocza¢ w jego ramionach;
przekazywalo zatem natchnienie
Bozej Matce i pozwalalo Jej zro-
zumie¢ swojg wole. Ona z kolei
natychmiast chetnie oddawata
Dziecig Jozefowi; byta gotowa po-
zbawi¢ sie przyjemnosci, aby po-
cieszy¢ najczystszego oblubienca.
W istocie, nasz Jozef tego pragnat,
lecz nie o$mielal si¢ o to prosi¢
swojej zony; modlit sie tylko do
Boga w glebi swego serca, za$ On
wystuchiwal i spelnial jego zar-
liwe pragnienia. Nasz Jozef brat
wiec Jezusa na rece z wielkg na-

boznoscig i mitodcia, zawsze kle-
czac i wyciagajac po Niego dlonie,
a kiedy obejmowat Dziecie, ogar-
niala go niewystowiona rados¢
i pociecha. Rozpalafa si¢ w nim
Boza mito$¢; jego twarz byta roz-
plomieniona i wielokrotnie Boza
Matka widziata go z jasniejacym
i pieknym nad wyraz obliczem.
Bog dawal Jej ponadto laske
ogladania jego duszy, pelnej za-
stug i zdobnej w cnoty, z czego
Boza Matka cieszyla si¢ niewy-
mownie, dzigkujac Stworcy, iz
dat Jej meza tak czystego, $wie-
tego oraz tak cnotliwego i zastu-
zonego; czesto tez mowita swo-
jemu Jozefowi: Moj oblubiericze,
gdybys wiedzial, jak piekna jest
dusza przyozdobiona cnotami

oraz wzbogacona taskami i za-
stugami, wpadtbys w ostupienie!
W ten sposob Maryja zaczela
opowiada¢ mu o calym pigknie
jego duszy, chociaz wprost nie
wyjawila, ze chodzi o jego wlasna
dusze — moéwila jedynie ogodlnie,
o duszy zyjacej w tasce i przyjaz-
ni Bozej. Swiety stuchat Jej z pet-
ng uwaga oraz pragnieniem, aby
i jego dusza stala si¢ wlasnie
taka, a zwréociwszy si¢ ku Zonie,
mowil: O, moja oblubienico, pra-
gne gorgco, Zeby i moja dusza sta-
ta sig taka, jakqg teraz opisujesz,
dlatego prosze Cig, zanos prosby
do naszego Boga, aby mojg dusze
réowniez takg uczynit.
[z ksigzki ,,Zywot $w. Jozefa”
s. Marii Cecili Baij]

Wydawnictwo Krélowa Pokoju poleca ksiazke ,,Zywot $wietego J6zefa”

& Marta Cecylia Baij ‘
——=

=]
Zywot Swigkego |

»Zywot $wietego Jozefa” to nowoéé na rynku wydawniczym. Ksiazka
zostala niedawno przettumaczona na jezyk polski. Autorka jest
kandydatka na oltarze siostra Maria Cecili Baij, skromna mniszka i wielka
mistyczka XVIII wieku, ktéra w niezwykly sposob przedstawia zycie
Oblubienica Matki Bozej. Doniosle, liczace 432 strony dzielo zostato
napisane z Bozego natchnienia. Swoim stylem przypomina slynna
ksigzke pt. ,Mistyczne Miasto Boze”. Swiety Jozef wiodt zycie ukryte
pod plaszczem wielkich Bozych Tajemnic. Byl chodzaca modlitwa oraz
przykladem wiary, zaufania i po$wiecenia. Wybrany przez Boga na glowe
Swietej Rodziny, nieustannie mial $wiadomo$¢ Jego dobroci i wlasnej
nicoéci. Poznaj glebiej wielkie unizenie tego Swietego, umitowanego
przez Boga, w pieknym $wiadectwie jego zycia, objawionym siostrze
Marii Cecili Baij przez samego Jezusa w 1736 roku.

Ksigzka jest dostepna w Wydawnictwie Krélowa Pokoju: https:/sklep.krolowa-pokoju.com.pl

oraz w sklepiku Fundacji Wiara i

Zycie: https://wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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odkryc

Wrdcilismy szczesliwie, bo wracalismy z Bogiem.
Po ludzku jestesmy caty czas pod wrazeniem pobytu
na kursie, a po bozemu jestesmy duzo bardziej swia-
domi, ze Pan jest caty czas z nami bez wzgledu na to,
czy my jestesmy z Nim.

Oddalismy Mu to,z czym sobie nie radzilismy, czyli
nasze matzeristwo, a On, jak to On, po prostu dokonu-
je cudu i naprawia to, co przez prawie trzydziesci lat
staralismy sie popsuc (po swojemu ,naprawiac’).
W praktyce wyglagdato to tak, ze jedynymi osobami
w naszym otoczeniu, do ktdrych nie potrafilismy byc
zyczliwymi, czy obdarzac sie usmiechem, to bytem ja
dla Zony, a Ona dla mnie.

Od powrotu z Zalesia sytuacja w niewyttumaczalny
sposéb sie zmienita. Poza tym sciggnelismy od
najmtodszego matzeristwa postanowienie i codzien-
nie btogostawimy sobie nawzajem. Zaczelismy tez
razem rozwazac Stowo Boze. To jest tylko to, co jako
moze nie slepcy, ale mocno niedowidzqcy, zdotalismy
zobaczyc z tych task, ktdrymi Pan Bog kazdego dnia
nas obdarza.

Iwona i Jarek

www.swietarodzina.org

iebo

w codziennosci?

Kurs Tobiasz i Sara - dla matzenstw

Jesli widzicie w swoim matzenstwie problemy
nie do rozwigzania, jesli wydaje sie Wam, ze po
tylu latach spedzonych ze soba nic Was nie
zaskoczy,a moze dopiero niedawno Wasz zwig-
zek sie rozpoczat, szukacie wiec drogowskazu
i pytacie siebie, jak zy¢ - ten kurs jest dla Was.

11-13 czerwca 2021

Kurs Filip - dla mtodych

Czy znasz dobrze Jezusa? Jesli pozwalasz, by
nie miat realnego wptywu na Twoje zycie, to
znaczy, ze tak naprawde nie wiesz kim On
faktycznie jest. Czas to zmienic!

25-27 czerwca 2021 (Dom Formacyjny siostr
Elzbietanek w Zalesiu Gornym)

Kurs Animacji Modlitwy
Charyzmatycznej - dla wszystkich

Kurs o modlitwie: takiej w zaciszu domowym
i we wspolnocie. Tak zywej i owocnej, ze
przemienia serce modlacego sie i Swiat wokot.

2-4 lipca 2021*

* Dom Rekolekcyjny ,Centrum Formacji Rodzin” im.Jana Pawta Il

par. sw. Huberta w Zalesiu Gérnym, ul. Biatej Brzozy 23, tel. 509 793 280
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Wielki Post — czas nawrocenia

W Srode Popielcows rozpoczelismy szczegolny czas Wielkiego Postu - czas pokuty,

nawrocenia, wigkszego przylgniecia do Jezusa cierpiacego. Okres ten jest dla nas

szansa na poprawe, odpokutowanie naszych win oraz nawiazanie wigkszej bliskosci

z Bogiem.

W Wielkim Poscie Kosciol prze-
zywa czterdziesci dni spedzo-
nych przez Jezusa na pustyni.
W tym specjalnym czasie jeste-
$my zachecani do podjecia ¢wi-
czenn duchowych, dobrowolnych
wyrzeczen, postu, jalmuzny
i braterskiego dzielenia si¢ z in-
nymi. Z liturgii znika radosne
»Alleluja” i ,Chwata na wyso-
kosci Bogu”, a kolorem szat ka-
planskich staje si¢ fiolet. Czyms
najwazniejszym pozostaje przy-
gotowanie wiernych do najwiek-
szego $wieta chrzescijan, jakim
jest Wielkanoc.

Jak przezyc¢ ten czas?

Warto w tym czasie podja¢ jakies
konkretne postanowienie doty-
czace trzech spraw, ktore zaleca
Kosciot, a sg nimi:

1) Post — czyli powstrzymanie
sie od czego$ przyjemnego, ale
niekoniecznego do zycia po to,
by nauczy¢ sie panowania nad
wlasnym cialem i pokusami.
Mozna podjaé réznego rodzaju
umartwienia, np. niejedzenie sto-
dyczy albo tego, co sprawia nam
przyjemnos$¢. Najbardziej rady-
kalng forma tego rodzaju postu
jest post o chlebie i wodzie, np.
w pigtki. Mozna réwniez ogra-
niczy¢ wydawanie pieniedzy,
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zakupy, rozmowy telefoniczne,
ogladanie telewizji lub spedzanie
czasu w Internecie.

2) Modlitwa — charakterystyczne
dla tego czasu s3 nabozenstwa
zwiazane z Meka Chrystusa, np.
Gorzkie Zale czy Droga Krzyzo-
wa. Warto tez podja¢ inne mo-
dlitwy, ktére pomogg nam zbli-
zy¢ si¢ do Jezusa cierpigcego, np.
Koronke do Najswietszych Ran
Pana Jezusa czy Zegar Meki
Panskiej.

3) Jalmuzna - oznacza akty milo-
sierdzia, ktdére czynimy, aby urze-
czywistni¢ przykazanie milosci
blizniego. Moze to by¢ konkretna
pomoc finansowa biednym albo
organizacjom charytatywnym lub
przekazanie daréw, np. ubran naj-
ubozszym.

Waznym elementem przygo-
towania do Swigt Wielkanocnych
jest takze skorzystanie z Sakra-
mentu pokuty, ktéremu powin-
na towarzyszy¢ prawdziwa checé
zmiany swojego postepowania
i wlozenie wysitku w dazeniu do
poprawy.

Prawdziwe nawrdcenie

Greckie stowo ,,metanoia”, ttuma-
czone najczesciej jako nawroce-
nie, oznacza w istocie przemiane

myslenia. Kiedy Jezus nawoly-
wal ,Nawracajcie sig i wierzcie
w Ewangeli¢” (Mk 1,15), tak na-
prawde wolal: Zmiencie swoje
myslenie i uwierzcie w Dobra
Nowing! Chodzi przede wszyst-
kim o odwrdcenie swojego my-
$lenia od siebie i wylgcznie spraw
doczesnych, a skierowanie sie¢
w strone Jezusa.

Warto zada¢ sobie pytanie:
Kim jest dla mnie Jezus Chry-
stus? Jakg mam z Nim relacje?
Czas Wielkiego Postu to idealny
moment, zeby zblizy¢ sie do Nie-
go. On z miloséci do nas oddat
swoje zycie po to, by nas zba-
wic. Jesli wiec chcemy naprawde
sie nawrdci¢, musimy nie tylko
uwierzy¢ w to, ze Jezus Chrystus
jest Synem Bozym, ale przede
wszystkim postawi¢ Go w cen-
trum swojego zycia. Nawrocenie
oznacza takze zycie w $wiado-
mosci, Ze kazdy z nas jest dziec-
kiem Bozym oraz ze Bog ma
plan dla kazdego z nas. Trzeba
tylko zaufa¢, ze Jezus jest obok,
ze trzyma nasze sprawy w swych
dloniach. Nawet jesli nie wszyst-
ko dzieje si¢ tak jak tego chcemy,
On czuwa nad wszystkim. Jesli
zmienimy mysélenie i odnajdzie-
my w naszym zyciu Jezusa, znaj-
dziemy si¢ na drodze prawdziwe-
go nawrocenia. B

Wiara i Zycie



Pokuta Rodzin
Niniwa 2021 ‘

W tym szczego6lnym czasie ks. Dominik Chmielew-
ski SDB, zalozyciel i opiekun duchowy wspdlnoty
Wojownicy Maryi zacheca nas do podjecia inicjaty-
wy wielkopostnej ,,Pokuta Rodzin Niniwa 20217,
ktéra rozpoczela si¢ w Srode Popielcows i trwaé
bedzie do Wielkiej Soboty.

»Pokuta rodzin jest dzisiaj bardzo wazna. Widzi-
my, Ze w obecnej sytuacji pandemii wiele rodzin prze-
zZywa wielki kryzys na réznych plaszczyznach. Strach,
niepewnos¢ powodujg napiecia miedzy matzonka-
mi, rodzicami a dzie¢mi” — podkresla ks. Dominik
Chmielewski. Stad pomyst podjecia pokuty rodzin-
nej, ktéra ma na celu ocalenie rodzin. Intencja jej jest
wynagrodzenie za grzechy, ktore mialy miejsce
w rodzinie oraz uzdrowienie relacji rodzinnych.

W ramach Niniwy 2021 zachecani jestesmy do
codziennej modlitwy rodzinnej (cho¢ jednym dzie-
sigtkiem Rozanca Swietego), a takze do spelniania
dobrych uczynkéw oraz podejmowania drobnych
wyrzeczen. Nie muszg to by¢ wielkie umartwienia.
~Czasem wystarczy milczenie wobec denerwujgcej nas
sytuacji, usmiech, serdeczne stowo” — ttumaczy kaptan
i dodaje: ,, Matzonkowie niech ofiarowujg wyrzeczenia
za winy popetnione wobec siebie. Mama, tata niech
podejmujg pokute za wyrzgdzone grzechy przeciwko
dzieciom. Dzieci niech podejmujg uczynki pokutne za
grzechy uczynione wobec rodzicéw i rodzeristwa’.

Czyn pokutny, wykonany przez nas dla innego
czlonka rodziny, nalezy wpisywa¢ na kalendarzu
utworzonym na potrzeby tej inicjatywy. Dzieki temu
kazdy bedzie mogt zweryfikowa¢, jak wielkie sg na-
sze starania dla dobra rodziny. Dodatkowo, w mia-
re mozliwosci, modlimy si¢ codziennie Koronka
do Bozego Milosierdzia lub tez odmawiamy jedna
cze$¢ Rozanca Swietego. Ks. Dominik méwi: ,,Pan
Bég zawsze odpowiada poteznym milosierdziem, kie-
dy widzi pokutujgcych. Jak Niniwa zostata ocalona po
podjeciu pokuty, tak nasze rodziny mogqg spodziewac
sig dobrych owocow, jezeli ze szczerg intencjg podejmg

Wiara i Zycie
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pokute jedni za drugich. Bog, widzgc pokute Niniwitow,
wydang na nich kare przemienit w blogostawieristwo.”
Wyzwanie to moga podja¢ réwniez osoby samotne
ofiarujac codzienne wyrzeczenia za czlonkéw dalszej
rodziny.

Wsparcie biskupow

Temu pokutnemu dzielu poblogostawili: ks.
abp Andrzej Dziega, ks. abp Stanislaw Gadecki
i ks. bp Stanistaw Jamrozek.

Wigcej na stronie:
http://wojownicymaryidg.pl/niniwa-pokuta-rodzin-2021/

ROZPOCZECIE
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PRAGNIEMY PRZEPRASZAC ZA GRZECHY
OFIARUJAC NASZA POKUTE BOGU PRZEZ RECE | NIEPOKALANE SERCE MARYI.
WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO POKUTY:

0D 17 LUTEGO DO 3 KWIETNIA
ODMAWIAMY DZIESIATKE ROZANCA (JEZELI TO MOZLIWE CAEA RODZINA)
KAZDY SPEENIA JEDEN DOBRY UGZYNEK W CIAGU DNIA | WPISUJE DO KALENDARZA.
PODEIMUJEMY POST (ODMOW SOBIE TEGO, CO BEDZIE DLA CIEBIE PRAWDZIWA POKUTA).

DODATKOWO, JEZELI MOZESZ, ODMOW CODZIENNIE ROZANIEC
ORAZ KORONKE DO MILOSIERDZIA BOZEGD
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I MODLITWA

= Anna Nolbert

Koronka do Najswietszych Ran Pana
Jezusa to modlitwa, ktéra podykto-
wal Pan Jezus siostrze Marii Marcie
Chambon, zmarlej w opinii $wigto$ci
w klasztorze Siostr Wizytek w Cham-
bery we Francji. Jest ona zlozona z ak-
tow strzelistych i odmawia si¢ ja na
zwyklym rézancu zlozonym z pieciu
dziesigtkow. Koronke te odmawiaja
kazdego dnia Siostry Pasjonistki. My
réwniez mozemy modli¢ si¢ za jej po-
mocg, zwlaszcza ze Pan Jezus zwigzal
z nig wielkie obietnice. Poprzez te
koronke, wynagradzamy Panu Bogu
za grzechy popelnione przez nas i in-
nych ludzi, ofiarowujagc Mu Rany Jego
Syna.

W dwunastu obietnicach skierowa-
nych za posrednictwem siostry Marii
Marty de Chambon, Pan Jezus pro-
sit, abysmy odmawiali te¢ modlitwe za
Kosciol $wiety, ludzi chorych i cier-
piacych, za grzesznikéw oraz dusze
czy$ccowe. Warto praktykowac nabo-
zenstwo do Ran Zbawiciela nie tylko
w okresie Wielkiego Postu, ale przez
caly rok. Jak powiedzial Jezus: ,Kazdy
kto z mitoscig przyjdzie do Ran Jezuso-
wych otrzyma wszystko, o co tylko po-
prosi, bedgc w potrzebie. Trzeba powie-
rzy¢ wszystko moim Boskim Ranom”. m

14

KORONKA DO NAJSWIETSZYCH RAN PANA
JEZUSA

Na krzyzyku i pierwszych trzech paciorkach:
O Jezu, Boski Odkupicielu, badz nam mitosciw,
nam i catemu $wiatu. Amen.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny,
zmituj sig nad nami i nad catym Swiatem. Amen.
Przebacz, zlituj sie, méj Jezu, w otaczajacych
niebezpieczenstwach Krwig Twojg Najdrozszg
ostor nas. Amen.

Ojcze Przedwieczny, btagamy Cie przez Krew
Jezusa Chrystusa, Syna Twego Jednorodzonego,
okaz nam mitosierdzie. Amen

Na duzych paciorkach:
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Rany Pana naszego
Jezusa Chrystusa na uleczenie ran dusz naszych.

Na matych paciorkach:
O méj Jezu, przebaczenia i mitosierdzia
przez zastugi Twoich Swietych ran.

Na zakonczenie trzy razy:
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Rany Pana naszego
Jezusa Chrystusa na uleczenie ran dusz naszych.

Wiara i Zycie
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»Gdy doznajecie przykrosci lub gdy cierpienie
was przygniata, zidZcie to czym predzej w Moje
Rany, a bdl sig uciszy. Trzeba czesto przy
chorych powtarzac: O méj Jezu, przebaczenia
i milosierdzia przez zastugi Twoich swietych
Ran. Ta modlitwa ulZy duszy i ciatu chorego.”

,Kto jest w jakiejkolwiek potrzebie, niech z wiarg
i ufnoscig przychodzi czerpac ustawicznie ze
skarbu Mojej Meki. Z Moich przebitych Ran
udzielg wszystkiego, o co Mnie kto prosic bedzie
przez Moje Swigte Rany.”

X

»W Moich Ranach zawsze oczyscic si¢ moZecie. Moje Rany uleczg wasze grzechowe rany, pokryjg
wszystkie wasze przewinienia. NaboZetistwo do Moich Ran jest lekarstwem na te czasy
nieprawosci.”

»Moje Rany Najswigtsze uswiecajg dusze i zapewniajg im postep w dobrym. Z Moich Ran rodzg
sig owoce swietosci. Ci, ktorzy czcié je bedg dojdg do prawdziwego poznania Mnie.”

X

»Ofiaruj mi Rany Moje za grzesznikow, bo ja patam Zgdzq zbawienia dusz. Za kazdym stowem
wymowionym przez was w koronce spuszczam krople krwi Mojej na dusze grzesznika. Grzesznik
wyjedna dla siebie nawrdcenie przez odmoéwienie nastepujgcej modlitwy: Ojcze Przedwieczny
ofiarowuje Ci Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa na uleczenie ran dusz naszych.”

,Gdy ofiarujesz Moje Swigte Rany za grzesznikéw, nie zapominaj czynié tego i za dusze w czysécu, bo
malo jest 0s6b, ktore by myslaly o przyniesieniu im ulgi. Najswietsze Rany sq dla dusz czys¢cowych
skarbem nad skarby. Ofiaruj swoje cierpienie w polgczeniu z Moimi Boskimi Ranami za dusze
czysécowe.”

*%%

~Wezwania do Najswietszych Ran wyjednywac bedg Kosciotowi nieustanne zwycigstwa. Powinniscie
ciggle czerpac z tych Zrédet ku triumfowi Mego Kosciota. Trzeba si¢ bardzo modli¢ za Kosciot
Swigty. Dopdki Rany Moje broni¢ was bedg, nie macie si¢ czego lekaé, ani dla siebie, ani dla
Kosciota. Moje Swigte Rany podtrzymujg swiat.”

(NTHIL OBSTAT, Krakéw, 1932 1.)
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I MODLITWA

m Anna Nolbert

Zegar Meki Paniskiej to nabozen-
stwo pasyjne krzewione m.in.
przez Zgromadzenie Pasjoni-
stow polegajace na przezywaniu
calej dobry w rytmie Meki Je-
zusa Chrystusa. Swoimi poczat-
kami siega XIV wieku. Kazdej
godzinie przypisane jest kon-
kretne wydarzenie z ostatniej
doby zycia Chrystusa, opisane
w Pi$mie Swietym i najstarszej
tradycji Kodciota.

U Pasjonistow rozwazanie roz-
poczyna sie o godzinie 19.00 wie-
czorem, kiedy Pan Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy umyl nogi
Apostolom, a konczy sie o godzi-
nie 18.00 dnia nastgpnego ztoze-
niem do grobu ciala Jezusa. Laczac
si¢ o kazdej godzinie naszymi my-
$lami i modlitwg z tym, co w danej
chwili nasz Pan do$wiadczal, to-
warzyszymy Mu w Jego bolesnej
Mece. Wynagradzamy w ten spo-
sOb Najswigtszemu Sercu Jezusa
wszystkie cierpienia, jakich Nasz
Pan doswiadczyt.

Zegar Meki Panskiej, czyli
opis kazdej godziny i tego co sie
w czasie niej dzialo, wraz z krotka
modlitwa i rozwazaniami wzboga-
conymi o cytaty z Pisma Swietego,
a takze obrazy stynnych artystow
przedstawiajace poszczegdlne sce-
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ny pasyjne znajdziemy na stronie:
http://www.rmpm.pl.

To nabozenstwo mozna prak-
tykowac w ciggu calego Wielkie-
go Postu, zwlaszcza z czwartku
na piatek, a szczegolnie w Wielki
Czwartek i Wielki Pigtek.

Mozemy rozwazac¢ jedng wy-
brang przez nas godzine Meki
Jezusa lub wigcej w miare na-
szych mozliwosci. Gdy zegar
wybije pelna godzine, wystarczy
krotko pomodli¢ sie¢ w myslach
rozwazajac scene z Ewangelii
odpowiadajaca danej godzinie
w Zegarze. Mozemy skorzysta¢
z gotowej modlitwy i rozwa-
zan napisanych do kazdej po-
szczegblnej godziny dostepnych
na stronie Ksiezy Pasjonistow
(www.rmpm.pl) lub pomodli¢
sie wltasnymi stowami, fragmen-
tem Ewangelii lub dowolnym
krotkim Aktem Strzelistym. Na-
wet jesli nie poswiecimy pelnych
60 minut na rozwazanie, a jedy-
nie krétko pomodlimy si¢ na
poczatku danej godziny i potem
wracamy do swoich obowigz-
kow i zaje¢, starajmy sie pa-
mietac o Panu Jezusie i tym, co
w danym momencie przezywal.
W ten sposéb posrod réznych
czynnosci mozemy jednoczy¢

sie z Jezusem, a wtedy caly nasz
dzien bedzie uswiecony pamie-
cia o Jego bolesnej Mece.

Zegar Mgki Panskiej stanowi
niezwykle cenng praktyke du-
chowg dla wielu $wigtych i mi-
stykow. My rdéwniez jesteSmy
zaproszeni do rozwazania Meki
Pana Jezusa, aby lepiej pozna¢
Jego milos¢ i czerpac z drogocen-
nych zastug Jego Przenajswietszej
Krwi. W modlitwe te moze wlg-
czy¢ sie kazdy, rowniez dzieci
i mlodziez na rézne sposoby.
Nie trzeba w tym celu udawac
sie do Kosciola, mozemy mo-
dli¢ si¢ w domu. Najwazniejsze
to pamieta¢ o tym, co Nasz Pan
cierpial o danej porze i taczy¢ sie
z Nim w naszych sercach.

Pan Jezus zachecal $w. siostre
Faustyne stowami: ,Rozwazanie
Moich bolesnych Ran jest dla ciebie
z wielkim pozytkiem, a Mnie spra-
wia wielkg rado$¢” (Dz. 369). War-
to zatem jednoczyc¢ sie z Chrystu-
sem, gdyz wtedy pocieszymy Go,
wynagrodzimy za grzechy i be-
dziemy blizej Niego. m
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24.00 | Jezus przed kaptanami zydowskimi
01.00 | Jezus fatszywie oskarzony
02.00 | Jezus wyszydzony i policzkowany
03.00 | Jezus zdradzony przez Piotra
04.00 | Jezus uwieziony w ciemnicy
05.00 | Jezus przestuchiwany przez Pitata
06.00 | Jezus wzgardzony przez Heroda
07.00 | Jezus odrzucony przez naréd
08.00 | Jezus biczowany
09.00 | Jezus ukoronowany cierniem
10.00 | Jezus skazany na $mier¢
11.00 | Jezus dzwiga Krzyz na Golgote
12.00 | Jezus obnazony i przybity do Krzyza
13.00 | Jezus przebacza Dobremu Lotrowi
19.00 | Jezus umywa nogi Apostotom 14.00 | Jezus daje nam Maryje za Matke
20.00 | Jezus w ustanawia Eucharystie 15.00 | Jezus umiera na Krzyzu
21.00 | Jezus modli sie w Ogrodzie Oliwnym 16.00 | Jezus przebity wtocznig
22.00 | Jezus w czasie modlitwy poci sie krwig 17.00 | Jezus zdjety z Krzyza i oddany Matce
23.00 | Jezus otrzymuje pocatunek od Judasza 18.00 | Jezus ztozony do grobu

24 godziny Meki Chrystusa wedtug Luizy Piccarrety

Stuzebnica Boza Luiza Piccarreta
(1865-1947) to niezwykla wlo-
ska mistyczka i stygmatyczka,
ktora przezywata w szczegolny
sposob Meke Pana Jezusa. Juz
za zycia nazywano ja swieta.
Objawienia, ktérych doswiad-
czala przez ponad 30 lat zostaly
spisane pod redakeja jej spo-
wiednika §w. Hannibala Marii di
Francia. Pod duzym wrazeniem
glebi zawartej w tym dziele byt
papiez Pius X.

Ksigzka dostepna na www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line

Publikacja wloska za zycia au-
torki dostala zezwolenie wladzy
duchownej, a potem zostala
przettumaczona na jezyk polski
i inne jezyki. Dzisiaj ksigzka
stanowi duchowy przewodnik
dla Wspolnoty Duchowych
Niewolnikéw Maryi AD IESUM
PER MARIAM, ktorej cztonko-
wie codziennie rozwazaja jedna
godzing Meki Panskiej wedlug
rozwazan Luizy, kazdego dnia
inna przez 24 dni.

33 on

AD [ESUM
PER MARIAM




I MODLITWA

DROGA
KRZYZO

= Maria Pietrzak

Panie Jezu, tak czesto odrzucam krzyz mojego
zycia. Wszystko, co wymaga wysilku najchetniej
odlozylabym na bok, oddala komus$ innemu.
Dzi$ chce przyjrzec si¢ krzyzowi, ktory dla mnie
przygotowales, bo to krzyz, ktéry Ty sam chcesz ze
mna nie$¢, bym coraz bardziej kochala, bym byla
coraz blizej Ciebie i drugiego czlowieka. Maryjo,
prosze, pojdz razem ze mng i wyjednaj mi faske,
bym mogla tak jak Ty rozpoznawaé wole Boga
Ojca wobec mnie. Amen.

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Panie Jezu, jak czesto skazuje na $mier¢ dobro, ktore
tli sie w sercu drugiego czlowieka. Moje dziecko petne
zapalu zaprasza mnie do obejrzenia jakiego$ wtasno-
recznie wykonanego dziefa, a ja nie odwracajac wzro-
ku od komputera, zajeta swoja praca, moéwie zniecier-
pliwiona: ,zaraz”.. Radosny blysk rado$ci w oczach
synka znika, glowa ze smutkiem chyli sie do ziemi,
robi w tyl zwrot... Przepraszam Cig, Panie Jezu za kaz-
dg chwile, gdy zabitam rados¢ w sercu drugiego czto-
wieka. Jezu, naucz mnie patrze¢ sercem, bym potrafita
dostrzec, docenié i pomnozy¢ rado$¢ i dobro, ktére rodzi
sie w drugiej osobie.

PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Panie Jezu, Ty prosisz, bySmy zaparli si¢ samych
siebie, wzieli swoj krzyz i nasladowali Ciebie. Jakie sa
krzyze mojej codziennoéci? Nocna pobudka do nie-
spokojnego dziecka, powr6t do pracy mimo checi po-
zostania w bezpiecznym domowym $wiecie, odebranie
kolejnego telefonu, gdy wiem, ze mam malo czasu...
Przepraszam Cie, Panie Jezu za kazdy odrzucony krzyz,
za kazde pelnienie woli wlasnej, a nie Twojej. Dzigkuje
Ci tez, ze ilekro¢ jednak biore krzyz na swoje ramiona
i zawierzam go Tobie, ide mimo trudu z radoscig i czuje
sig umocniona, bo jestem blizej Ciebie.
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PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ PIERWSZY

Panie Jezu, Ty pokazale$§ nam, ze na drodze krzy-
zowej trudno nie upas¢, ale najwazniejsze, to pragnac
powstawa¢. Najmlodszy syn sie na mnie obraza, bo
nie chce zrobi¢ tego, o co go prosze. To godzi w moja
pyche. ,Jak moze, gdy ja sie tak staram?” Zamiast i§¢
dalej z milo$cig, ktdra tak hojnie obdarza mnie Bog, ja
trwam w niezadowoleniu. Przepraszam Cig Panie Jezu,
ze tak bardzo szukam odwzajemnienia mojej mitosci
przez drugiego cztowieka. Prosze Cig naucz mnie blogo-
stawié tym, ktérzy mnie odrzucajg i karmic sig przede
wszystkim Twojg miloscig, a nie ludzkg.

PAN JEZUS SPOTYKA SWA MATKE

Maryjo, nie mogta$ zabra¢ krzyza z ramion Jezusa.
Ty po prostu spojrzeniem wyrazila§ swoja matczy-
na milos¢, wspdlcierpienie. Byl taki czas, ze chciatam
uchroni¢ moje dzieci przed krzyzem. Zapomnieli pra-
cy domowej! Musze im przypomina¢! Nie lubig tego
obowigzku domowego... a moze zrobi¢ sama? Szybciej,
lepiej... A przeciez droga do Nieba prowadzi przez
krzyz. Maryjo, dziekuje Ci, ze Ty chetnie towarzyszysz
mi na drodze krzyzowej mojego Zycia. Spraw, bym potra-
fita tak, jak Ty, dodawac moim dzieciom sily spojrzeniem
pelnym zrozumienia i milosci, a nie desperackg prébg
brania ich krzyZza na siebie. Spraw, bym pamietata, Ze oni
przez krzyz takze uczqg sie mitosci.

SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ
JEZUSOWI

Panie Jezu, dziekuje Ci za ludzi, ktorych stawiasz na
mojej drodze, by pomagali mi nies¢ moj krzyz. Uwiel-
biam Cie w kazdym ,,Szymonie” mojej drogi krzyzowej.
Dzigkuje Ci, za to, ze mdj $redni syn potrafi z tagodno-
$cig i cierpliwoscig przekona¢ o czym$ najmlodszego.
Dzigkuje za mojego meza, ktéry zmywa wieczorem na-
czynia, gdy ja ide poczytal dzieciom na dobranoc, dzigkuje
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za kolezanke z pracy, ktora podnosi mnie na duchu swoim
poczuciem humoru. Spraw Panie, bym ja tez potrafita by¢
»Szymonem” dla tych, ktorych postawisz na mojej drodze.

SW. WERONIKA OCIERA TWARZ PANA JEZUSA

Panie Jezu, czesto mysle, ze aby komus$ pomdc, mu-
sze¢ da¢ z siebie wszystko, bo inaczej to nie ma sen-
su. Weronika ,,tylko” otarta Ci twarz. Ale to byl czyn
ogromnej odwagi i mito$ci. Moze warto zdoby¢ si¢ na
drobny gest, aby kogos$ podnies¢ na duchu. Na przy-
ktad na telefon do kogos, kto cierpi, cho¢ sama nie
wiem, jak z nim rozmawiac. Tak niewiele, a tak duzo.
Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze rezygnuje z drobnych
gestow mitosci. Spraw, bym nie zwlekala z okazaniem
mitosci drugiej osobie, tylko dlatego, ze chciatabym dac
wiecej lub nie wiem, jak.

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ DRUGI

Panie Jezu, tyle razy sobie obiecywalam, ze po rézan-
cu, po Mszy $wietej chee jak najdtuzej trwaé¢ w Two-
jej milosci i fasce, ktérych mi udzielites. A tu kolejny
wybuch gniewu, bo co$ zadzialo si¢ nie tak jak sobie
zaplanowalam... Przepraszam Cie, Panie Jezu, za mdj
perfekcjonizm, ktéry kieruje mnie na droge pychy. Po-
moz mi Panie, stangé w prawdzie. Abym zamiast zlosci¢
sie na siebie samg, umiata przyznac ze skruchg, ze tylko
Ty jestes swiety.

PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Panie Jezu, jak latwo dostrzec niedole drugiego
czlowieka gdzie$ daleko, a by¢ $lepym na to, co dzieje
w moim wlasnym domu... Przepraszam Cie, Ze czesto
dostrzegam grzechy innych ludzi, a nie dostrzegam wia-
snego zagubienia, stabosci. Spraw, bym zamiast uzalaé
sie nad biedg tego Swiata, starata si¢ zaradzic tej, ktora
jest na wyciggnigcie reki i na ktérg mam realny wplyw.

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI

Panie Jezu, dziekuje Ci, ze nawet jesli upadne sto razy
w ciggu dnia, ale poprosze Cie o pomoc, Ty wyciagniesz
mnie z przepasci. Tyle razy daje sie ponie$¢ emocjom,
a Ty mi przebaczasz. Przepraszam, ze brakuje mi cierpli-
wosci wobec moich najblizszych, ze oczekuje, ze od razu
bedg realizowa¢ to, o co prosze. Udziel mi umiejetnosci
przebaczania nie 7, a 77 razy.

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Panie Jezu, przezyltes wielkie upokorzenie - odarcie
z szat. Dla mnie upokorzeniem jest, gdy musze kolejny
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raz przyznac, zZe przez swoja nieuwage o czyms§ zapo-
mnialam, z czyms$ si¢ spdznitam. Trudno jest uznaé
swoj blad. Przepraszam Cig Panie, za mojg pyche, ktéra
tak boi sig przyznaé do swojej niemocy, kruchosci, ma-
tosci. Prosze naucz mnie pokory.

PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Panie Jezu, zostale$ przybity do krzyza. Trudno sie
rusza¢, trudno oddycha¢... Ja tez przybijam do krzyza
innych stowami: ,,Zle robisz! Czemu zawsze zapomi-
nasz? nie tak!”. Zbyt mocna krytyka rani inne osoby,
zwlaszcza dzieci i zabija w nich pewno$¢ siebie... Panie
Jezu, przepraszam za kazde stowo, ktérym przybitam
do krzyza drugiego cztowieka. Prosze naucz mnie raczej
milcze¢ niz krzyZowac stowami wyrazajgcymi moje ne-
gatywne emocje.

PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Panie Jezu, tyle meki przezyle§ zanim umarle§
na krzyzu wotlajac ,Ojcze, w Twoje rece powierzam
ducha Mojego”. Ja rébwniez mecze sig, ilekro¢ szukam
realizacji swoich, a nie Bozych planéw. Robie co$, do
czego mnie nie powolujesz, a potem nie mam czasu
na to, co faktycznie jest Twoja wolg. Przepraszam Cig
Panie Jezu za kazde odrzucenie woli Bozej. Panie Jezu,
chee za Tobg powtarzac: ,Bgdz wola Twoja, nie moja”.
Ty masz plan najlepszy dla mnie.

STACJA XIII PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Panie Jezu, zdjeto Cie z krzyza. Jaka to ulga dla ume-
czonego ciala. Tak samo jest, gdy zaczynam dostrze-
gacé, ze co$ jest Twoja droga, ktéra chocby byla bardzo
trudna i wymagajaca, to jednak jest ta, ktora zapro-
wadzi mnie do Ciebie. Ufnos¢ w Twoje dobre plany
wobec mnie, pozwala mi ze spokojem przyjac¢ trudne
informacje. Dzigkuje Ci, Panie, Ze ile razy zaczynam po-
wtarzaé: ,Jezu, ufam Tobie”, Ty wlewasz pokéj w moje
serce. Zdejmujesz mnie z krzyZa leku, niezadowolenia,
zniechecenia.

STACJA XIV PAN JEZUS ZtOZONY DO GROBU

Panie Jezu, zostale$§ ztozony do grobu, ale to nie
koniec. W moim zyciu tez co$ si¢ konczy, ale to
nowy poczatek. Zaczal si¢ nowy etap, do ktdrego
mnie powolujesz i podczas ktérego mi blogostawisz.
Przepraszam Cig Panie Jezu, za moje przywigzania,
ktore nie pozwalajg mi is¢ za Tobg. Pomoz mi zlozy¢
w grobie to wszystko, co nie jest Twojg wolg wobec
mnie. Amen. ®
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I MODLITWA

sw. Brygidy Szwedzkiej

= Natalia Zaczyniska

Wyjatkowe nabozenstwo 15 mo-
dlitw zwigzane z objawieniami
$w. Brygidy znane jest na calym
$wiecie, ale nie mozna powiedzie¢,
ze jest bardzo popularne. Wrecz
przeciwnie, wydaje sie, ze podej-
muja je tylko najbardziej wytrwa-
li. Juz sama nazwa tej poboznej
praktyki moze nas zaintrygowac
i przyciagnac¢ nasza uwage.

Kazdy czlowiek teskni za szcze-
$ciem. Szukamy go w réznych
miejscach i réznymi sposobami,
ale czesto towarzyszy temu nie-
dosyt i rozczarowanie. Potwierdza
to $w. Augustyn, ktory przyznaje:
»Niespokojne jest serce cztowieka,
o0 Boze, dopoki nie spocznie w To-
bie”. Nawet jesli chwilowo zaspo-
koimy nasze doczesne potrzeby
i uda nam si¢ spelni¢ jedno z na-
szych marzen, w koncu predzej
czy pdzniej moga nas dopas¢ jakies
choroby, kiopoty, albo trudne sy-
tuacje... Okazuje sie, ze jest prawie
niemozliwe, aby osiagna¢ w tym
zyciu trwaly stan niczym niezma-
conej radosci. Gdzie zatem kryje
sie tajemnica naszego szczescia?

Swiqci, a wérdd nich $w. Bry-
gida nie mieli co do tego zadnych
watpliwosci. Odkrywajac praw-
de o istnieniu milujagcego Boga,
znalezli odpowiedZ na to pyta-
nie. Prawdziwe i nieskonczone
szczescie czeka na nas w Niebie.
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Jest ono przygotowane przez Boga
dla tych, ktérzy go mitujg. To tam
bedziemy widzie¢ kochajacego
Boga ,twarzg w twarz” i bedziemy
wiecznie szczedliwi (1 Kor 13,12).
Nabozenstwo 15 modlitw nie
bez powodu nosi nazwe ,,Tajemni-
cy szczescia”. Jest to zwiazane z licz-
nymi taskami, jakich doswiadczajg
osoby modlace si¢ w ten sposob.
Ludzie podejmujacy sie tej religijnej
praktyki czesto doznajg wewnetrz-
nej przemiany i doswiadczajg, ze
modlitwa ta przynosi blogostawio-
ne skutki w ich zyciu. Otwierajac
swoje serce na Boga, mozemy
odkry¢ tajemnice prawdziwego
szczedcia, zakryta dla wielu. Ko-
$ciot kilkakrotnie udzielal temu
nabozenstwu swojej aprobaty.
Swieta Brygida zyta w XIV wie-
ku i pochodzita ze Szwecji. Jej zy-

ciorys jest bardzo ciekawy, ponie-
waz od dziecinstwa doswiadczata
nadprzyrodzonych wizji. Czgsto
rozwazala z mitoécig i wspdlczu-
ciem cierpienia Chrystusa i pra-
gnela wiedzie¢, ile cioséw otrzy-
matl Chrystus podczas swej Meki.
Pewnego dnia Zbawiciel objawil
si¢ jej i rzekt: ,Moje ciato otrzy-
mato 5480 ciosow. Jezeli chcesz je
uczci¢ pobozng praktykg, zmow
15 Ojcze naszi 15 Zdrowas Maryjo
z modlitwami, ktérych cig nauczy-
tem podczas calego roku. W ten
sposob w ciggu roku uczcisz kazdg
Mojg Rang”.
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Praktyka ,Tajemnicy szczescia®
polega na codziennym odma-
wianiu 15 modlitw zwigzanych
z Me¢ka Panska (kazda z nich
zakonczona jest modlitwa Ojcze
Nasz i Zdrowas Maryjo) przez
jeden rok. Mozna rozpoczaé
modlitwe np. w okresie Wielkie-
go Postu i kontynuowac jg przez
nastepnych 12 miesiecy. Odmo-
wienie wszystkich pigtnastu mo-
dlitw zajmie nam okotfo 20 minut
dziennie. Ich tre$¢ znajdziemy bez
problemu w Internecie; sg rdwniez
nagrania na YouTube. Podjecie sie
tej praktyki stanowi nie lada wy-
zwanie, poniewaz trzeba podota¢
regularnej modlitwie.

Pan Jezus obiecal kazdemu,
komu si¢ to uda liczne faski
m.in.: ,czlowiek, ktéry zmowi te
modlitwy osiggnie pewien stopien

doskonatosci, a Pan obroni go
przed zgubnymi pokusami, naglg
Smiercig oraz uwolni jego dusze
od kar wiecznych”. Powiedzial tez,
ze ,tam, gdzie odmawia sig te mo-
dlitwy, Bog jest obecny swojg ta-
skg”. Obietnice dotycza réwniez
bliskich osoby odprawiajacej to
nabozenstwo, jej rodziny i krew-
nych. Mozemy wiec za przyczy-
ng tej praktyki zyskac taski dla
naszych najblizszych. Mimo nie-
watpliwego wysitku, jakim jest
regularna modlitwa przez 365
dni warto ja podja¢ z gleboka
wiarg i poboznoscia. W koncu
chodzi o wielkie sprawy Boze,
zmierzajace do uszczesliwienia
czlowieka. ®

Wiecej informacji na stronie:
www.tajemnica-szczescia.pl

MODLITWA I

— . b ol

TAJEMNICA SZCZESCIA

Wydawca: Wydawnictwo Michalineum
Autor: ks. Walerian Moroz CSMA

[lo$€ stron: 96

W ksigzeczce znajdziemy szczegGtowy
opis tej praktyki, tre§¢ modlitw oraz
obietnice Pana Jezusa

KSIEGARNIA INTERNETOWA FUNDACJI POLECA
/ produkty

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksigzek,
obrazoéw, figurek $wietych w naszym sklepiku. Mozna

. 22 G e . . wspierasz wydawanie
w nim znalez¢ m.in. notatniki z cytatamiz Pisma | bezplatnego
Swietego, podkladki pod kubki czasopisma
e .t
. s o . yWiara i Zycie’,
oraz inne pomysly na prezenty. P o

Wigcej informacji znajduje sig na stronie: =
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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I WIARA

O calunie Jezusowym wzmian-
kuja wszystkie trzy Ewangelie
synoptyczne, uzywajac na jego
okreslenie  greckiego stowa
»sindon”, ktore oznacza pldtno.
U Marka czytamy: ,,Jézef kupit
delikatne ptotno, zdjgt Jezusa
z krzyza i owinglt w to ptétno”
(Mk 15,46). Przy opisie zmar-
twychwstania réwniez o nim
styszymy: ,Jednakze Piotr wy-
brat sig i pobiegt do grobu; schy-
liwszy sie, ujrzal same tylko
ptétna” (Lk 24, 12).

Historia tego, co dalej dzia-
fo si¢ z calunem az do naszych
czasOw jest czeSciowo nieznana
ibardzo skomplikowana, bowiem
to cenne pl6tno na przestrzeni
dziejow przechodzito z rak do
ragk. Ostatnim jego wlascicie-
lem byl krél Wioch Humbert II,
ktory zapisal calun papiezowi
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atun
Turynski

Calun, czyliIniane plétno, w ktérym cialo Pana Jezusa
zostalo zlozone do grobu, zachowalo si¢ do naszych
czaséw ijest przechowywane w Turynie w Katedrze $w.
Jana Chrzciciela. Przez dlugie wieki byl przedmiotem
czci i kultu chrzescijan, najswietsza relikwia. Jest on
rowniez jednym z najczesciej analizowanych naukowo
przedmiotéw w historii ludzkosci. Jego powstanie
stanowi wcigz dla wspodlczesnej nauki zagadke, ale
dla nas, ludzi wierzacych jest poteznym swiadectwem
prawdy o mece, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa.

w swym testamencie. W ten spo-
sob w chwili $mierci kréla w 1983
roku plotno przeszto na wila-
snos¢ Stolicy Apostolskiej. Mimo
licznych konserwacji calunowi
wielokrotnie grozito niebezpie-
czenstwo zniszczenia. W 1997
roku zostato uratowane z pozaru
katedry w Turynie. Wielkg zatem
taska od Boga jest fakt, ze ta cen-
na relikwia przetrwala do dnia
dzisiejszego.

Co widzimy na catunie?

Calun Turynski jest kawatkiem
tkanego recznie pldétna o wy-
miarach: 437 cm x 112,5 cm.
Waga materialu wynosi 2,5 kg.
Na catunie widnieje wizerunek
nagiego mezczyzny o atletycznej
budowie, ktéry ma brode i dtu-
gie wlosy, zaplecione w wiele luz-
nych warkoczy. Jego cialo znacza

m ks. Krzysztof Mikotaj Sroka

liczne rany oraz pojedyncza rana
kiuta miedzy 5 i 6 zebrem. Wi-
doczne na materiale czerwone

$lady odpowiadaja opisowi meki
Pana Jezusa w Ewangelii.

Pomijajac taty, miejsca zgiec
czy uszkodzenia na calunie,
mozna dostrzec dwa rodzaje ob-
razu. Jeden to obraz odcisniety,
ktory jest utworzony przez ply-
ny, z ktérymi w swojej historii
tkanina miafa kontakt. Drugim
obrazem jest obraz ciala, czyli
sylwetki czlowieka, widocznej
z przodu i z tylu w kolorze sepii.

Obraz ciala (przypominaja-
cy negatyw fotograficzny) jest
stabiej widoczny od odciskow
i brakuje mu wyraznych kon-
turéw. Obraz ciala pokrywa sie
z obrazem odci$nigtym, a nalo-
zone na siebie tworzg razem po-
dwdjny obraz.

Wiara i Zycie



Znany na calym swiecie

W Bazylice pw. Matki Bozej Bo-
lesnej w Licheniu, w kaplicy po-
$wieconej Calunowi Turynskie-
mu znajdujacej si¢ na parterze,
na stalej wystawie tematycznej
mozna przeczytaé, ze pojecie
»Calun Turynski” zna 95 pro-
cent ludnodci $wiata. Nawet jesli
te dane wydaja si¢ mocno zawy-
zone, mozemy zakladac, ze bar-
dzo wielu ludzi o nim slyszalo.
Z pewnoscia Calun Turynski
wszedzie na $wiecie budzi duze
emocje, najczesciej skrajne: od
entuzjazmu do odrzucenia. Na
jego temat ukazala si¢ niezliczo-
na ilo§¢ publikacji. Miliony ludzi
na wlasne oczy moglo podziwia¢
plotno w czasie jego wystawien
w katedrze turynskiej. W 1998
roku modlit si¢ tam réwniez Oj-
ciec Swiety Jan Pawet I1, kt6ry na-
zwal catun ,,symbolem Bozej mi-
tosci”. 'W ubiegltym roku (2020)
w Wielkg Sobote, w zwigzku
z pandemia koronawirusa miato
miejsce nadzwyczajne wystawie-
nie Catunu Turynskiego, trans-
mitowane przez media na calym
Swiecie.

Wiara i Zycie

Badania autentycznosci
catunu

Badania tego slynnego przed-
miotu kultu zaczeto juz pod
koniec XIX wieku. Analizy
prowadzone byly przy pomocy
wigkszoséci znanych technik che-
micznych, fizycznych i optycz-
nych. Dyscyplina naukowa zaj-
mujagca si¢ badaniem calunu
doczekata sie nawet swojego
okreslenia i nazywamy ja syn-
donologig (od greckiego stowa
»sindon”, czyli ,catun”).

Pierwsza w historii fotografie
calunu wykonat w 1898 roku fo-
tograf Secondo Pia. Jakiez byto
jego zdziwienie i podziw, kie-
dy na negatywie pojawila sie
pelna majestatu postac Jezusa
Chrystusa. Fotograf byl pod
ogromnym wrazeniem fotogra-
fii, zdajac sobie sprawe, ze uka-
zuje ona cialo Chrystusa, ztozo-
ne do grobu.

Od tamtej pory ptétno pod-
dawano wielu badaniom. W 1978
roku mialy miejsce stynne bada-
nia zespotu STURP, skladajace-
go sie z grupy ponad dwudzie-
stu amerykanskich specjalistow,

AR

ktorzy przybyli do Turynu, aby
przebada¢ plétno najnowocze-
$niejszym dostepnym w tamtych
czasach sprzetem badawczym.
Wyniki badan przeszty najsmiel-
sze wyobrazenia czlonkéw tego
zespotu, a byli wéréd nich specja-
lisci o réznym $wiatopogladzie,
doswiadczeniach i osiggnieciach
naukowych. Laczylo ich to, ze
nie kierowali si¢ zadnymi teza-
mi, uprzedzeniami i zalozeniami.
Zbadali kazdy milimetr pl6tna.
W raporcie orzekli, ze w bada-
nych fragmentach nie znalezio-
no barwnikéw i farb, wiec catun
nie mdgl zosta¢ namalowany
przez malarza oraz ze ma on
tréjwymiarowy charakter. Auto-
rzy podkredlili, ze nie s3 w stanie
przedstawic¢ spdjnej z naukowego
punktu widzenia hipotezy po-
wstania catunu.

W 1979 roku odkryto litery
w okolicach twarzy czlowieka
z calunu. Stowa przy uzyciu od-
powiednich technik dajg si¢ od-
czytaé. Dzigki analizie kompu-
terowej zostaly odkryte napisy
takie jak m.in.: IHSOY - Jezus,
IC - Iesus Chrestus.
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W latach 90-tych biochemik
Alan Adler oglosit, ze calun owi-
jal cialo torturowanego czltowie-
ka, wedlug opisanego w Ewange-
liach scenariusza.

Wspolczesne badania calu-
nu przy uzyciu nowoczesnych
technik badawczych wykazuja,
ze czerwone S$lady na calunie
s3 autentyczng krwia osoby po
traumatycznych przezyciach.

W 2012 roku prof. Bruno Fab-
biani z Politechniki Turynskiej,
ktéry bada sprawe catunu od wie-
lu lat powiedzial: ,W swojej karie-
rze naukowej zetkngtem sig tylko
z dwoma przedmiotami, ktére nie sq
wyttumaczalne naukowo: Catunem
Turyriskim i obrazem utrwalonym
w Zrenicy Matki Boskiej z Guada-
lupe. To dwa wizerunki, o ktérych

po dokonaniu serii badan mozna
z calg pewnoscig powiedziec, ze nie
zostaly uczynione ludzkq rekg”.

Catun Turynski w Polsce
Rozkwit zainteresowania i wie-
dzy o Catunie Turynskim zaczat
si¢ w Polsce w latach osiemdzie-
sigtych XX wieku. Mialo to zwig-
zek z polskim wydaniem w 1984
roku pierwszej powaznej publi-
kacji o calunie, uwzgledniajacej
badania STURP, ktoérej autorem
jest Ian Wilson. Obecnie znaj-
dziemy wiele publikacji na jego
temat. W kilkudziesieciu ko-
sciotach w Polsce wystawione sg
wierne wizualnie kopie Catunu
Turynskiego.

Warto odwiedzi¢ réwniez bar-
dzo ciekawa wystawe w Centrum

Sw. Jana Pawla II w Krakowie
»Kim jest Czlowiek z Catunu?”.
To jedyna taka ekspozycja w na-
szym kraju, ktdra prezentuje histo-
rie powstania Calunu Turynskie-
go, najnowsze dowody naukowe
na autentyczno$¢ plotna i jego
zgodnos¢ z ewangelicznymi opi-
sami meki Chrystusa. W ramach
wystawy zwiedzajacy maja okazje
obejrzenia m.in. pelnowymiaro-
wej kopii catunu, tréjwymiarowej
wizualizacji czlowieka z pldtna,
a takze rzezby, bedacej odzwier-
ciedleniem wizerunku z catunu,
autorstwa znanego wloskiego
rzezbiarza Luigiego E. Mattei. ®

Wiecej informacji na stronach:
1) www.calun.info
2) www.calunturynski.pl

Chrzescijanska

Rodzina

Transformacja ustrojowa, jaka
ma w ostatnim czasie miejsce
na calym $wiecie, jak réwniez
w naszym kraju spowodowa-
fa powazne zmiany w sposobie
myslenia na temat koncepcji
malzenstwa i rodziny. Wspot-
cze$nie niewielu ludziom uda-
je si¢ dzisiaj zbudowaé trwaty
i szczesliwy zwiazek malzenski.
Nie kazdy moze czy potrafi mie¢
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spokojny dom i wspanialg, ko-
chajacg si¢ rodzine. Coraz mniej
ludzi sposrod wierzacych kato-
likéw odkrywa i rozumie biblij-
ny model malzenstwa i rodziny
chrzescijanskiej.

Budowanie takiej rodziny
nie jest ani fatwe, ani proste.
Przeszkody i trudnosci dnia co-
dziennego, przyttaczajace troski
ostabiajg, a czasem nawet zupel-

nie niszcza wczesniejsze posta-
nowienia i ustalone w rodzinie
zasady, a zastepuje je tzw. byle-
jakos¢. Ludzie tracg poczucie
wlasnej wartosci, zalamuja sie,
czujg si¢ bezradni. Dzieci pozba-
wione wychowawcéw i wiasci-
wych wzorcéw majg trudnosci
we wzrastaniu, w poszanowaniu
wartosci ludzkich, chrzescijan-
skich. Brakuje im wiary, ktora
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jest motorem naszego doczesne-
go zycia.

Wydaje sie, ze zapominamy
o wielkim darze, jakim jest Sa-
krament malzenstwa. Malzon-
kowie katoliccy s tymi, ktérzy
przyjmuja siebie nawzajem jako
dar z reki Pana Boga, majac
$wiadomo$é, ze Jezus poma-
ga im w realizowaniu Zycio-
wych zadan, w przelamywaniu
pojawiajacych si¢ na wspolnej
drodze trudnosci i problemoéw.
Ufajac w Boza pomoc, daja
z siebie jak najwiecej. To za-
danie na cale Zycie. Dzielenie
sie przez malzonkéw troskami
i radosciami poglebia w sposéb
naturalny wzajemng bliskos¢.

Kosciot Powszechny zawsze sta-
wial nam za wzdr $wieta Rodzine
z Nazaretu jako ideal Zycia w zaci-
szu domowym.

Jak wygladato zycie
Swietej Rodziny?
»Swigci Matzonkowie prowadzili
harmonijny tryb zycia. Sktadata
sie nan po czesci modlitwa, po
czesci — odmawianie aktow strze-
listych, po czesci - praca, dzie-
ki ktérej mogli zapewnic sobie
niezbedny wikt. Wreszcie, czes¢
czasu poswiecali na nabozne roz-
mowy. Czesto rozwazali to, co
zostato powiedziane u Prorokéw
na temat przyjscia Mesjasza oraz
to, co zostato napisane w Pismie”.
[z ksigzki ,,Zywot $w. Jozefa”]
Wiemy, ze Swieta Rodzina
zyta poboznie i skromnie, a Ma-
ryjaiJozef odnosili si¢ do siebie
z miloscia i szacunkiem. Maly
Jezus byl postuszny swoim ro-
dzicom, a ich zycie w Nazarecie
byto proste i szczgsliwe. Kontem-
plowanie zycia Swietej Rodzi-
ny moze dawa¢ nam ogromne
wsparcie w szukaniu rozwigzan
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na nasze troski, klopoty, decy-
zje. Z pewnoscig mozemy uczy¢
sie od Maryi i Jozefa tego, ze ro-
dzina powinna by¢ miejscem da-
jacym oparcie i bezpieczenstwo,
a modlitwa malzonkow, zwlasz-
cza wspolna, powinna poglebia¢
wiare i ufno$¢ w opieke Boga
i Jego prowadzenie.

Moze nam si¢ wydawacd, ze
nasze zycie rodzinne jest obec-
nie duzo bardziej skomplikowa-
ne, a przyklad zycia Swietej Ro-
dziny nie przystaje do naszych
czasow. Tymczasem Maryi i Jo-
zefowi nie zawsze wiodlo sie
lekko i przyjemnie.

Aby utrzymacé rodzine s$w.
Jozet musial cigzko fizycznie
pracowaé. Rodzina z Nazaretu
byla biedna i zZyla w skromnych
warunkach. Poczatki réwniez
nie byly fatwe. Najpierw Jozef
nie mégt zrozumiec¢ cigzy Ma-
ryi i chciat ja oddali¢. Pozniej
czekala ich trudna droga do Be-
tlejem zakonczona narodzina-
mi Jezusa w ubogiej stajni, pel-
nej niewygdd. Nastepnie nagle
musieli wyruszy¢ w kolejng nie-
bezpieczng i meczacg podroz
do dalekiego Egiptu w obawie
przed Herodem, ktéry chcial
przeprowadzi¢ zamach na zycie
malego Jezusa.

Kontemplowanie
zycia Swietej
Rodziny moze

dawac nam
ogromne wsparcie
w szukaniu
rozwigzan na nasze
troski, ktopoty,
decyzje.

Czego moze dzisiejsza
rodzina uczyc¢ sie

od rodziny z Nazaretu?

Z pewno$cia zawierzenia Bogu
i zaufania mu w kazdej sytu-
acji. Dziekowania za wszystko
i dostrzegania w réznych nawet
trudnych wydarzeniach Bozego
planu. Znoszenia mezZnie prze-
ciwnosci.

Nasze czasy réwniez sg niefa-
twe — pelne zagrozen, leku, kryzy-
su wartos$ci. Médlmy si¢ do Boga
o faski dla naszych rodzin, o sily
potrzebne do budowania jednosci
malzenskiej, atmosfere szacunku
izgody w naszych domach, o silng
wiare i wzajemng milo$¢. ®
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<\ Sanktuarium
- Sw. Faustyny

O krakowskich Lagiewnikach styszal prawie kazdy,
za$ niewielu warszawiakow wie, ze w stolicy rowniez
mamy Sanktuarium zwigzane z Bozym Milosierdziem.
Ta nieduza $wiatynia znajduje si¢ na Woli przy

ulicy Zytniej 1. Z zewnatrz nie wyr6znia si¢ niczym
szczegolnym, ale jej range okresla co$ innego. Jest

to niezwykle miejsce zwigzane z waznymi chwilami
w zyciu $w. siostry Faustyny. Na temat parafii,

jej historii oraz stynnej patronki

rozmawiamy z proboszczem

ksiedzem kanonikiem

Krzysztofem Stosurem.
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Co czyni te parafie wyjgtkowg
sposréd innych na mapie War-
szawy?

Jest to rzeczywiscie wyjatkowa
parafia ze wzgledu na ludzi, ktd-
rzy byli z tym miejscem zwigza-
ni. Mozna powiedzie¢, ze ulicg
Zytnig chodzili $wieci. Oczy-
wiscie w pierwszej kolejnosci
mam na mysli patronke naszego
Sanktuarium - $w. siostre Fau-
styne. Tu wszystko sie zaczetlo,
jesli chodzi o siostre Faustyne.
Tutaj wstapila do klasztoru, tutaj
ustyszala od Pana Jezusa ,Jestes
w sercu moim”. W tym miejscu
mieszkat rowniez §w. arcybiskup
Zygmunt Szczesny Felinski - to
on udostepnit ten teren siostrom
ze Zgromadzenia, ktére pdzniej
przyjely $w. Faustyne. Ze wzgle-
du na to, ze obok jest Episko-
pat, bywali tu kardynal Stefan
Wyszynski i nasz $wiety papiez
Jan Pawel II.

Jak to sie stalo, Ze w tym miejscu
powstal kosciot?

Przed wojng byla tutaj kaplica,
nalezaca do Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Milosierdzia. Nie wia-
domo dokfadnie jak wygladala,
bo nie zachowaly si¢ Zadne zdje-
cia ani plany, ale w tym miejscu na
pewno modlila si¢ siostra Fausty-
na. W czasie II wojny $wiatowej
i walk Powstania Warszawskiego,
w sierpniu 1944 r. kaplica i zabu-
dowania klasztorne zostaty znisz-
czone. Po wojnie siostry ze Zgro-
madzenia staraly si¢ o odbudowe
kaplicy i domu klasztornego, ale
owczesne wladze komunistyczne,
odmawialy wydania zgody. Po-
zwolenie uzyskat dopiero po kilku
latach ksigdz Wojciech Czarnow-
ski, ktory postanowit wybudowa¢
ko$ciél wbrew wszystkim prze-
ciwno$ciom. Przypieczetowaniem
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jego staran byl akt erekeyj-
ny powstania parafii p.w.
Milosierdzia Bozego z data
1 stycznia 1981 r.

Wynika z tego, ze para-
fia przezywa w tym roku
czterdziestolecie istnienia.
Tak. W tym roku minie 40
lat od powstania parafii.
Ksigdz Czarnowski zostat
jej pierwszym probosz-
czemito jemu zawdzigcza- | &
my odbudowanie kosciofa,
oczywiscie przy czynnym
zaangazowaniu parafian. Wiozyt
w te misje cale swoje serce i po-
$wiecil temu duzg czed$¢ swojego
zycia. Z jego inicjatywy przy ko-
$ciele prowadzono dziatalnos¢
charytatywnga: powstala nocle-
gownia dla bezdomnych i jadlo-
dajnia, ktéra wydawata positki
dla ubogich (obecnie dziala tam
Caritas). Ksiedzu Czarnowskie-
mu, ktéry zmarl dwa lata temu,
zostala poswiecona tablica pa-
miatkowa znajdujgca si¢ na ze-
wnatrz $wiatyni, przy bocznym
wejsciu. Nastepnym probosz-
czem byl ks. Tadeusz Polak, ktory
zadbal o dalszg przebudowe ko-
$ciofa i jego wykonczenie.

Ksigdz zostatl trzecim probosz-
czem tej parafii. Jak wyglgdaty
poczgtki?

Zostalem wezwany przez bi-
skupa, ktory powiedzial tylko:
,1dziesz na Zytnig..” . Pamie-
talem jeszcze z czasow w semi-
narium, ze ko$ciét ten funkcjo-
nowal w opowiadaniach jako
ten, ktéry zamiast dachu mial
folie. I rzeczywiscie jako kleryk
bytem tu zobaczy¢ jak wyglada
koscidt z folig. Bylo to wtedy
gdy $wiatynia byla w czasie prac
remontowych. Nigdy nie przy-

SANKTUARIUM I

ks. kanonik Krzysztof Stosur

puszczatem, ze bede tu kiedy$
proboszczem. Tak si¢ jednak
stalo. Moja praca duszpasterska
w parafii trwa juz 10 lat.

Jak to si¢ stalo, ze parafia stata
si¢ sanktuarium?

Zdecydowal o tym w 2017 roku
kardynat Kazimierz Nycz, kto-
ry oglosil, ze bedzie tutaj Sank-
tuarium Sw. Faustyny. Nadanie
tej rangi odbylo sie w Niedziele
Bozego Milosierdzia wraz z kon-
sekracja kosciofa. Starania o to
prowadzil jeszcze poprzedni pro-
boszcz. Dlaczego tu? Poniewaz to
tutaj $w. Faustyna 1 sierpnia 1925
roku zostala przyjeta do klaszto-
ru Zgromadzenia Siéstr Matki
Bozej Milosierdzia.

Wezesniej siostra Faustyna puka-
ta do drzwi roznych klasztorow...
Tak. Po tym jak ustyszata polecenie
od Pana Jezusa ,,JedZ natychmiast
do Warszawy, tam wstgpisz do
klasztoru”, siostra Faustyna udata
sie do stolicy, do zupelnie obcego
miasta szukajac zgromadzenia,
do ktérego mogtaby trafi¢. Jednak
wszedzie odmawiano jej przyje-
cia. Kiedy zapukata do klasztoru
przy ul. Zytniej, siostra przetozona
polecila jej spyta¢ samego Pana
Jezusa, czy ja przyjmie. Siostra
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Fot. Agnieszka Szczubet

Faustyna postusznie poszta do ka-
plicy i w czasie modlitwy w odpo-
wiedzi uslyszata glos: ,Przyjmuje,
jestes w sercu moim”. Dzi$ stowa te
s3 zapisane na posadzce kosciota.

A czy dla ksiedza swieta Fausty-
na byta w jakis sposéb szczegolny
wazna?

Oczywiscie o siostrze Faustynie
slyszalem, czytalem. Jednak do-
piero tutaj w parafii przez te 10 lat
dziatalnosci duszpasterskiej moge
stwierdzi¢, jak bardzo przekazane
za jej posrednictwem Boze mito-
sierdzie jest ludziom potrzebne.
Pan Jezus wiedzial, Ze bez niego
sami nie damy sobie rady. Sg sy-
tuacje, w ktérych po ludzku kon-
cza si¢ nasze mozliwosci. Takie
wlasnie sprawy mozemy polecaé
Bogu o godz. 15.00 w Godzinie
Milosierdzia, poprzez Koronke do
Bozego Milosierdzia i otrzymywac
wielkie faski. Do rozpropagowania
dziefa $wietej siostry Faustyny oraz
napisanego przez nig Dzienniczka
przyczynit si¢ papiez Jan Pawel II.
Z jego inicjatywy rozpoczal sie jej
proces beatyfikacyjny, a nastepnie
kanonizacyjny.
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Czy osoba swigtej siostry Fausty-
ny przycigga tu pielgrzymow?
Oczywiscie. Koscidl jest otwarty,
przez caly dzien trwa Adoracja.
Zawsze jest tu ktos, kto sie mo-
dli. Co ciekawe, do sanktuarium
zaglada duzo mlodych ludzi
i pracownikéw okolicznych biur.
Przychodza chocby na chwile,
nawet w przerwie lunchowej.
Spotkac tu mozna réwniez osoby
znane z telewizji, radia, mediow.
W Kaplicy Adoracji panuje cisza
i spokdj, mozna z dala od zgiel-
ku ulic poby¢ z Panem Jezusem.
Obecnie przez pandemie¢ nie ma
duzo pielgrzyméw z zagranicy,
ale wczesniej przyjezdzalo wiele
pielgrzymek, gléwnie z Azji. Raz
w roku organizowano z naszego
kosciota piesza pielgrzymke do
Ostrowka — miejsca, gdzie praco-
wala i mieszkala Faustyna, zanim
wstapila do klasztoru.

Czy slyszy ksigdz od parafian swia-
dectwa, chocby matych cudow za
sprawg modlitwy w tym miejscu?

Tak, stysze. Codziennie przy-
chodzg tu ludzie, ktérzy prosza
$w. Faustyne o pomoc i doznaja

Bozego milosierdzia. Nie wszy-
scy sa wylewni na tyle, zeby
o tym opowiada¢, ale czasami
zdarza si¢, ze kto$ przychodzi
i mowi o faskach, ktore tu otrzy-
mal. Zazwyczaj chodzi o laske
odzyskania zdrowia. Uzdrowie-
nie z choroby, ktorg cztowiek
jest dotkniety, staje sie takim
widocznym znakiem dzialania
Bozego milosierdzia.

W kazdy piatek o godz. 15.00
odprawiamy Msze Swieta, ktéra
zaczyna si¢ Koronka do Boze-
go Milosierdzia, w czasie ktorej
mozna wrzuci¢ swoje intencje
do specjalnej skrzyneczki. Po-
tem w czasie Godziny Milosier-
dzia czytamy te prosby, modli-
twy, podziekowania. Z tego, co
ludzie pisza na tych karteczkach,
z jakimi problemami przycho-
dza i jakie podzigkowania skia-
daja, mozna by napisa¢ niejedna
powies¢ o zyciu.

A czy ksigdz bedgc tutaj odczu-
wa na co dzieni opieke Swietej
patronki?

Zdecydowanie! Kiedy$ nie przy-
wigzywalem do tego wagi, bo

Wiara i Zycie



jako wikary na wiele rzeczy nie
zwracatem uwagi. Teraz jako tu-
tejszy proboszcz widze, ze wiele
rzeczy ,zalatwia® za mnie $w.
siostra Faustyna. Nawet bym si¢
tego wczesniej nie spodziewal.
Na szcze$cie mimo pandemii
parafia nie ma jaki§ wiekszych
ktopotéw finansowych czy dusz-
pasterskich. Da sie odczué opie-
ke $wigtej. Caly czas towarzyszy
nam réwniez nieustanna modli-
twa siostr z pobliskiego klaszto-
ru. W ostatnim czasie udalo si¢
umiesci¢ figure $w. Faustyny na
$cianie zewnetrznej przy bocz-
nym wejsciu do kosciofa.

Niewielka parafia, a duzo si¢

w tym miejscu dzieje.
Ukonczytem szkote artystyczng
i wszedzie, gdzie jestem stawiam
sobie za punkt honoru, zeby
przybliza¢ kulture ludziom. Jak
tylko to byto mozliwe, przed pan-
demig, kilka a nawet kilkanascie
razy w roku odbywaly si¢ rézne-
go rodzaju koncerty, spotkania
z ciekawymi ludzmi. Organizo-
walem wspélne z parafianami,

przede wszystkim z seniorami,
wyjscia do teatru oraz do kina
na filmy religijne.

Kultura i sztuka w tym miej-
scu, to kontynuacja tego, o co
dbat pierwszy proboszcz.

Tak. Ksigdz Czarnowski jeszcze
za czasow komunizmu i Soli-
darnosci bardzo o to zabiegal.
W budynkach parafialnych mia-
ly miejsce ciekawe inicjatywy
artystyczne, wystawy. Najstyn-
niejszym wydarzeniem w hi-
storii kosciola bylo wystawienie
w Wielki Pigtek sztuki pt. ,, Wie-
czernik” Ernesta Brylla w rezy-
serii samego Andrzeja Wajdy.
W tym czasie parafi¢ odwiedzato
wielu artystéw i politykow.

Jak Ksigdz zachecitby osoby,
ktore tu nigdy nie byly, aby przy-
jechac do Sanktuarium?

Miejsce to w nierozerwalny spo-
sob jest zwiazane z siostra Fau-
styna. Oczywiscie s3 tez inne,
takie jak Lagiewniki, Ptock, Swi-
nice Warckie. Nie wyobrazam
sobie, zeby ktos, kto interesuje

Msze swiete i nabozenstwa w Sanktuarium:

© W NIEDZIELE I SWIETA: 8:00, 9:30, 11:00, 12:30, 16:00 (oprocz wakacji) i 18:00 :

DN1 POWSZEDNIE: 7:00, 15:00 (piatek) i 18:00
i MszA $W. ZA WSTAWIENICTWEM $W. FAUSTYNY: 15-tego dnia kazdego

miesigca o godz. 18:00

i SPECJALNE NABOZENSTWO DO $W. FAUSTYNY: kazdy wtorek o godz. 17:30

Spowiedz: podczas kazdej Mszy $w., a w pierwsze pigtki miesigca od 17:30

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

: NIEDZIELA: od 13:30 do 16:00

DNI POWSZEDNIE: od 7:30 do 18:00 t
i ‘W $roDY: do 17:45 (przed Msza $w. Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy)

¢ Wiecej informacji na stronie: http://milosierdzie-faustyna.pl/
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sie zyciem tej $wietej, chociaz
raz w zyciu nie byl tu w War-
szawie na Zytniej lub w innym
miejscu z nig szczegdlnie zwig-
zanym. Jako proboszcz serdecz-
nie zapraszam.

W Niedziele Bozego Mito-
sierdzia 11 kwietnia br. o godz.
15.00 zostanie odprawiona uro-
czysta Msza Swieta pod prze-
wodnictwem biskupa. Tego dnia
oraz w dzien wspomnienia sio-
stry Faustyny 5 pazdziernika ma
miejsce odpust parafialny.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata J. Zielinska

Koronka
: 0 godz. 15.00

Koronka do Milosierdzia Bozego:
¢ codziennie o godz. 15:00. W so- :
: boty i niedziele jest prowadzona :
przez siostry ze Zgromadzenia :
: Siéstr Matki Bozej Milosierdzia :
: i transmitowana na falach Radia :
: Warszawa 106,2 FM.



I ZYCIE

O pieniadzach
W czasie kryzysu

Spotykamy si¢ w dos¢ specyficz-
nym czasie pandemii, z niepo-
kojem obserwujgc wzrost liczby
zakazen i kolejne restrykcje zmie-
rzajgce do ich ograniczenia. Czy
to jest dobry moment, zeby mowic
o pienigdzach?

Mam mieszane uczucia. Z jednej
strony pojawia si¢ mysl, ze to nie
jest najlepsza chwila. Wszyscy
w tym momencie troszczymy sie
przede wszystkim o nasze zdro-
wie i bezpieczenstwo. Pojawia
sie tez wiele innych zyciowych
problemoéw. A z drugiej strony —
dlaczego nie teraz? Przeciez tak
naprawde pandemia jest bardzo
mocno zwigzana z pieniedzmi.
Niektorzy stracg prace, inni za-
robig wigcej, niektorzy beda sie
martwi¢ kredytami. Moze to jest
dobry czas, zeby nie tylko za-
troszczy¢ si¢ o zdrowie i zycie, ale
pouktada¢ sobie rowniez kwestie
finansowe.

Wiosng doswiadczylismy kryzysu
gospodarczego i teraz boimy sie,
Ze ten scenariusz si¢ powtorzy.
Jestesmy jednak pelni nadziei.
O tej nadziei pisze tez Ksigdz
w swojej ksigzce — o rozwoju, dla
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Jacek Kowalski z wydawnictwa RTCK

ktérego szansq mogq by¢ wlasnie
trudnosci. Jak méwi Pismo Swig-
te - Pan Bog nie doswiadcza nas
ponad to, co jestesmy w stanie
znies¢. Trudne doswiadczenia
mogq byc okazjg do wzrostu.
Wynika to z catej koncepcji czto-
wieka. Pierwsze zdanie w Biblii,
ktore Bog kieruje do czlowieka
to: ,,BgdZcie plodni i rozmna-
zajcie sig” (Rdz 1, 28). Czyli tlu-
maczac dostownie - przynoscie
owoc i sprawiajcie, zeby ten owoc
byt coraz liczniejszy. Jest to we-
zwanie do tego, aby czlowiek sie¢
rozwijal. Swiat wygladat catkiem
inaczej dwadzieScia czy sto lat
temu. Widac to na plaszczyznie
technologicznej - ludzkos¢ niesa-
mowicie si¢ rozwineta. Owszem,
ten postep moze przechodzi¢
momenty trudne. Moze okaza¢
sie, ze czasami trzeba zrobi¢ krok
w tyl, przezy¢ jaki$ kryzys, zeby
potem wyjs¢ na prostg lub zacza¢
nowe zycie.

Czy motywacjq do rozwoju

moze by¢ chec zysku?

Jest w Ewangelii bardzo zaskaku-
jacy fragment, kiedy Piotr pyta Je-
zusa: ,,Co bedziemy mieli z tego, ze

O pieniadzach, rozwoju i prawdziwych wartos$ciach
z ks. Wojciechem Wegrzyniakiem rozmawia

za Tobg poszlismy?”. Co ciekawe,
Pan Jezus wcale nie odpowiedziat
tak jak wielu z nas by pomyslalo,
czyli: ,, Piotrze, nie mozesz zadawa¢
takiego pytania, bo to jest bardzo
interesowne. Ten, kto idzie za Mng,
powinien byc¢ bezinteresowny”. Je-
zus méwi do Piotra: ,,Kazdy, kto
dla mego imienia opusci dom, bra-
ci lub siostry, ojca lub matke, dzieci
lub pole, stokroc tyle otrzyma i Zycie
wieczne odziedziczy” (Mt 19, 29).
Inaczej méwiac, Piotr pyta: ,Czy
optaca sig pojs¢ za Tobg, Panie
Jezu?”. A Jezus odpowiada: ,Tak,
oplaca si¢” ,,Stokro¢” to jest na-
prawde dobry zysk.

Dlaczego jestesmy wierzg-
cymi? Bo to jest najlepsza in-
westycja. Troche brakuje nam
takiego myslenia. Dlaczego ja je-
stem ksiedzem? Bo mi si¢ to naj-
bardziej optaca. Od razu ludzie
sie usmiechng i powiedza: ,,000,
ksigdz mysli tylko o pienigdzach’.
Nie, nie chodzi tylko o kwestig
finansowa, mozna si¢ przeciez
rozwija¢ w réznych dziedzinach
czy kierunkach. Chodzi o to, ze
gdy czlowiek jest powotany do
rozwoju i rzeczywiscie si¢ roz-
wija, to naprawde ma poczucie
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spelnienia. Nieraz mozna spo-
tka¢ starszych dziadkéw, ro-
dzicéw, ktérzy sg spelnieni ro-
dzinnie, zawodowo. Spokojnie
odchodzg z tego $wiata, mowiac:
»Zrobitem kawat dobrej roboty”.

Nawiqgzujgc do tej ewangelicznej
sceny, pisze Ksigdz o mentalnosci
zysku, ktora jest w nas obecna.
W zasadzie wszystko, co robimy,
sprowadza si¢ do tego, zeby osig-
gngé wigkszy zysk.

Mentalno$¢ zysku jest czyms
naturalnym. Jezeli jestem rolni-
kiem i sieje ziarno, to czy zalezy
mi na minimalnym plonie? Nie.
Chcialbym zebra¢ jak najwie-
cej. W przypadku sportowca
zyskiem jest wygrana. Czy to
jest grzech? Nie. To jest ,$wie-
ta konkurencja’, ktéra mnie
rozwija. Jesli jestem skoczkiem
narciarskim, to chce pobi¢ Ma-
lysza albo Stocha. Zysk polega
na tym, ze wyciskam maksymal-
nie duzo z moich umiejetnosci
i okoliczno$ci, a nastepnie ciesze
sie owocem. OczywiScie, potem
moge sie zyskiem podzieli¢, ale
to jest inna rzecz. Nie zapomi-
najmy o tym, ze to jest normalne
pragnienie pomnazania.

ks. WOJCIECH WEGRZYNIAK

W ksigzce mowi Ksigdz o tym,
Ze czasami, aby przynies¢ wiek-
szy zysk, potrzebna jest wcze-
sniej jakas strata. Chociazby
Smierc Jezusa, ktora dla Apo-
stotow byla na poczgtku wielkg
tragediq, przyniosta najwigkszy
plon z mozliwych.

Problemem moze by¢ to, ze lu-
dzie, méwiac ,,zysk” albo ,stra-
ta”, mysla tylko o plaszczyznie
materialnej. A tu generalnie
chodzi o caloksztalt zycia. Po-
wiedzmy, Ze strace prace, upad-
nie mi firma, zachoruj¢ albo
stanie si¢ jakie$ nieszczescie.
Moze by¢ tak, ze firma musiala
sie rozlecie¢, dlatego ze bylem
zniewolony pieniedzmi, praca,
nie szanowalem pracownikdw,
prawa albo bylem nieuczciwy.
No i wtedy dobrze, ze si¢ to roz-
leciato, bo narobitbym krzywdy
ludziom. Natomiast teraz, juz
na zgliszczach mojej porazki,
moge budowa¢ nowy sposéb
zycia. Wszystko po to, abym byt
bardziej wolny lub patrzyl ina-
czej na te sprawy, ktorych wcze-
$niej nie dostrzegalem. Bywa,
ze czlowiek przegra na jakims
etapie, ale potem zyska zupel-
nie co$ innego.

ZYCIE I

Wiemy, ze Bog powoluje nas do
pomnazania. Z drugiej strony
wazne jest, by zachowaé praw-
dziwg wolnosé. W jaki sposob
mozemy odnaleZ¢ réwnowage
miedzy jednym a drugim w co-
dziennym Zyciu?

Powiem szczerze, ze nie jest to
tatwe, bo musimy ciagle o to
walczy¢. Na pewno nie moze
by¢ tak, ze lamie przykazanie
Boze dlatego, ze chce miec pie-
nigdze albo dla pomnozenia
bogactwa komu$ wyrzadzam
krzywde. Pienigdze nie moga
prowadzi¢ do tego, ze trace Boga
i inne wartosci, np. nie mam juz
czasu dla przyjaciol, zaniedbuje
rodzine. Trzeba pod tym wzgle-
dem robi¢ ciggly rachunek su-
mienia i obserwowac, czy przez
pieniadze nie trace swojej wia-
ry, bliskich ludzi, swoich pasji.
Owszem, czasami trzeba praco-
waé wiecej, tak jak na studiach
przychodzi sesja i trzeba zarwac
pare nocy. Jednak jezeli w per-
spektywie kilku miesiecy czy
lat widzimy, ze przez pogon za
pieniedzmi co$ waznego trace
- moje czlowieczenstwo, wiare,
wolnos$¢ - to wtedy trzeba przy-
stopowad. ®

Ks. Wojciech Wegrzyniak w ,,Bogatym katoliku” pisze wiele

o pienigdzach, ale przede wszystkim uczy jak je dobrze traktowac.
Ksigzka jest pochwata takich wartosci, jak mitos¢, wolnos¢,
uczciwosgé, a pienigdze sytuuje w odpowiednim dla nich miejscu
w zyciu cztowieka wierzgcego w Boga. W takim miejscu, w ktorym

j’ stajg sie narzedziem do tworzenia bogactwa, ktére mowi

OLIK

JLACIEGO BOG CHCE,
MHAZAL TALENTY | PIENIAD

o prawdziwej wartosci samego cztowieka.

ks. Wojciech Wegrzyniak — cztowiek peten pasji. Goral, kaptan, biblista.
Autor kilku ksigzek. Od pazdziernika 2009 roku pracuje na Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie. Jego specjalnos¢ to nauki biblijne,
a dokfadniej Stary Testament.

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl
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W tej ksigzce autor odkrywa sens obecnych w naszym zyciu niedoskonalosci. Pokusy, zranienia,
porazki, samotnos¢, lek, depresja... Jaka jest ich rola? Sprébujemy spojrze¢ na to, co trudne,
niedoskonale, czego si¢ obawiamy i co powoduje w nas stan ciaglego smutku i przygnebienia jak na
droge, po ktérej idzie z nami Chrystus. Zycie duchowe to poszukiwanie Boga we wszystkim, takze
w moich chorobach, namietno$ciach, niemocy, w moim bladzeniu. W trudnych doswiadczeniach
i w poczuciu wlasnej niedoskonatodci nie jesteSmy sami. Z lektury tej dowiemy sie jak wychodzi¢
z kryzysow, by wchodzi¢ w to, co doskonate, uporzadkowane i mite Bogu.

Jak powiedzial Pan Jezus: ,Tak wlasnie ostatni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi” (Mt 20,16).

Sa to stowa otuchy dla tych, ktérzy czuja sie ,,ostatni”. Chocbys nisko upadl, Bog ciebie kocha i chce
cie uratowac.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamdwicé: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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