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DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w jedenastym numerze czaso-
pisma ,Wiara i Zycie” - w momencie, gdy za-
czyna si¢ Nowy Rok, a wraz z nim noworoczne
postanowienia. Zachecamy do czestszej lektu-
ry Biblii, a wytwalym polecamy roczne czyta-
nie Pisma Swietego.

Pan Jezus powiedzial: ,,Obyscie mieli pokéj we
Mnie. Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie od-
wage: Ja zwyciezylem $wiat” (J 16, 33). Trudno nie
oprzec sie wrazeniu, Ze obecnie Zyjemy w czasach
ucisku, chociazby z powodu pandemii koronawi-
rusa. Kto ma by¢ naszym oparciem? Oczywiscie
Chrystus i nasza wiara. W tym numerze podej-
mujemy trudny temat choroby w zyciu czlowie-
ka, ktéra moze nas przyblizy¢ do Boga lub od-
dali¢ od Niego i to od nas zalezy, co wybierzemy.
Zachecamy takze do lektury psalméw, ktore sa
piekna forma modlitwy i pomagaja pokladac za-
ufanie w Bogu w kazdej sytuacji.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dzie-
fa, aby mogly ukazywa¢ si¢ kolejne numery
czasopisma ,Wiara i Zycie”. Darowizny moz-
na przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao
S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Moz-
na nas takze wspomoc poprzez dokonanie za-
kupow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037
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‘Noworoczne postanowienie
— z Biblig przez cafy 1ok,

= Maria Pietrzak

»Slyszeliscie przeciez o Nim i zostaliscie pouczeni w Nim - zgodnie z prawdg,
jaka jest w Jezusie, Ze — co sie tyczy poprzedniego sposobu Zycia - trzeba porzucic
dawnego czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych Zgdz, odnawia¢
sie duchem w waszym mysleniu i przyoblec czlowieka nowego, stworzonego wedtug
Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej swietosci” (Ef 4, 21-24).

Nowy rok zawsze mobilizuje nas do podejmowa-
nia postanowien skfaniajacych do przemiany zycia.
W tym czasie wielu z nas obiecuje sobie: ,,Bede re-
gularnie uprawia¢ sport’, ,Bede zdrowiej si¢ odzy-
wiac’, ,,Bede.., ,Zaczne..”, ,Bede.”. Wydaje nam

Szukamy mobilizacji do podjecia zmian w na-
szym zyciu i Nowy Rok zdaje sie by¢ ku temu do-
skonalg okazjg, troche jak Adwent czy Wielki Post.
Czesto jednak rzeczywistos¢ weryfikuje nasze pra-
gnienia. Przekonujemy sie, Ze wraz ze zmiang daty
w kalendarzu wcale nie jest tatwiej nagle by¢ bar-
dziej zdyscyplinowanym, lepiej zorganizowanym,
silniejszym do walki z naszymi przywigzaniami,
nalogami, stabo$ciami, lenistwem. Wszystko oczy-
wiscie zalezy od naszej wytrwatosci i konsekwen-
cji, ale tez od naszej wspolpracy z faska Boza.

Zasadniczo podejmowanie noworocznych po-
stanowien to dobry pomysl. Powinnismy pracowac
nad sobg, dazy¢ do tego, co rozwija nasze cztowie-
czenstwo, talenty, a w konsekwencji prowadzi nas
do dobrego wypelniania woli Bozej. Pelnienie woli
Bozej to nasza droga do swietosci. A $wietosc¢ to
cel naszego zycia. Majac ten cel na uwadze, chciata-
bym zaproponowac takie noworoczne postanowie-
nie, ktére moze wymaga troche wiecej wysitku niz
inne, ale jego owoce s3 naprawde ogromne, z real-
nym pozytkiem dla nas i tych, ktorzy sa wokat.

4

sie, ze poczatek czego$ nowego, to idealna okazja do
tego, by co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Mamy wraze-
nie, ze wlasnie wtedy bedzie nam tatwiej zerwac ze
zlymi przyzwyczajeniami oraz ze z impetem wej-
dziemy w nows, lepszg rzeczywistosc.

Moja propozycja postanowienia noworoczne-
go to: Przeczytac cala Biblie w rok! Chodzi o tzw.
roczne czytanie Pisma Swietego. Wpisujac w In-
ternecie haslo: ,roczne czytanie Biblii", otrzyma-
my kilka tysiecy wynikéw! Z fatwoscia znajdziemy
w Internecie roczne grafiki tzn. schematy czytania
Pisma Swietego — na czym polegaja i czemu stuzg?

Roczne czytanie Pisma Swietego to przed-
siewziecie polegajace na czytaniu kazdego dnia
konkretnego, wyznaczonego w grafiku, fragmentu
Starego i Nowego Testamentu, tak by przeczyta¢
calg Bibli¢ w ciagu jednego roku kalendarzowego.
Kilka oséb podjeto wysitek opracowania takich
podzialéw ksigg natchnionych, by na kazdy dzien
przypadal mniej wiecej rowny odcinek tekstu. Co-
dziennie proponowane s3 rozdzialy zaréwno ze
Starego, jak i z Nowego Testamentu.

Osobiscie podejmowalam roczne czytanie
Pisma Swietego dwa razy. Pierwszy raz, kilka lat
temu, przerwatam w pofowie w wyniku wakacyjne-
go ,rozproszenia” Za drugim razem udalo mi sie,
dzieki tasce Bozej, przeczytaé cale Pismo Swiete!
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Jakie byly owoce? Po pierwsze, wielka rados¢ — nie
tylko z tego, ze udato si¢ zrealizowa¢ moje postano-
wienie, ale tez z tego, Ze mogtam poznac wszystkie
historie biblijne, dostrzec jak si¢ one ze sobg tacza,
zrozumie¢ pewne zagadnienia. Codzienne czyta-
nie w okreslonym porzadku ksiag natchnionych
wlalo bardzo duzo $wiatla w moje zycie. Mozna
powiedzied, ze jeszcze bardziej zaprzyjaznilam sie
ze Stowem Bozym, czyli z samym Chrystusem. Jak
powiedzial §w. Hieronim: , Nieznajomos¢ Pisma
swigtego jest nieznajomoscig Chrystusa”.

By wytrwa¢ w postanowieniu regularnego
czytania Pisma Swietego, wazne jest codzien-
ne odnawianie w sobie pragnienia zycia w Bo-
zej obecnodci i bliskosci. W koncu czytanie
Stowa Bozego, to spotkanie z Zywym Bogiem.
»Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co sig slyszy,
tym zas, co si¢ slyszy, jest stowo Chrystusa.”
(Rz 10, 17). Wazne jest to, czym si¢ karmimy,
a karmi¢ mozemy si¢ wlasnie Stowem Bozym.
Bog wypelnia nas wtedy swoja mitoscig, $wia-
tlem, madroscia i sila.

Co jeszcze jest wazne, zeby wytrwaé w systema-
tycznym czytaniu Biblii oprocz goracego pragnie-
nia wytrwania w tym postanowieniu? Zawierzenie
tej sprawy Panu Bogu - najlepiej przez Maryje -
naszg Matke i najskuteczniejsza Powierniczke we
wszystkich naszych sprawach. Nie bez powodu no-
woroczne postanowienia rozpoczynamy 1 stycznia
— w uroczysto$¢ Maryi Swietej Bozej Rodzicielki.
Wszystko, co sobie zaplanujemy, co ma si¢ uda,
powinni$my zawierzy¢ wlasnie Jej.

Podejmujac postanowienie rocznego czytania
Pisma Swietego wazne jest, zeby nie stucha¢ swo-
ich negatywnych mysli i nie zaktada¢ z gory, ze nam
sie nie uda. Nie warto lekac sie, czy wytrwamy, czy
aby na pewno warto to robi¢, skoro moze w wakacje
czy w czasie wyjazdow moge miec z tym problem. ..
Trzeba raczej uwierzy¢, ze nam sie uda i ze Pan
nam w tym pomoze. Jak powtarzali swieci Kosciota,
Bog daje nam tyle taski, ile potrzebujemy w kazdej
chwili Zycia, dlatego tez nie powinni$my sie zbytnio
troszczy¢ o nic, tylko trwa¢ w nauce Chrystusa.

Na koniec dobra informacja, zwlaszcza w czasie
pandemii. Podjecie rocznego czytania Pisma Swie-
tego nie wymaga zadnych specjalnych warunkow
ani miejsca (jak basen czy sitownia potrzebnych,
gdy podejmujemy postanowienia uprawiania spor-
tu). Nie musimy mie¢ dodatkowych akcesoriow
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takich jak rower, buty do biegania itp. Pismo Swiete
ma kazdy z nas, tylko nie zawsze po nie siegamy.
Obecnie Biblie mozna czyta¢ nawet w telefonie,
przez darmowg aplikacje. Gdziekolwiek bedziemy,
mozemy zawsze siegna¢ po Stowo Boze.

I nie martwmy sie, nawet jesli nie zdotamy w cia-
gu roku przeczytaé calego Pisma Swietego, to moze-
my sobie podzieli¢ wyznaczone fragmenty na jeszcze
mniejsze. Rok, dwa, trzy... nie ma znaczenia. Wazne,
zeby trwac. Jak czytamy w Apokalipsie: ,, BgdZ wierny
az do Smierci, a dam ci wieniec Zycia” (Ap 2,10).

Pamietajmy, Ze nam chrze$cijanom po prostu nie
wypada nie zna¢ Pisma Swietego. Co odpowiedzie-
libysmy Panu Bogu, gdyby zapytal nas: ,,Synu/corko,
czy poznates Biblig - moje przestanie do ludzi?”. Nie-
ktorym moze wydawac sie, ze Biblia jest nieaktualna,
nieadekwatna do naszych czaséw. Tymczasem prorok
Izajasz powiedzial o niej: ,, Trawa wiednie, kwiat usy-
cha, a Stowo naszego Pana trwa na wieki” (1z 40,8).

Zycze wszystkim szczerego pragnienia obcowania
ze Stowem Bozym i blogostawionych owocow kaz-
dego spotkania z Nim. Niech nas ono przenika, pro-
wadzi do prawdy i uzdalnia do wypelniania naszego
powolania, jakie ma dla nas Bég. Niech caly 2021 rok
bedzie zanurzony w Stowie Bozym! =
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Przezywanie choroby
z Bogiem

»Synu, jezelimaszzamiar stuzyé Panu, przygotujswg duszenadoswiadczenie! Zachowaj
spokdj serca i bgdz cierpliwy, a nie tra¢ rownowagi w czasie utrapienia! Przylgnij do
Niego, a nie odstepuj, abys byl wywyzZszony w twoim dniu ostatnim. Przyjmij wszystko,
co przyjdzie na ciebie, a w zmiennych losach utrapienia bgdz wytrzymaty!” - mowi
Bo6g w Ksiedze Syracha. Czy tak patrzymy na czas, w ktérym przyszlo nam chorowa¢
i znosi¢ nieco goryczy? Czy wykorzystujemy ten moment na prawdziwe nawrocenie
i przylgniecie do Tego, ktory nas stworzyl? Postarajmy sie przyjrze¢ tym trudnym

chwilom w $wietle wiary.

Czlowiek w naturalny sposdéb
chce by¢ zdrowy, silny i wiecz-
nie mtody. Niestety tu na ziemi
jest to nierealne. Im czlowiek
starszy, tym wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze bedzie staby, bar-
dziej chorowity i niedomagajacy.
Obecnie wielu ludzi podupada
na zdrowiu z powodu koronawi-
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rusa, ale jest tez mnoéstwo innych
niebezpiecznych dla czlowieka
choréb takich jak nowotwory,
wylewy czy zawaly, ktore moga
prowadzi¢ do $mierci.

Skad sie wziety choroby?
Po pierwsze nalezy sobie uswia-
domic¢, ze Pan Bog, ktdry jest na-

szym mitujagcym Ojcem nie zsy-
ta na nas choroby po to, zeby nas
pognebi¢. Nieszczescia, ktore
nas spotykaja to nie dzieto i plan
Stworcy, ale skutek i konsekwen-
cja grzechu pierwszych rodzicéw.
Kiedy Bog stwarzal §wiat byt on
piekny i dobry, w Jego zamysle
nie bylo tam miejsca na zadne
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cierpienie. Choroby, bol i $mier¢
przyszly wraz z niepostuszen-
stwem Adama i Ewy. Po tym jak
ulegli pokusie weza i zostali wy-
gnani z Raju, cierpienie zagosci-
fo na stale w zyciu ludzi i stato
sie nieodlgczna czescig ziemskiej
doczesnosci. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze wszelkie zlo w na-
szym zyciu pochodzi od grzechu
i szatana. Zostaniemy od niego
uwolnieni dopiero w Niebie. Pan
Jezus, kiedy byt na ziemi, uzdra-
wial i uwalniat ludzi z wszelkich
chordb, a przez swoja $mierc¢ na
krzyzu zgladzit nasze grzechy
i umozliwit nam zbawienie. Bog
postal swego Syna, widzac nasza
ziemska nedze, poniewaz chcial
nas w ten sposob wybawic: ,, Tak
bowiem Bég umitowat swiat, ze
Syna swego Jednorodzonego dal,
aby kazdy, kto w Niego wierzy,
nie zgingt, ale miat Zycie wiecz-
ne. Albowiem BG6g nie postat
swego Syna na swiat po to, aby
swiat potepit, ale po to, by Swiat
zostal przez Niego zbawiony”
(J 3,16-17).

Chyba kazdy z nas do-
$wiadczyt niemocy, oslabienia,
mniejszej lub wigkszej choroby.
Niektore nasze dolegliwosci sa
krotkie, inne dlugie, przewlekle.
Sq tez takie, ktdre zagrazajg zy-
ciualbo bardzo bolesne. Bog do-
puszcza je z powodow, ktorych
w tym momencie nie znamy,
ale zawsze wyprowadza z nich
dobro. Jako chrzescijanie zyje-
my obietnicg ponownego przyj-
$cia Chrystusa, kiedy to Pan Je-
zus przyjdzie na ziemi¢ i polozy
ostatecznie kres wszelkiemu
cierpieniu. Slowa Apokalipsy
tak o tym mowia: ,,Oto zamiesz-
ka z nimi i bedg Jego ludem, a On
bedzie Bogiem z nimi. On otrze
z ich oczu kazdg tz¢ i nie bedzie

Wiara i Zycie

juz $mierci ani bolu, ani krzy-
ku, ani cierpienia” (Ap 21, 3-5).
Wszystkie nieszczg$cia gnebia-
ce ludzkos¢ od zarania dziejow
maja zatem wymiar przejSciowy
i ustang wraz z nastaniem Krole-
stwa Bozego.

Jak cierpieli swieci?

Cho¢ nam trudno to pojaé,
$wieci zgadzali si¢ na cierpie-
nie, a nawet wrecz pragneli go,
poniewaz wierzyli, Ze ma ono
glebszy sens. Ofiarowywali je
bowiem Bogu za innych ludzi
z milosci, nasladujac w ten spo-
sob samego Chrystusa i Iaczac
sie z Jego krzyzem. Cho¢ nam
czesto trudno zdoby¢ si¢ na taki
heroizm, mozemy uczy¢ si¢ od
$wietych tego, jak w chorobie nie
straci¢ wiary, ale wrecz przeciw-
nie - zblizy¢ si¢ do Boga.

Sw. siostra Faustyna choro-
wala na nieuleczalng gruzlice.
Przebywala w szpitalu ponad
8 miesiecy, w separatce, w od-
osobnieniuod zakonnejwspdlno-
ty. Ten czas przezywala z Jezusem,
ktory byl dla niej Przyjacielem
i kim$ niezwykle bliskim. Nie
skarzyta sie w chorobie. W cier-
pieniu jednoczyta sie z cierpia-
cym na krzyzu Chrystusem, nie
bala si¢ bolu ani $mierci. Dzigki
swojemu oddaniu sie Bogu i za-
ufaniu Bozemu Milosierdziu po-
znala glebie milosci Jezusa i po-
trafita przetrwa¢ kazde trudne
doswiadczenie. Pan Jezus méwil
do niej: ,,.Z cierpien twoich bedg
korzysta¢ inne dusze. Cierpienie
twoje da im swiatlo i site do zga-
dzania si¢ z wolg Mojg” (Dz. 67).

Sw. Tereska od Dzieciat-
ka Jezus takze bardzo cierpia-
fa z powodu gruzlicy. Podczas
trwania tej diugiej choroby tak
mowila: ,,Jak tatwo i pieknie jest
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pisac o cierpieniu, ale pisanie to
nic! Trzeba cierpienia zaznac, aby
je zrozumie¢. Kto ze zdrowych
moze wiedziec, co to jest tzw. nie-
wydolnos¢ krgzenia, z powodu
ktorej umierajg gruZlicy. Brak po-
wietrza, czyli tlenu, duszenie — to
potworna meka”. Ona poznala,
co to znaczy cierpienie, a jednak
nie odrzucala go. Na dzien przed
swoja $miercig napisata: ,,Nigdy
nie przypuszczatam, ze mozna tyle
cierpie¢. Nie moge sobie tego wy-
ttumaczy<, jak tylko moim gorg-
cym pragnieniem zbawienia dusz
oraz tym, Ze chce pomagaé ka-
ptanom”. Pomimo tylu cierpien,
czesto byta usmiechnieta, ponie-
waz wiedziala, ze to co przezywa
doprowadzi jg do $wietosci i jest
ratunkiem dla innych.

Jaki jest sens cierpienia?

W trudnych chwilach wielu
z nas zadaje sobie pytanie: ,Dla-
czego mnie to spotkato?”. Py-
tamy o to Boga, a nawet obwi-
niamy go o nasze nieszczescie.
Cierpienie jest wielka tajemni-
cg trudng do zrozumienia. Jego
sens tak naprawde poznamy do-
piero po drugiej stronie zycia.
Z perspektywy Nieba wszystko,
co teraz wydaje si¢ nam nieja-
sne lub niesprawiedliwe, stanie
sie¢ oczywiste. Dowiemy sie,
dlaczego pewne tragedie czy
dramaty dzieja sie i s3 dopusz-
czane przez kochajacego nas
Boga. W miedzyczasie jednak
najwazniejsza rzeczg jest to, aby
w obliczu trudnych do$wiad-
czen nie straci¢ wiary.

Choroba przezywana w du-
chu chrzesécijanskim moze by¢
odczytana i przyjeta jako ,czas
Bozej laski’, a zarazem jako we-
zwanie do przemiany swojego
zycia. Czlowiek chory powinien
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gleboko sie zastanowi¢ nad tym,
co Pan Bég chce mu powiedzie¢
przez t¢ chorobe? Zgodnie z po-
wiedzeniem ,Kiedy trwoga, to
do Boga” wielu ludzi dopiero
w ciezkich doswiadczeniach
nawraca sie, zmienia hierarchie
wartosci i ocala w ten sposob
swoja dusze.

Tylko w $wietle wiary moz-
na odkry¢ i odnalez¢ glebszy
sens i warto$¢ cierpienia. Nasza
wiara pozwala nam dostrzec
w nim nie tylko zawarte zlo, ale
takze swoiste wezwanie, a nawet
szczegolny rodzaj daru Bozego.
Nie bez powodu tylko najwigk-
si $wieci obdarzani byli darem
stygmatow. OczywiScie razem
z nimi otrzymywali oni laske do
wytrwania w wierze, ktdéra byla
tak silna, ze nie wahali si¢ w jej
obronie ponie§¢ meczenskiej
$mierci 1 znosi¢ najwiekszych
mak. Wiedzieli oni bowiem,
ze $mier¢ jest brama do Nieba
i spotkania z Bogiem.

Najlepszym przyktadem
przezywania choroby w sposéb
$wiety, czyli bez buntu, pokor-
nie, cierpliwie i zgadzajac sie
z wola Boza byl Jan Pawel II
Jeszcze w czasie swojego pon-
tyfikatu powiedzial: ,Ludzie
cierpigcy, przyjmujgcy z wiarg
swoje cierpienie stanowig niejako
najcenniejszg czgstke Kosciola.
Nawrdcenie grzesznikow idzie
przez wasze cierpienie, tak jak
odkupienie Swiata, czyli nawro-
cenie cztowieka, idzie przez Krzyz
Chrystusa, tak ciggle nawracanie
grzesznikéw w $wiecie idzie przez
wasz Krzyz, poprzez wasze cier-
pienie”. Papiez podkreslal, ze
cierpienie moze by¢ okazja nie
tylko do wlasnego uswiecenia,
ale takze do zados¢uczynienia
za grzechy wlasne lub cudze.
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Bag jest blisko nas

w chwilach préoby

Wazne, zeby pamietaé, ze tam,
gdzie jest bdl, choroba, cierpie-
nie, tam blisko jest rowniez Bog.
On nie opuszcza nas w najtrud-
niejszych chwilach, kocha nas
w kazdym momencie naszego
zycia, pomaga nam nie$¢ nasz
krzyz poprzez swoja milos¢,
pomnazajac w nas wiare i dajac
nadzieje zbawienia. W naszych
réznych zyciowych doswiadcze-
niach caly czas jest z nami réw-
niez nasz Aniol Stréz, ktéry nie-
ustannie modli sie za nas i nas
ochrania.

AW JEGO RANACH
JEST NASZE ZDROWIE.”
(I1z 53, 4-5)

W doswiadczeniu choroby
bardzo czgsto modlimy si¢ o od-
zyskanie zdrowia i czesto bywa-
my wystuchani, o czym $wiadcza
liczne uzdrowienia, jakie maja
miejsce w $wietych Sanktuariach,

w czasie pielgrzymek lub po mo-
dlitwie czy za wstawiennictwem
$wietych. Co jednak robi¢, gdy
uzdrowienie nie przychodzi? Na
pewno najwazniejsze to wytrwac
w wierze i ufnoéci Bogu. Pamie-
tajmy, ze trudne doswiadczenia
to proba dla naszej wiary. Latwo
jest by¢ wierzacym i kocha¢ Boga,
gdy wszystko idzie po naszej my-
8li. Czy bedziemy mimo wszystko
wierni Panu tak jak Hiob, gdyby
przyszto nam wszystko utracic?
Czy moze obrazilibysmy sie na
Boga i bySmy Mu zlorzeczyli?
Nawet Pan Jezus w Ogrdjcu prze-
szedl przez probe wiernosci woli
Bozej. Nie zapart si¢ krzyza mo-
wigc Ojcu: ,0jcze, jesli cheesz, za-
bierz ode Mnie ten kielich. Wszak-
Ze nie moja wola, lecz Twoja niech
sig stanie! (Lk 22, 42) i nam poleca
zrobi¢ to samo: , Jesli kto chce péjs¢
za Mng, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech weZmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje!” Zycie we-
dtug tych stéw nie jest wcale takie
proste, gdyz musimy uswiadomic¢
sobie, Ze nie zawsze jest i bedzie
lekko, fatwo i przyjemnie.

Jak wykorzystaé
trudne chwile?
Chwile cierpienia moga by¢ przez
nas czasem zmarnowanym lub
uswieconym. Jesli w cierpieniu
laczymy si¢ z Jezusem, z Jego
meka i Krzyzem i oddajemy je
Bogu w jakiej$ intencji, zyskuje-
my nieskonczone laski dla sie-
bie i innych ludzi. BSl znoszony
samotnie bez Chrystusa staje si¢
cierpietnictwem i nie przynosi
zadnych korzysci, za$ cierpienie
ztaczone z Krzyzem Chrystusa
staje sie zbawcze.

Tak jak na modlitwie odda-
jemy Panu Bogu nasze radosci
i sukcesy, powinni$my powierzaé

Wiara i Zycie



Mu réwniez wszystkie nasze bo-
laczki. Warto w sposob swiadomy
ofiarowa¢ nasze trudy i cierpie-
nia Bogu. W ten sposob nasze po-
$wiecenie nie pojdzie na marne,
a Bog bedzie mogl zrobic¢ z niego
pozytek dla nas lub innych. Tak
rozumiane cierpienie jest zapro-
szeniem do wspotpracy z Jezusem
w Jego zbawczym dziele. Kiedys
przekonamy sie, jak wiele Pan
uczynil przez nasze modlitwy
i po$wiecenie ofiarowane w roz-
nych Bozych intencjach.

Ulga i nadzieja w cierpieniu

W czasie choroby bardzo wazne
jest, aby nie zostawaé samemu,
ale mie¢ obok siebie kochajacych,
troskliwych ludzi. Niejednokrot-
nie wlasnie w trudnych doswiad-
czeniach Pan Bég pomaga nam,
stawiajac na naszej drodze osoby,
dzigki ktérym latwiej nam przejs¢
przez trudne chwile. Ze wzgledu
na to, ze w chorobie dopada nas
lek i stabos¢, trzeba tym mocniej
budowac swoja wiare i otaczac si¢
osobami, ktére podtrzymaja nas na
duchu, dodadzg nam nadziei. Po-
moc moze rowniez dobra lektura
duchowa, wystuchana konferen-

Modlitwa za chorych

cja, a przede wszystkim modlitwa
osobista oraz innych o0séb za nas,
czyli modlitwa wstawiennicza.

Szczegblng ulge cierpigcym
przynosisakramentnamaszcze-
nia chorych. Przez namaszcze-
nie olejem $wietym i modlitwe
kaptana ciezko chory otrzymuje
szczegolne faski, umocnienie,
a niekiedy nawet przywrocenie
zdrowia. Podstawa do przyjecia
tego sakramentu jest stan laski
uswiecajacej (spowiedz i Komu-
nia $wieta).

W wielu Kosciolach odpra-
wia si¢ specjalne Msze $wiete
z modlitwa o uzdrowienie.
W Warszawie odbywaja si¢ one
m.in. w Kosciele $w. Andrzeja
Boboli przy ul. Rakowieckiej 61
na Mokotowie w kazdg pierwsza
$rode miesigca o godzinie 19.00.
Wierni, ktérzy licznie przyby-
wajg na tego typu nabozenstwa
ze swoimi problemami i cho-
robami, pragna przychodzi¢ do
Jezusa wierzac, ze to On jest naj-
lepszym Lekarzem. =

»0jcze w Niebie, Ty z milosci do czlowieka postales na swiat swojego Syna, ktory zyjgc wsrod nas
uzdrawiat chorych i pomagat cierpigcym. Przez Twg nieskoticzong mitosc, prosze Ciebie o taske zdro-
wia dla chorych, jesli jest taka Twoja wola, a otrzymane zdrowie nie przyczyni sig do ich zguby wiecz-
nej. Prosze Cie, abys dat im laske zrozumienia sensu cierpienia i choroby, aby krzyz, ktory dZwigajg
nie byl bezsensownym cigzarem, ale stat si¢ Zrédlem uswiecenia wlasnego oraz catego Kosciola.

Amen.”

Modlitwa za opiekujacych sie chorymi
»Panie i Ojcze nasz, natchnij opiekujgcych si¢ chorymi mitoscig i dobrocig dla cierpigcych. Daj im
cierpliwos¢ i wytrwatos¢. Chron ich od ztego we wszelkich ich pracach. Daj im sily, aby sumiennie
spetniali swe postannictwo w imig¢ Boga, ktory jest najwyzszym Lekarzem i Uzdrowicielem.

Amen.’

Wiara i Zycie
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W chorobie przylgnetam

do Jezusa

Nikt nie lubi chorowa¢, szczegdlnie
gdy ma sie 38 lat, 5 dzieci, cudow-
nego meza i cale zycie przed soba.
Na szczeScie z pomoca przyszia mi
wiara. Pan nie zostawil mnie samej.
Jak zwykle stat tuz obok.

Gdy nasz $wiat si¢ wali, dopa-
da nas jakie$ nieszczescie czy cho-
roba czesto odnosimy wrazenie,
ze Bog nas opuscil. Tymczasem
jest doktadnie odwrotnie. On jest
wtedy najblizej nas, niesamowicie
kochajacy i tulacy do serca. Cho-
ciaz po ludzku trudno to poja¢
i wyttumaczy¢. Podczas mojej
walki z rakiem najwazniejsze byto
dla mnie wybranie odpowiedniej
postawy wobec tego, co mi sie
przytrafifo. Wiedziatam, ze mam
wybodr — pojs¢ za Bogiem albo
obrazi¢ sie na Niego. Wybralam
przylgniecie do Chrystusa. Po-
czutam, ze cigzar choroby, przy
jednoczesnym trudzie wychowa-
nia pigtki dzieci, jest tak wielki, ze
sama sobie nie poradze, po pro-
stu nie dam rady. Zaczetam wiec
uczestniczy¢ w codziennej Eucha-
rystii i karmic¢ si¢ stowem Bozym,
aby to z nich czerpa¢ site, ktorej
tak potrzebowatam.

Podczas choroby niektorzy
zamykaja si¢ w sobie, inni - tak
jak ja — potrzebuja ludzi. Pamie-
tam, Ze moja siostra podarowata
mi w prezencie plyte Alicji Ma-
jewskiej. Stuchajac jej ustyszalam
w jednej z piosenek takie stowa:
»Nie zamykajcie serca, bo jesli cos
wam sig stanie, to zaden sgsiad,
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Zadna ciotka nie bedg pomoc wam
w stanie”. Staratam sie tak wlasnie
czyni¢, mie¢ otwarte serce na in-
nych mimo tego, ze sama bylam
w trudnej sytuacji. Prosilam tez
o modlitwe. Wiele oséb, w tym
moich przyjaciol modlito si¢ za
mnie. Kto§ mnie wtedy zapytal,
jaka jest moja relacja z Chrystu-
sem, a ja nie bardzo wiedziatam,
o co chodzi. Dopiero po dtugim
czasie zrozumialam jak wazna
jest moja osobista wigZ z Bogiem.
Wiem juz, ze nalezy traktowac
Go jak najlepszego Ojca, ktorego
radzimy sie we wszystkim i kto-
remu ufamy. Podczas modlitwy
zrozumiatam jak istotne jest prze-
baczenie. Brak przebaczenia i zto-
rzeczenie czesto blokuja nas przed
uzdrowieniem.

W trakcie mojej walki z cho-
robg wielokrotnie przyjmowatam
sakrament chorych. Nie jest to
sakrament przeznaczony tylko
dla oséb umierajacych, dziala on
wspomagajaco w czasie leczenia.
Dzieki niemu miatam sily, aby
znosic trudy choroby i i§¢ do przo-
du. Przyjmowalam go podczas
nawrotow, gdy bylo gorzej lub gdy
sytuacja stawala si¢ beznadziejna.

Po mniej wigcej trzech latach
od diagnozy zrozumialam, ze
choroba moze by¢ darem od Pana
Boga i tak nalezy ja traktowac. Jest
réwniez czasem proby naszej wia-
ry. W kazdym, nawet najbardziej
trudnym doswiadczeniu, nie mo-
zemy ulega¢ rozpaczy i traci¢ na-

= Ania B.— mama 5 dzieci, chora na nowotwor piersi

dziei, zgodnie ze stowami ,,w kaz-
dym polozeniu dzigkujcie, ducha
nie gascie”. Po tych wszystkich
traumatycznych przezyciach, che-
mio i radioterapiach i kilku opera-
cjach zaczetam inaczej patrzec na
$wiat, odwazniej wyraza¢ swoje
uczucia, nabralam pokory. Za-
miast pytac ,,Panie Boze, dlaczego
ja?”, pytalam raczej: ,,Panie, co
chcesz mi przez to powiedziec?”.
Problemy, ktore kiedy$ sprawia-
ly wrazenie ogromnych i nie do
przebrniecia, teraz wydajg mi si¢
blahe, wrecz $mieszne. Zobaczy-
tam jak wiele cudownych oséb
Pan postawil na mojej drodze i jak
wielu ludzi mnie kocha.

Czesto szczerze rozmawiam
z moimi bliskimi o moim odej-
$ciu, chociaz oni tego nie lubig,
a ja po prostu stucham woli
Bozej i nie chce wyzdrowiec za
wszelka cene. Pan wie, co jest dla
mnie dobre. =

Wiara i Zycie
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Wszystko zawierzyliSmy Bogu

m Karina — mama 3 dzieci, zona chorego na nowotwdr mézgu meza

W 2015 roku mdj maz wracal z da-
lekiej podrézy stuzbowej i w sa-
molocie nieoczekiwanie stracit
przytomnos¢. Szok, nic nie zapo-
wiadalo wczesniej takiej diagnozy
u 32-latka - zlodliwy nowotwor
mozgu, nieuleczalny. Glejak - to
stowo do dzi§ nie przechodzi mi
przez gardlo. Maz dobrze prze-
szedl pierwsza operacje, zdazyli-
$my wrocilismy do ,,normalnosct’,
urodzilo sie nasze trzecie dziecko.
W lutym 2019 roku spadla na nas
wiadomos¢, ze wyciety guz odrdst
i zaczynamy walke z aktywnym
nowotworem ponownie, ale juz
z gorszej pozycji. Nie chce opisy-
wacé wszystkich aspektow choro-
by i leczenia, jest ich tak wiele, ze
moznaby dtugo opowiadac.
Rzeczywistos¢ zycia z choroba
najblizszej osoby jest bardzo trudna.
Bywaja ciezkie momenty. Czasem
ogarniaja mnie leki, pojawiajg sie
mysli: Jak dam rade sama z tréjka
malych dzieci? Jak je wychowam, jak
nas utrzymam? Mogli$my pograzy¢
sie w nieszczesciu i pretensjach do
Boga — wiedzielismy jednak, Ze nie
tego Pan od nas chcial. Nigdy nie
mozna ulega¢ pokusie catkowitej
rozpaczy. Ponad wszystko postano-
wilam zaufa¢ Bogu wiedzac, ze to
w Nim jest jedyny ratunek. Wierze,
ze w kazdym polozeniu Pan Bog
wspomoze nas swojg laska i nigdy
nie opusci, nawet w najtrudniej-
szych chwilach. Wszystko zawie-
rzylismy Bogu wiedzac, ze bez Nie-
go po ludzku nie damy rady.
Patrzac na sytuacje choroby
mojego meza z odleglejszej per-
spektywy, moge z cala pewnoscia

Wiara i Zycie

powiedzie¢, ze ten okres okazal
si¢ dla nas czasem laski. Laski od
Pana. Tak, czas choroby nazywamy
zmezem czasem faski! Oczywiscie,
ze wolalabym, zeby mdj maz byt
zdrowy. Chcialabym myslec¢ o na-
szym zyciu, planach i marzeniach
bez jego choroby. Bardzo bym tego
pragnefal Modle si¢ codziennie
o uzdrowienie meza i wierze, ze
Pan Bég moze to uczyni¢. Jednak,
jesli scenariusz bedzie inny, nawet
najtrudniejszy dla nas po ludzku,
to dzieki wierze wiem, ze wszystko,
co sie wydarzy jest w rekach Bozej
Opatrznosci. Przyjmowac te praw-
de nie jest oczywiscie fatwo.

Doswiadczenie choroby po-
zwolito nam zblizy¢ si¢ do siebie.
Utwierdzilismy si¢ w przekonaniu,
ze jesteSmy razem na dobre i na
zte. Odczuwalismy wielokrotnie
jak Pan Bég umacnia nas, aby$Smy
umieli wspiera¢ si¢ w tych trud-
nych momentach. Zaczelismy do-
cenia¢ nasze Zycie i nauczyliSmy
sie za wszystko Bogu dzigkowac:
za siebie nawzajem, naszg milo$¢,
dzieci, dom, jedzenie, $rodki do
utrzymania - s3 to ogromne dary.
Rozumiemy jak nigdy przedtem, ze
wszystko, co dobre otrzymujemy
od Stworcy i nic nie jest dane raz
na zawsze. Warto dostrzec, ile sie
dostato i dziekowac za to, co sie ma.
Czasami jest mi przykro, Ze mu-
siatam tyle doswiadczy¢, aby pew-
ne rzeczy zrozumiec i zacza¢ by¢
wdzieczng Bogu. Teraz codziennie
Mu za wszystko dzigkuje.

Zycie w tak trudnym do$wiad-
czeniu, ktorego kornca nie wida¢
uczy zaufania do Boga.

Sadze, ze bolesne sytuacje
w zyciu moga albo nas pogra-
zy¢ (jesli poklada sie zbyt duza
warto$¢ w zyciu doczesnym, tzn.
w zdrowiu, powodzeniu finanso-
wym, madrosci ludzkiej, uznaniu
innych) albo u$wiadomi¢ nam
prawde o tym, Ze jeste$my na tym
$wiecie tylko na chwile, a naszym
glownym celem jest zycie wieczne
w Krolestwie Bozym. Dopiero
w tej wlasciwej perspektywie mo-
zemy osiggnac pokoj.

Zrozumiatam, ze najwazniej-
sze to trwa¢ w pokoju Chrystu-
sowym i zaufaniu Bogu, nieza-
leznie od okolicznosci. Dla mnie
to ogromne wyzwanie, tym bar-
dziej, ze pokoju Bozego nie osiaga
sie raz na zawsze, to ciagta walka
duchowa i zmaganie z dotujacy-
mi myslami i lekami, ktére drze-
mig gdzies w glebi. Tymczasem
Pan Jezus nieustannie wzywa nas
do zaufania - prosi nas przez $w.
Faustyne, by modli¢ sie stowami:
»Jezu, ufam Tobie!” czy przez ks.
Dolindo Ruotolo:,,Jezu, Ty sietym
zajmij”. Pokoju Bozego szukam
na modlitwie, w czestym uczest-
nictwie we Mszy $wietej, rdzancu
(szczegdlnie tajemnic bolesnych)
i w nieustannym zawierzaniu si¢
Bogu - zwlaszcza w momentach
trudnych, a takze w catkowitym
zalamaniu i niemocy. Wspolnie
z mezem zawierzylismy nasze
zycie Jezusowi przez rece Maryi
w czasie 33-dniowych rekolekgji
- nie mamy watpliwosci, ze Ma-
ryja nieustannie jest przy nas i za
nami oreduje. Prosze o cho¢ krot-
ka modlitwe za nas. =
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Sanktuarium Matki Bozej
w Lourdes

Polozone w poludniowo-zachodniej Francji u podndza Pirenejow Lourdes jest
jednym z najwiekszych sanktuariéw maryjnych na swiecie. Kazdego roku odwie-
dza je 6 milionéw pielgrzymow. Wiekszos¢ przybywa tam po to, aby prosi¢ Maryje
o uzdrowienie duszy i ciala. Warto przypomniec historie tego niezwyklego miejsca
i pozna¢ cuda, jakich Bog dokonuje tu za wstawiennictwem Matki Bozej.




Zanim doszlo do budowy Sanktu-
arium pewna dziewczynka miala
objawienia Pigknej Pani. W su-
mie bylo ich osiemnascie. Mowa
o Bernadecie Soubirous.

Historia objawien
Bernadeta przyszta na $wiat
7 stycznia 1844 roku w bied-
nej, religijnej rodzinie mtynarza
Franciszka i Ludwiki Soubirous.
Wychowywala sie w atmosfe-
rze prostej i szczerej poboznosci
swoich rodzicow, ktérzy codzien-
nie modlili si¢ razem z dzie¢mi.
Dnia 11 lutego 1858 r. wraz
z siostra i przyjaciotka Bernade-
ta wyszta z domu zebra¢ drewno
na opal nad rzeka, w okolicach
groty Massabielle. ,,Spojrzatam
w strong groty — pisata potem -
i zobaczylam, zZe z jej wnetrza
wyplyngt ztocisty oblok, a tuz za
nim wyszta tak niezwykle pigk-
na Pani, jakiej nigdy w Zyciu nie
widziatam. Miata bialg szate,
welon takze bialy, blekitny pasek
i Z6tte roze na stopach. Od razu
popatrzyta na mnie, usmiechne-
ta si¢ i pokazata mi, bym pode-
szta do Niej, jak gdyby byta mojg
matkg. Caly mdj strach znikngl,
ale wydawato mi sig, ze stracitam
swiadomos¢ tego, gdzie jestem.
Przecieratam oczy, zamykatam
je, otwieratam, lecz Pani wcigz
stala na tym samym miejscu,
dalej usmiechajgc si¢ do mnie -
az zrozumiatam, Ze to wszystko
nie jest ztudzeniem. Nie myslgc
o tym, co robie, wziglam w rece
swéj rézaniec i uklektam. Pani
skingta glowg na znak aprobaty
i sama takze wzieta do rgk réza-
niec, ktory miata przewieszony
przez prawe ramig. Kiedy chcia-
tam zaczgé odmawial réZaniec
i probowatam podnies¢ dlon do
czota, reke miatam jakby sparali-
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Zowang - i dopiero kiedy Pani sig
przezegnata, ja mogtam zrobic to
samo. Jednak modlitam si¢ sama,
a Pani tylko przesuwata paciorki
rézavica w palcach, nie méwigc
nic. Dopiero na koricu kazdej
dziesigtki rozarica odmawiata ze
mng Chwata Ojcu... Kiedy skon-
czytam, data mi znak, abym sig
do niej zblizyla, ale si¢ nie osmie-
litam. Wtedy nagle znikta.”

Spotkanie z tajemniczg pigk-
ng Panig, ktéra wygladala na
mloda dziewczyne w wieku szes-
nastu lub siedemnastu lat, bylo
dla Bernadety tak niesamowitym
przezyciem, ze od tamtej pory
odczuwala wewnetrzne przyna-
glenie, aby jak najszybciej i$¢ do
groty na kolejne widzenie. Matka
jednak kategorycznie zabrania-
fa jej tego. Dopiero w niedziele
14 lutego po Mszy $wietej ulegla
usilnym prosbom cérki i wyrazita
zgode. Bernadeta razem z dwie-
ma kolezankami natychmiast
wyruszyly do groty Messabielle.
Mialy ze sobg rézance oraz butel-
ke ze $wiecong wodg. Po drodze
przylaczyly sie do nich jeszcze
inne dziewczynki. Bernadeta do-
tarfa pierwsza do groty i od razu
uklekta do modlitwy rézancowe;.
»Zaledwie skoniczylam pierwszy
dziesigtek — pisata - ujrzatam te
samg Panig. Natychmiast zacze-
tam kropic jg wodg Swigcong, mo-
wigc, aby zostata, jesli przychodzi
od Boga, a jesli nie - aby odeszta.
Réwnoczesnie przyspieszyltam kro-
pienie wodg. Pani usmiechnela sig
do mnie i pochylita glowe. Im wie-
cej kropitam, tym bardziej usmie-
chata sig i potakiwata glowg. (...)
Kiedy skoticzytam rozaniec, postac
znikta” Tylko Bernadeta widziata
objawiajgca sie Postac.

Dnia 18 lutego po porannej
Mszy $wigtej Bernadeta znow

SANKTUARIUM I

wyruszyla do Massabielle. Piek-
na Pani ponownie objawita si¢
i prosita widzaca: ,Czy bedziesz
uprzejma przychodzié tu przez
pietnascie dni?”. Dziewczynka
odpowiedziala, ze z radoscia
spelni Jej prosbe - i wtedy usly-
szala: ,Nie obiecuje ci szczescia
na tym s$wiecie, lecz w innym’”.

Podczas szdstego objawienia
(21 lutego) Matka Boza prosi-
fa o modlitwe za grzesznikow.
Wtedy tez niewierzacy lekarz,
dr Dozous, postanowil zbada¢
dziewczynke podczas ekstazy.
W swoim o$wiadczeniu stwier-
dzil, ze podczas ekstazy twarz
Bernadety stawala si¢ nieziem-
sko piekna. Podczas swych wi-
dzen miala regularny puls, swo-
bodny oddech i zachowywala
spoko;j.

Podczas si6dmego objawienia
(23 lutego) Matka Boza popro-
sita dziewczynke o przekazanie
ksiedzu proboszczowi prosby,
aby wybudowal kaplice w miej-
scu objawien. Ksigdz Peyramale
nie wierzyl jednak w prawdzi-
wos¢ objawien i dlatego poprosit
o czytelny znak, aby Bernadeta
zapytala Pickng Panig, jakie ma
imig, gdyz on, jak powiedzial,
nie ma zwyczaju wierzy¢ tajem-
niczym nieznajomym.

Podczas dsmego objawienia
Matka Boza przekazala oredzie
wzywajace do pokuty i nawro-
cenia oraz do modlitwy za
grzesznikow. Mowita: ,, Pokutu-
cie i médicie si¢ do Boga o nawro-
cenie grzesznikow”. Nastepnego
dnia (25 lutego) Maryja wskaza-
ta Bernadecie miejsce na ziemi
w grocie i kazala jej ,napic sie
z tego zdroju, a potem si¢ w nim
obmy¢”. Wiadomo$¢ o zrodle,
ktore wytrysneto w grocie, szyb-
ko rozeszla si¢ po okolicy. Woda
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z tego zrodla stala si¢ znakiem
uzdrawiajacej faski Bozej. Swiad-
cz3 o tym tysigce uzdrowien osob
chorych, niewytlumaczalnych
z naukowego punktu widzenia.

Pierwsze cudowne
uzdrowienia

Pierwszym cudem byto uzdro-
wienie mezczyzny z choroby
oka. Kamieniarz Luis Bouriette
od dwudziestu lat nie widzial
na prawe oko, ktore zostalo mu
wybite podczas wypadku przy
pracy. Zarliwie modlit sie przed
grota Massabielle i kilkakrotnie
przemyl oczy woda ze zrédla.
Wtedy stal si¢ cud: jego prawe
oko zostalo na nowo stworzo-
ne, a Luis odzyskal zdolno$¢
widzenia.

Drugie cudowne uzdrowie-
nie nastgpilo 1 marca. Katarzy-
na Latapie po ciezkim wypadku
i skomplikowanym zlamaniu nie
mogta otworzy¢ dioni. Po mo-
dlitwie i zanurzeniu dfoni w zré-
dle jej reka powrocila do stanu
przed wypadkiem. Woda ze
zrodta w grocie Massabielle stala
sie znakiem Bozego dzialania.

> P
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Imie Maryi

W $wigto Zwiastowania 25 mar-
canocg Bernadeta poczuta nagle
silne wewnetrzne przynaglenie,
aby udac si¢ do groty, dlatego
zjawila si¢ tam juz o godzinie
5 rano, razem ze swoimi rodzica-
mi. Bylo jeszcze ciemno i pano-
wala gleboka cisza, ale w miej-
scu objawien zgromadzila si¢ juz
duza grupa ludzi, a wéréd nich
komisarz Jacomet. W czasie mo-
dlitwy rézancowej Bernadecie
objawia si¢ Piekna Pani i powie-
dzialta: ,Jestem Niepokalanym
Poczeciem”.

Bernadeta szybko pobiegta
do proboszcza Peyramalea, aby
przekaza¢ mu to dziwne imie
i Zeby go nie zapomnie¢, w dro-
dze ciagle powtarzala: ,,Niepoka-
lanie Poczeta” Nie wiedziala, ze
8 grudnia 1854 roku w Bazylice
Watykanskiej zostal uroczyscie
ogloszony przez papieza Piu-
sa IX dogmat o Niepokalanym
Poczgciu  Najswietszej Maryi
Panny. Kiedy proboszcz uslyszat
z ust Bernadety imie ,,Niepoka-
lanie Poczeta’, z wrazenia az za-
niemoéwil. Zrozumial bowiem,

Nieodlgcznym elementem kultu Matki Bozej w Lourdes sq nieustannie plongce swiece

g

14

L TEETE B e i

ze Maryja uzyla teologicznie do-
skonalej formuly, ktéra potwier-
dzata dogmat ogloszony cztery
lata wcze$niej. Dopiero wtedy
proboszcz zrozumial, ze ma do
czynienia z rzeczywistymi obja-
wieniami Matki Bozej. Widzenie
25 marca bylo przelomowe dla
Bernadety, gdyz dopiero wtedy
dziewczynka zrozumiala, ze ta
Pi¢kna Pani, ktora sie jej obja-
wia, to Matka Boza, a nie jaka$
dusza czys¢cowa czy tez halucy-
nacja, jak to niektorzy prébowali
jej sugerowac.

Nadzwyczajne uzdrowienia
zaczely przyciagga¢ na miejsce
objawien tysiace ludzi. Wiladze
chcialy jednak za wszelka cene
zatrzyma¢ narastajaca fale piel-
grzymek i dlatego zamknely
dostep do groty. Postawa wladz
radykalnie zmienila si¢ dopie-
ro w konicu wrzeénia 1858 roku.
Woéweczas to cesarz Napoleon I1I,
po cudownym uzdrowieniu swo-
jego syna, nakazal otworzenie
pielgrzymom dostepu do groty.
Jego dziecko wyzdrowialo po na-
piciu si¢ wody z cudownego Zré-
dla i spozyciu zi6t pochodzacych
z Massabielle.

Dnia 16 lipca 1858 roku pod-
czas modlitwy rézancowej Matka
Boza ukazata si¢ Bernadecie po
raz ostatni. Dziewczynka méwi-
fa, Ze Maryja wtedy milczala i ze
byla pigkniejsza niz kiedykolwiek
wczesniej.

Objawienia Matki Bozej
w Lourdes potwierdzily do-
gmat o niepokalanym pocze-
ciu Matki Bozej. Dnia 28 lipca
1858 roku powolano komisje
kanoniczng do zbadania praw-
dziwosci objawien. Wielokrot-
nie przestuchiwata ona Berna-
dete i innych $wiadkow, a takze
szczegolowo badala wszystkie
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przypadki cudownych uzdro-
wien. Po przyjeciu wynikow
prac komisji, 18 stycznia 1862
roku, biskup Laurence wydat
dekret uznajacy nadprzyrodzo-
ny charakter objawien w Lo-
urdes, w ktérym jest napisane:
~Uwazamy za pewne, ze Maryja
Niepokalana, Matka Boza, rze-
czywiscie ukazata si¢ Bernadecie
Soubirous 11 lutego 1858 roku
i w dniach nastepnych osiem-
nascie razy w Grocie Massabiel-
skiej, na peryferiach Lourdes
i Ze wszystkie te objawienia byty
prawdziwe. Wierni zatem mogg
w nie wierzyc”.

W roku 1866 Bernadeta
wstgpita do zakonu sidstr mi-
losierdzia w Nevers i pozo-
stala tam az do swojej $mierci
16 kwietnia 1879 roku. Tymcza-
sem Lourdes stalo si¢ jednym
z najwiekszych sanktuariow
maryjnych na $wiecie. Sw. Jan

Wiara i Zycie

Pawel II dwukrotnie pielgrzy-
mowal do tego Sanktuarium.
Jego druga wizyta w Lourdes
byla zarazem jego ostatnig po-
drdza zagraniczng. Papiez wy-
powiedzial wtedy znamienne
stowa: ,Oto dotartem do kresu
mojej pielgrzymki...”

Dzieki Lourdes kult maryj-
ny przybral niespotykang do tej
pory site. Wkrétce po objawie-
niach zaczeto budowaé w Lour-
des $wiatynie. W 1876 r. zakon-
czono prace przy bazylice kolo
groty Massabielle. Pod koniec
XIX w. dobudowano Kosciot
Roézancowy. W 1958 r. powstala
jeszcze podziemna Bazylika $w.
Piusa X.

Od 1864 roku w grocie stoi
figura przedstawiajgca Matke
Boza, wyrzezbiona w marmu-
rze przez francuskiego artyste
polskiego pochodzenia, Josepha
Fabischa.

Budowle sakralne na terenie
Sanktuarium

1. Krypta

Byla pierwszym z koscioldw, ja-
kie zostaly zbudowane na tere-
nie Sanktuarium. Nalezy dzi§ do
najmniejszych sposréd nich. Jej
budowe rozpoczeli w 1861 ksigdz
D. Peyramale i biskup Laurence.
Przy budowie pracowal tez ojciec
Bernadety Soubirous.

2. Bazylika Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Maryi Panny
Jest to budowla w stylu neogotyc-
kim, ktéra zostala zaprojektowana
przez H. Duranda. Zostala wznie-
siona w latach 1866-1872. Jej
konsekracja miata miejsce w 1876
roku. Wydaje si¢ wyrasta¢ bezpo-
$rednio ze skaly Massabielle. Sciany
$wigtyni sg wylozone wotywnymi
plytami. W witrazowych oknach
ukazane s3 wydarzenia z historii
Lourdes.
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3. Bazylika Rozancowa

To trzeci kosciét zbudowany na
terenie sanktuarium. Zostal za-
projektowany przez architekta
Leopolda Hardy i zbudowany
w latach 1883-1899. Moze on
pomiesci¢ 1500 wiernych. Jego
nazwa nawigzuje do objawien
Bernadety, ktéra widziata Matke
Bozg z rézancem w reku.

4. Plac rézancowy
Jest to otwarta przestrzen przed
Bazylikg Rézancows.

5. Kosciol sw. Bernadety

Jest najmiodszym z o$rodkow
kultu na terenie Sanktuarium.
Zostal zaprojektowany przez
architekta J.P. Felixa i konsekro-
wany w 1988 roku. Zbudowano
go na przeciwko Groty Obja-
wien, w miejscu, gdzie stala
Bernadeta podczas ostatniego,
osiemnastego objawienia. Ko-
$ciél ma 5000 miejsc siedza-
cych, w tym 300 miejsc dla cho-
rych na woézkach inwalidzkich
lub noszach.

Do budowli sakralnych w Lo-
urdes nalezg takze: Bazylika $w.
Piusa X, Kaplica Pojednania
oraz Kaplica $w. Jozefa.

g ?
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Woda w Lourdes

Woda z groty Massabielle nie jest
»magiczna”. Badania wykazaly, ze
nie ma ona zadnych specjalnych
wiasciwosci z medycznego punktu
widzenia. A jednak nastepujg tam
cudowne uzdrowienia fizyczne
i duchowe. Zarejestrowano po-
nad 7.000 przypadkéw niewythu-
maczalnego odzyskania zdrowia
dzieki kapieli w niej, z czego 70
sposrod nich Koscidt uznat za cu-
downe. Obmycie sie woda z groty
ma tez wymiar symboliczny - jest
znakiem nawrdcenia, zerwania
z grzechem, calkowitego zawierze-
nia Bogu i pojednania si¢ z Nim.

Baseny z woda

W 1955 obok groty wybudowano
baseny z woda, do ktdrych piel-
grzymi moga wejs¢ i zanurzy¢
si¢. Zostaly one zmodernizowane
w latach 1972 i 1980. Woda w ba-
senach ma stalg temperature 12 °C.
Obecnie jest 17 basenéw, 11 dla ko-
biet i 6 dla mezczyzn oraz mniejsze
baseny dla dzieci. Rocznie korzysta
z nich ok. 350 000 pielgrzymow.

Kaplica Adoracji
Przypominajaca ksztaltem namiot
kaplica powstala wedlug projektu

P Félixa. Zostata konsekrowana
przez biskupa i poswiecona ku
czci Najswietszego Sakramentu.
Moze pomiesci¢ 150 0séb.

Droga Krzyzowa

Zostata zbudowana w 1912 roku
na zboczu gory Espelugues, go-
rujacej nad Sanktuarium. Kazda
z jej 14 stacji, bedacych dzietem
rzezbiarza Rafli, stanowig grupy
olbrzymich, wykonanych z zeli-
wa postaci osiagajacych 2 m wy-
sokosci.

Sanktuarium dzisiaj
Opieke duszpasterska nad ob-
szarem Sanktuarium sprawuje
biskup Tarbes i Lourdes oraz
mianowany przez niego ksigdz
rektor. Na terenie Sanktuarium
pracuje 30 kaplanow z diecezji
i wspolnot religijnych z calego
$wiata. Zanim nastgpila pande-
mia koronawirusa kazdego dnia
organizowano spacery $ladami
Bernadety Soubirous, ktére po-
zwalaly zwiedzajacym odkry¢
te czesci miasta, w ktérych zyta
$wieta. W okresie od kwietnia do
pazdziernika codziennie o godz.
21.00 odbywaly si¢ rowniez pigk-
ne procesje maryjne z pochod-
niami. Kazdego roku uroczyste
obchody przypadaja na 11 lutego
w Swieto Matki Bozej z Lourdes.
Szacuje si¢, ze od otwarcia Sank-
tuarium w 1860 roku odwiedzito
to miejsce okolo 200 milionow
pielgrzymoéw. Niestety z powodu
pandemii koronawirusa Sanktu-
arium pozostawalo jakis$ czas za-
mknigte — pierwszy raz w historii
od czasu objawien. Z groty Mas-
sabielle transmitowano modlitwy
w intencji zakonczenia pandemii
koronawirusa. ®

Oficjalna strona Sanktuarium:
https://www.lourdes-france.org/
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SWIETY PATRON I

Bi. ANNA KATARZYNA

EMMERICH

— zyjaca dzieki Komunii Swiete;

m Agnieszka Dobrzynska

Slynna na calym s$wiecie niemiecka mistyczka i stygmatyczka, ktora przez 11 lat
odzywialasiewylacznie Komunia $wietaiwoda. W centrum swojego zyciaduchowego
umiescila nabozenstwo do meki Chrystusa, przypominajac nam wszystkim jak
wielkie cierpienie przyjal na siebie Pan Jezus, umierajac za nasze grzechy na krzyzu.

Anna Katarzyna urodzita si¢ 8 wrzesnia 1774 r. we
Flamschen w Westfalii. Jej rodzice Bernard i Anna
byli ubogimi rolnikami. Mieli oni dziewiecioro
dzieci, z ktorych przyszta blogostawiona byta pia-
tym. Anna od najmlodszych lat pomagala w domu
iw gospodarstwie. Juz jako dziecko miala mistyczne
wizje, ktorych jednak nie uwazala za co$ niezwykle-
go. Do szkoly chodzila tylko pare tygodni. Wyroz-

Wiara i Zycie

Bt. AK EMMERICH

Wspomnienie liturgiczne:

9 lutego

niala si¢ poboznoscia, gorliwoscia w wypelnianiu
swoich obowigzkéw i dobrym sercem. Mimo bie-
dy i wielu trosk, chetnie pomagata innym ludziom.
Chciata wstgpi¢ do klasztoru, jednak nie miala
odpowiedniego posagu. W tym celu pracowala na
stuzbie w réznych domach, byta krawcows, czgsto
dzielgc si¢ zarobionymi pienigdzmi z ubogimi.

Kiedy miala 24 lata, otrzymala pierwszy styg-
mat. Byly to rany na glowie, podobne do tych,
ktore Chrystus mial po koronie cierniowej. Anna
Katarzyna nie chciata wzbudza¢ sensacji, dlatego
ukrywala je pod opaska z materiatu.

W 1802 r. wstapita do Zgromadzenia Sidstr Au-
gustianek w Agnetenberg. W klasztorze jej mistyczne
doswiadczenia wzmogly si¢. Zlozyla sluby z wielka ra-
doscig oddajac si¢ Panu Jezusowi i postanawiajac ¢wi-
czy¢ si¢ w cnotach potrzebnych do Zycia zakonnego.
W 1811 r., w okresie wojen napoleonskich, jej klasztor
zostal zamkniety w zwigzku z przymusows laicyzacja
zakondw narzucong przez wiladze pruskie. Byt to tak
duzy cios dla Anny Katarzyny, ze zachorowata i my-
Slata, ze umrze. Wtedy ukazala jej sie Matka Boza, mo-
wigc: ,,Jeszcze nie umrzesz, jeszcze wiele o tobie moéwié
bedg, ale nie boj sig! Jakkolwiek ci powodzic sig bedzie,
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zawsze doznasz pomocy”. Ze wzgle-
du na chorobe jakis czas pozostata
w klasztorze, a nastgpnie zamiesz-
kala w domu pewnej wdowy w
Diilmen. W tym okresie korzystata
z postugi duszpasterskiej ks. J. M.
Lamberta oraz ojca Limberga, kto-
ry byl jej spowiednikiem.

W 1812 r. na rekach, nogach
i piersiach Anny Katarzyny po-
kazaly sie stygmaty, czyli zna-
miona ran Jezusowych. Sama
blogostawiona tak wspominata
to wydarzenie: ,Bylo to trzy dni
przed Nowym Rokiem, mniej
wiecej o godzinie trzeciej po potu-
dniu. Rozwazatam wlasnie Meke
Pariskg, proszgc Pana Jezusa, by
mi pozwolil uczestniczy¢é w tych
strasznych cierpieniach, a potem
zméwitam pie¢ Ojcze Nasz na
czes¢ pieciu Swigtych ran... Nagle
ogarngla mnie swiattos¢. Widzia-
tam Cialo Ukrzyzowanego, zywe,
swietliste, z rozkrzyzowanymi ra-
mionami, lecz bez krzyza. Rany ja-
snialy jeszcze silniejszym blaskiem
niz reszta Ciata. W sercu czutam
coraz wigksze pragnienie ran Je-
zusowych. Wtedy najpierw z Jego
rgk, a potem z boku i nég wyszty
czerwone promienie, ktore niczym
strzaly przeszyly moje rece, bok
i nogi”.

A XK. Emmerich chciata ukry¢
swoje cierpienia przez ludzmi,
ale prawda szybko wyszla na jaw.
Wrtadze koscielne zarzadzity prze-
prowadzenie badan autentyczno-
$ci stygmatow. Badania przepro-
wadzil dr E Wesener, ktory doznat
przy tej okazji faski nawrdcenia.
Lekarz ten potwierdzil, ze siostra
Anna Katarzyna nie okalecza si¢
sama, ani nie jest na nic chora,
ale jej rany powstaja samoczyn-
nie. Przeprowadzone w sprawie
siostry $ledztwo jednoznacznie
stwierdzito nie tylko autentycz-
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nos¢ stygmatow i ich nadprzyro-
dzony charakter, ale oprdcz tego
potwierdzilo niezmienne postu-
szenstwo Anny oraz jej heroiczna
cierpliwosc.

Tymczasem w 1813 r. siostra

zostala doswiadczona nowym
cierpieniem. Ulegla wypadkowi
i zostala sparalizowana. Cigzko
chora nie byta juz w stanie wsta¢
z lé7zka. Jedynym pokarmem,
jaki przyjmowala do konca swo-
ich dni, byta Komunia Swieta.
Anna Katarzyna miala wie-
le objawien dotyczacych zycia
Chrystusa, a szczegolnie Jego
Meki. Przed jej oczyma przesu-
waly si¢ kolejne sekwencje okrut-
nego cierpienia Pana, styszala na-
wolywania ttumu, domagajacego
si¢ ukrzyzowania Jezusa. Wies¢
o stygmatyczce rozeszla sie po
calych Niemczech. Osoby, ktore
ja odwiedzaty, czesto otrzymywa-
ly faske wiary oraz wewnetrznej
przemiany dotychczasowego zycia
m.in. w Agnetenberg odwiedzit ja
Melchior Diepenbrock. W jego
obecnosci stygmaty siostry Anny
zaczely krwawi¢. Po tym zdarze-
niu zaczal on rozwazaé mozliwos¢
wstgpienia do seminarium du-
chownego. Wiele lat pdzniej zostat
kardynatem wroctawskim.

W latach 1818-1824 nadprzy-
rodzone wizje Anny Katarzyny
Emmerich zaczal spisywa¢ pisarz
Klemens Brentano, ktéry do kon-
ca zycia byl jej oddanym przyja-
cielem. W ten sposéb powstalo
liczace okolo 900 stron dzielo
pt. wZywot i bolesna meka Pana
naszego Jezusa Chrystusa i Naj-
swietszej Matki Jego Maryi wraz
z Tajemnicami Starego Przy-
mierza”. Ksiega ta jest uwazana
za jedng z wazniejszych w calej
historii chrzescijanstwa. Opisuje
ona z najdrobniejszymi szczegd-
fami histori¢ stworzenia $wiata,
grzech Adama i Ewy, a nastepnie
losy wielkich Prorokéw Starego
Testamentu - tak jak to w swoich
wizjach widziala blogostawiona.
Mozna w niej znalez¢ zapis catego
zycia Najswietszej Maryi Panny:
od dziecinstwa Maryi po za$lu-
biny z Jézefem, narodziny Jezusa
i dalsze lata zycia Swietej Rodzi-
ny. Mozemy z niej dowiedzie¢
sie jak wygladaly najwczesniejsze
lata zycia Pana Jezusa, o ktorych
malo wiemy, a takze podroze apo-
stolskie Chrystusa, o ktorych nie
ma wzmianki w Pi$mie Swietym.
Z wielkg dokladno$cig opisana
zostala meka Pana Jezusa od mo-
mentu pojmania w Ogréjcu az do
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$mierci na krzyzu. To wlasnie na
postawie objawien A. K. Emme-
rich Mel Gibson nakrecit stynny
film ,,Pasja”. Obrazy tam przed-
stawione wiernie oddaja wizje
blogostawionej, chwytaja za serce,
poruszaja swoim dramatyzmem.
Nie majac zZadnego wyksztat-
cenia i nie bedac nigdy w Ziemi
Swietej Anna Katarzyna wszystkie
wydarzenia i miejsca opisala bar-
dzo realistycznie, czym wprawila
w zdumienie wielu uczonych. Na
podstawie szczegotowych wska-
zowek zawartych w jej wizjach,
archeolodzy odnalezli dom $w.
Jana Apostola w Efezie, w kto-
rym najprawdopodobniej Matka
Boza spedzila ostatnie lata zycia.
Blogostawiona mistyczka zmar-
fa 9 lutego 1824 r. w klasztorze
w Diilmen. Miata wéwczas 50 lat.

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksiagzek, obrazéw,

Swoje cierpienia ofiarowata Bogu za
nawrocenie grzesznikéw i za dusze
w czy$écu cierpiace. Beatyfikacja
miafa miejsce 3 pazdziernika 2004
roku. Dokonat jej papiez Jan Pa-
wet II, ktory powiedziat wtedy: ,,BE.
Anna Katarzyna Emmerich kontem-
plowata bolesng mgke naszego Pana
Jezusa Chrystusa i doswiadczata jej
w swoim ciele. Dzielem Bozej faski
jest to, ze corka ubogich rolnikow,
zarliwie szukajgca bliskosci Boga,
stata si¢ znang mistyczkg. Jej ubo-
stwo materialne stanowi kontrast
z bogactwem zycia wewngtrznego.
Zdumiewa nas cierpliwosé, z jakg
znosita dolegliwosci fizyczne, a takze
wywiera na nas wrazenie sita cha-
rakteru nowej blogostawionej oraz
jej wytrwatos¢ w wierze. Sile czer-
pata z Najswigtszej Eucharystii. Jej
przyklad sprawil, ze serca ubogich

figurek $wietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim

znalez¢ m.in. notatniki z cytatami z Pisma Swigtego, . .
podkladki pod kubki oraz inne :

pomysly na prezenty.

Wigcej informacji znajduje sig na stronie: g
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line ’
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i bogatych, ludzi prostych i wyksztat-
conych otwieraly sig i z catqg mitoscig
oddawaly Jezusowi Chrystusowi. Do
dzis glosi wszystkim zbawcze oredzie:
dzieki Chrystusowym ranom zostali-
Smy uzdrowieni”. ®
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2 lutego - Matki
Bozej Gromnicznej

Matka Boza chronigca przed niebezpieczenstwami

Czterdziestego dnia po Bozym Narodzeniu przypa-
da jedno z najdawniejszych $wiat chrzescijaniskich
- $wieto Ofiarowania Panskiego zwane dawniej
swietem Oczyszczenia Najswietszej Maryi Panny,
a w tradycji polskiej swietem Matki Bozej Grom-
nicznej. W Jerozolimie byto obchodzone juz w IV
w., w Rzymie od V wieku. Od X wieku upowszech-
nil si¢ obrzed $wigcenia $wiec, ktérych plomien
symbolizuje Jezusa — Swiattos¢ $wiata i Swiatlo
na o$wiecenie pogan. Upamietnia ono przybycie
Maryi i Jozefa wraz z Dziecigtkiem do $wiatyni
w Jerozolimie. Tak ten moment opisat §w. Lukasz
w Ewangelii: ,,Gdy zas nadszed! dzieri poddania ich
oczyszczeniu zgodnie z Prawem Mojzeszowym, za-
niesli Go do Jerozolimy, aby byt ofiarowany Panu,
wedtug tego, co jest napisane w Prawie Patniskim:
Kazde pierworodne dziecko plci meskiej bedzie po-
Swiecone Panu. Mieli réwniez ztozy¢ ofiare zgodnie
z tym, co jest powiedziane w Prawie Pariskim: pare
synogarlic lub dwa golgbki” (Lk 2, 22-23).

W Polsce swieto Ofiarowania Pana Jezusa ma
charakter maryjny. Czcimy Maryje, jako Te, ktéra
broni nas od wszelkiego zta. Tego dnia zanosimy
do Koéciola $wiece — gromnice.

Przydomek Matka Boza ,Gromniczna” po-
chodzi od groméw, czyli piorunéw przed ktérymi
wedlug tradycji strzec mialy stawiane w oknach
podczas burzy zapalone swiece. Niektérzy widzieli
tu tez znaczenie symboliczne — Maryja przedsta-
wiana jest jako lamigca strzaly gniewu Bozego,
ktorego symbolem sa btyskawice.

Poswiecone 2 lutego swiece zapala si¢ w czasie bu-
rzy, klesk zywiotowych lub w obliczu niebezpieczen-
stwa, grozacej $mierci. W religijnej tradycji polskiej
przy pomocy gromnic kreslono dymem znaki krzyza
na drzwiach, piecu, oknach i belkach stropowych jako
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»ZApory przeciw nieczystym sifom i nieszczgsciom”
Z Matka Boza Gromniczng zwigzana jest legenda,
przekazywana z pokolenia na pokolenie na Podkarpa-
ciu méwigca, o tym, jak to Panienka Swieta odpedza
$wiatlem gromnicy wilki zakradajace si¢ w mrozne
zimowe wieczory do chlopskich domostw.

Zwyklo sie uwaza¢, ze w kazdym katolickim
domu powinna by¢ przynajmniej jedna gromni-
ca. Zgodnie ze starym zwyczajem mozna jg zapali¢
w czasie groznej burzy, modlac si¢ stowami: ,, Pod
Twojg obrone...”. Zapala si¢ ja rowniez przy osobie
konajacej, aby Maryja — Ta, ktora niosta do $wiaty-
ni Jezusa, prowadzita dusze umierajacych wprost
do wiekuistej $wiattosci, czyli do Nieba.

0d 1997 roku w tym dniu obchodzony jest row-
niez ustanowiony przez $w. Jana Pawla II Dzien
Zycia Konsekrowanego.

Wraz ze $wietem Matki Bozej Gromnicznej
konczy sie w Polsce okres $piewania koled, trzy-
mania w domach choinek i szopek oraz wizyt
duszpasterskich.

Ludowy poeta Jozef Strug tak przed wielu laty
pieknie pisal o gromnicznej $wiecy:

»Gdy zycie nasze dobiegnie do kotica,

Gdy Bég ostatnie godziny policzy,

Niech nam zaswieci, jak promienie storica,
Swiatto gromnicy.

(...) Matko Najswigtsza!

My nedzni grzesznicy,

Pod Twojg obrong sig uciekamy,

Przed Twym obrazem, przy swietle gromnicy,
Ciebie btagamy!

Bgdz nam Matkg w Zyciu i przy zgonie,
Niech Twoja taska zawsze nam przyswieca,
Niech nasza mitos¢ ku Tobie zaplonie

Jako gromnica!” =

Wiara i Zycie



svee
Czy daje
dobry przykiad?

m Ewa Kieszek

Przyklady otaczaja nas zewszad. Wywieraja na nas wplyw, odciskaja slad i maja zna-
czenie dla budowania naszej osobowosci. Niekiedy dzieje si¢ to mimowolnie, a czasem
z pelng swiadomoscia i za naszym przyzwoleniem. Sami réwniez jestesmy przyklada-
mi - dla rodziny, podwladnych, przyjaciol. Przyklady wydaja si¢ wzajemnie przenika¢

albo uzupelnia¢, tworzac sie¢ wzordow, z ktorych utkane jest zycie.

Z czym kojarzy Ci sie przyklad?
W moim przekonaniu przyktad
to swego rodzaju szablon, kto-
ry przykladamy do ludzkiego
istnienia, tworzac jego ksztalt.
Przykiad to forma wzoru, ktory
moze zosta¢ powielany w na-
stepnych pokoleniach. Przykla-
dy, jakie spotykamy w codzien-

Wiara i Zycie

nosci sg réowniez drogowskazami
w naszej wedrdéwce przez zycie.
Wiadomo, ze zadaniem drogo-
wskazow jest prowadzenie po
drogach i bezdrozach. Od nas
samych zalezy, czy wybiera¢
bedziemy te bardziej mozolne
$ciezki, wiodgce ku wyzszym
warto$ciom, czy tez powedruje-

my spacerowy aleja w kierunku
wygodnego egzystowania.
Istotne znaczenie ma tez to, ja-
kim drogowskazem bedzie moje
zycie dla otoczenia. Jaki przy-
klad zostawie innym i dokad
bedzie prowadzil tych, ktorzy
zechca si¢ nim kierowac? Czy
bedzie on wiédt ku nadrzednym
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warto$ciom, prowadzil w gore
i wzbogacal?

Przyklad czarny albo biaty
Swiat sklada si¢ z dobra i zta.
Bezustannie poddawani jeste-
$my wyborom pomiedzy tym,
co kojarzy sie z mrokiem i §wia-
tlem. Podobnie ma si¢ rzecz
z oddzialywaniem przykladéw.
Negatywne i pozytywne wzorce
wywieraja wplyw na ludzkos¢,
przynoszac czasem skrajne mo-
dele do nasladowania. Kontrast
pomiedzy nimi jest wyrazny.

Jakie skojarzenia mamy z do-
brym przykladem? Oczywiscie
same pozytywne. Dobre przykta-
dy powodujg wzrost moralnosci,
szlachetnosci, dobra. Emanujg
pozytywnym przekazem. Inspiru-
ja do niekiedy trudnych, ale budu-
jacych wyboréw. Pociagaja nas do
wysitku i rozwoju. Natomiast zte
przyklady stanowig zupetne prze-
ciwienstwo. Maja na nas zdecydo-
wanie destrukcyjny wplyw. Bywa,
ze obserwujac przyklad czyjegos
ztego postepowania, potem sami
mimowolnie go powielamy. Po-
stepujemy zle pomimo $wiado-
modci, Ze mozemy czyni¢ w ten
sposob komus krzywde. Zte przy-
ktady wypaczajg obraz rzeczywi-
stosci, podkreslajac i potegujac
walory egoizmu. Prowadza w kie-
runku niszczacym - nas samych
badz innych.

Cecha  charakterystyczna
dawania przykladu jest fakt, ze
nigdy nie pozostaje on obojet-
ny. Przyklad nie moze by¢ jed-
noczes$nie dobry i zly, pokazu-
jacy nijakie wybory, emanujacy
obojetnoscig,  kompromisowy.
On inspiruje swoim zdecydo-
waniem, konkretnym wyborem,
okreslonym kierunkiem - wtedy
wlasnie jest przykladem.
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Dobry przykiad jak

magnes

Co takiego ma w sobie do-
bry przyklad, iz wywiera silny
wplyw na ludzi? Jak moéwi la-
cinskie przystowie: stowa ucza,
natomiast przyklady pociaga-
ja. Latwo dostrzec prawdziwos¢
tego powiedzenia. Dobry wzor
faktycznie ma dzialanie zache-
cajace. Opierajac sie na dobrych
przyktadach czerpiemy moty-
wacje do pozytywnego rozwoju.
Rodzi si¢ pragnienie by powieli¢
dobro, nasladowac¢ szlachetnos¢,
by wybiera¢ to, co moze trudne,
ale i wartosciowe.

Istotne znaczenie ma,
jakim drogowskazem
dla innych
bedzie moje zycie

Powielanie dobrych przykla-
dowjest mechanizmem zrozumia-
lym z wielu wzgledéw. Najwaz-
niejszym jest niewatpliwie fakt, ze
w glebi serca wszyscy jesteSmy
dobrzy. Mamy wpisane to na dnie
naszego czlowieczenstwa przez
Stwérce. Bog stwarzajac czlowie-
ka powolywal go do istnienia na
swoje podobienstwo. A skoro Bog
jest miloscia, jak wskazuje 1 List
$w. Jana (1 ] 4, 16), to taka mitos¢
jest takze w nas. Dlatego pociaga
nas dobro. Inspiruje nas ono, po-
pycha do dziatania. Szukajac do-
brych przyktadéw, np. w postaci
0sob $wietych, a potem wzorujac
si¢ na nich, podazamy $ciezka Bo-
zego powolania. Realizacja takie-
go powolania stanowi odpowiedz
na wewnetrzny glos zachecajacy
do postgpowania zgodnego z za-
mystem Stworzyciela.

Oczywiscie dobro nie jest tak
spektakularne jak zlo. Zly przy-
kfad jest krzykliwy i niesie ze
soba duzo hatasu. Ale to dobre
przyktady sa dla nas podpora,
pozostaja na dlugo w pamie-
ci i pociagaja do nasladowania.
A wraz z uplywem czasu, jeszcze
bardziej wzmacniajg swa warto$¢
dla przysztych pokolen.

Przez to, ze, mate”,

znaczy, ze , duze”

Kazdy z nas mdgtby wymieni¢
przynajmniej kilka osob, kto-
re wywarly znaczacy wplyw na
jego zycie, bedac wzorem do
nasladowania. Nosimy w swo-
ich sercach pamie¢ i uznanie
dla naszych prywatnych boha-
terow. Czasem kims takim jest
stynna osobisto$¢, czasem to
skromny - nieznany publicznie
- profesor, krewny, znajomy.
Wazne jednak, ze ich przyktad
byt dla nas tak cenny, ze pozo-
stal w naszych wspomnieniach
i byt dla nas inspiracja.

Taka osoba, ktora zdecydo-
wanie potwierdza regule ,ma-
tych - wielkich” ludzi jest $w.
Joanna Beretta Molla, kanoni-
zowana w 2004 roku przez Jana
Pawta II. Byla ona ,zwyczajng”
kobieta, zong, matka, lekarka.
Jednak wzrastala w poboznej
rodzinie i te same wartosci
przeniosla potem do swoje-
go malzenstwa. Wprawdzie jej
codzienno$¢ nie odbiegata zna-
czaco od zycia wspdlczesnych
kobiet, jednak wartosci, ktory-
mi si¢ kierowala, oparte byly na
oddaniu si¢ Bogu i rozwoju du-
chowym, o ktéry nieustannie si¢
troszczyta. W mlodosci w swym
notatniku zapisala: ,Jezu, przy-
rzekam Tobie, poddac si¢ wszyst-
kiemu, co pozwolisz, aby mi sig

Wiara i Zycie



przydarzyto”. W czasie krotkie-
go zycia $w. Joanny przyszio jej
zmierzy¢ si¢ z tym zawierzeniem.
Stangla bowiem przed wyborem
- poswieci¢ Zycie swego niena-
rodzonego dziecka, czy swoje?
Majac $wiadomos¢, ze osieroci
czworke dzieci zdecydowala sie
na ratowanie dziecka, ufajac iz
wypelnia wole Boga, a Bdg za-
troszczy sie o jej dzieci. Swieta
Joanna Beretta Molla zmarla
21 kwietnia 1962 roku w dzien
po przyjsciu na $wiat swojej co-
reczki Joanny Emanueli.

Dla $w. Joanny zycie wiara,
nadzieja i miloscig byto po prostu
sposobem i stylem bycia. Swo-
im przyktadem wskazywala, ze
$wietos¢ jest dla kazdego czlo-
wieka oraz ze warto dostrzegac
piekno w drobiazgach. Maz
Piotr moéwit o niej: ,,Naprawde
umiatas cieszy¢ sig tylez radosnie
co zwyczajnie urokiem gor i po-
krywajgcego je $niegu, podréza-
mi i koncertami, teatrem, dniami
swigtecznymi. Pokazatas mi, ze
mozna do kovica wypelni¢ woleg
Pana i uswiecic sie, nie rezygnujgc
z petni czystych i najlepszych ra-
dosci, jakie ofiarowuje nam Zycie
i otaczajgce nas stworzenie... Da-
tas mi przyklad, ze mozna cieszy¢
sig Zyciem i przyrodg, muzykg
i teatrem, gérami i podrozami,
mitosciq i rodzing z umiarkowa-
niem. Dla Ciebie granice umiar-
kowania byly jasne: wytyczato je
prawo Boze i taska Boza™.

Postuzylam si¢ tutaj przykla-
dem Joanny Beretty Molli, by po-
twierdzi¢, ze potrzebne nam pozy-
tywne wzorce mozna odnalez¢ tuz
obok siebie, w ludziach prowadza-
cych zwyczajng codziennos¢, pod-
chodzacych w ,wielki” sposob do
wszystkiego, co zdaje si¢ by¢ drob-
nostka. Takich wlasnie przykladéw

Wiara i Zycie

jak Joanna Molla $wiat
obecnie  potrzebuje.
Pokazuje ona bowiem,
ze zycie w oparciu
o Ewangeli¢ nie musi
by¢ wcale pasmem
smutku i przygnebie-
nia, ani ciagla asceza,
wykluczajaca radosne
przezycia. Wprost prze-
ciwnie: dopiero wtedy
gdy pojdziemy za Je-
zusem, rodzi si¢ w nas
przestrzen do praw-
dziwej milosci, kto-
ra rozdarowuje nasze
serca. A dzieki tej mi-
losci sta¢ czlowieka na
poswiecenie z wlasnej
woli, na pelne oddanie
i bezgraniczna ufnos¢.

Moje zycie takze jest
przyktadem
Wydawa¢ si¢ moze, ze dobry
przyklad to pomocna wskazow-
ka, ktédrg mozemy otrzymywac
przede wszystkim z zewnatrz.
Jednak to tylko jedna strona me-
dalu. Warto zwrdci¢ uwage, ze
my réwniez jeste§my dla innych
osob przykladami, z ktérych
moga czerpaé. Moze niekiedy
mimowolnie, bez pelnej $wia-
domosci, ale trzeba pamietad, ze
nasze postepowanie moze by¢
wielokrotnie powielane przez
naszych najblizszych.
Najprostszym potwierdzeniem
tego jest rola rodzicielstwa. Dzie-
ci dla rozwoju i budowania wta-
snej osobowosci musza opierac
si¢ na nasladowaniu. Oczywiscie
nasladuja tych, ktérzy im imponu-
ja, ktorzy sg silni i wielcy w ich po-
strzeganiu $wiata. Dlatego wiasnie
rodzice s3 zdecydowanie pierw-
szym i najwazniejszym przykla-
dem dla dzieci.

Rodzice sa
pierwszym
i najwazniejszym
przyktadem
dla dzieci

Istnieje réwniez wiele innych
stref zyciowych, gdzie mozemy
stanowi¢ dla kogo$ przyklad. Za-
réwno w obowigzkach zawodo-
wych, zadaniach spolecznych, jak
i w zyciu towarzyskim. Wszedzie
tam zostawiamy nasz Wwzorzec
postepowania, ktéry moze zostaé
uzyty przez kogo$ innego. To jak
zyjemy, jakie wartosci sg dla nas
cenne i w jaki sposdb odbieramy
$wiat nie jest do konca wylacznie
nasza prywatng sprawa. Mamybo-
wiem wplyw na nasze otoczenie.
Dlatego trzeba mie¢ $wiadomos¢,
ze bierzemy odpowiedzialnos¢
za tych, ktorzy opieraja si¢ na
naszym przykladzie. Jak moéwit
Seneka: ,Wiele dasz nawet wtedy,
gdy nic nie dasz, jak tylko dobry
przyktad”. ™
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m Krzysztof Kedra

,Dzieli¢ swaj chleb z gfodnym,
wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,
nagiego, Rtorego ujrzysz, przyodziac
i nie odwrocic sig od wspotziomRow.

Wredy twoje swiatto wzejdzie jak zorza

i s2ybko rozRwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzal cig bedzie,
chwata Patiska iS¢ bedzie za tobgq.

Wredy zawotasz, a Pan odpowie,

wezwiesz pomocy, a On [rzeRnie]: «Oto jestem!»”

[Ksiega |zajasza 58, 6-9]
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»Blogostawieni jestescie wy, ubodzy, albowiem do was nalezy Krélestwo Bozego.”

[Lk 6,20]

Warto zwrdci¢ uwage, ze polskie
stowo ,ubogi” oznacza ,tego
ktory jest u Boga” Ubogi czto-
wiek jest najblizszy Jezusowi:
blogostawienstwo  skierowane
do ubogich zostaje ogloszone
jako pierwsze w trakcie Kazania
na Gorze. Siegajac do Starego
Testamentu rowniez mozemy sie
przekonad, ze osoby niemajetne
znajdujg si¢ pod szczegdlng pro-
tekcja Boga - ,Jesli pozyczysz
pienigdze ubogiemu z mojego
ludu, zyjgcemu obok ciebie, to nie
bedziesz postepowal wobec niego
jak lichwiarz i nie karzesz mu
ptacic odsetek” (Wj 22,24). Biblia
w tych dwdch fragmentach pyta
nas o wrazliwo$¢ serca wobec
ludzi, ktorym materialnie sie¢
nie powiodlo.

Warto dokona¢ wtasnego ra-
chunku sumienia: Czy pomagam
ubogim? Czy uwazam sig¢ za ko-
go$ lepszego od nich? Czy moja
pomoc im wynika z serca, czy
moze jest czyniona na pokaz?

Ludzie zostaja pozbawieni
domu, ubrania i jedzenia na sku-
tek réznych zyciowych wydarzen:
utraty pracy, depresji, alkoholizmu
czy wiezienia. Bez watpienia nasza
milos¢ do drugiego cztowieka nie
jest po to, aby kogo$ ocenia¢, wy-
tykac¢ palcem lub osadzaé. Praw-
dziwa milo$¢ do blizniego, po-
chodzjca od Jezusa nie pyta, nie
ocenia, tylko wspolczuje.

A co z byciem ubogim du-
chowo? Jezus moéwi wprost:
»Gdzie jest bowiem twéj skarb,
tam réwniez bedzie twoje serce”
(Mt 6,21). Ubdstwo duchowe
jest zatem potrzeba ogotocenia
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swego serca z niepotrzebnych
przywiazan, nalogéw, grzechow
tak, aby zrobi¢ miejsca dla
Boga i Jego taski. Wtedy nasza
otwarto$¢ na osoby potrzebuja-
ce bedzie o wiele wieksza. Nie
doswiadczajac milosci Boga lub
sie na nig zamykajac, nie bedzie-
my w stanie jej dalej przekazy-
wa¢ innym ludziom.

Dla wspoélczesnego $wiata
obraz bezdomnego nie jest zbyt
atrakcyjny. Kloci sie on z tym
co ogladamy o wiele chetniej -
drogie samochody, stawni ludzie
na czerwonym dywanie, blichtr,
luksus i przepych. Czesto moz-
na spotka¢ sie z obojetnoscia
wobec potrzebujacych. Tymcza-
sem ich sytuacja bywa napraw-
de trudna i nie do pozazdrosz-
czenia. Okres jesienno-zimowy
moze by¢ szczegdlnie grozny dla
bezdomnych. Czy przechodzac
obok biednego czlowieka na
ulicy, jestesmy w stanie na chwi-
le zatrzymac sie, porozmawiacl
z nim, spyta¢ o jego imie? Czy
nasza wielkoduszno$¢ pozwala
nam takiej osobie kupi¢ co$ do
jedzenia lub poprzez odpowied-
nie stuzby zatroszczy¢ sie o jej
nocleg?

Pamietajmy, aby nie przecho-
dzi¢ obojetnie obok bezdomnego
$piacego na tawce, zwlaszcza przy
niskich temperaturach. Nasz te-
lefon do schroniska lub podob-
nych miejsc moze mu uratowaé
zycie. Warto sprawdzi¢ adresy
o$rodkéw oferujacych pomoc
bezdomnym w naszej okolicy.
Jesli mamy ubrania, ktérych nie
nosimy, a ktérych stan jest dobry;,

mozemy zanies$¢ je do schroniska
dla bezdomnych.

Moje doswiadczenie kon-
taktow z ludzmi bezdomnymi
pokazuje, ze oni bardzo pragna
rozmowy, zauwazenia, akcep-
tacji. Jesli boimy sie dawa¢ lu-
dziom na ulicy ,,naszych ciezko
zarobionych pieniedzy”, to bez
problemu mozna znalez¢ wiele
organizacji pomagajacych bied-
nym, takich jak chociazby para-
fialny Caritas lub rézne fundacje
wspierajace potrzebujacych.

Jednag z nich jest Fundacja $w.
Jana Jerozolimskiego na Saskiej
Kepie. Jest to katolicka organiza-
cja utworzona w 1990 roku, kto6-
ra wpiera osoby starsze. Gléwna
dziatalnoscig fundacji jest Klub
Seniora i Kuchnia $w. Jana, gdzie
dwa razy w tygodniu (w $rody
i soboty) rozdawany jest ciepty
posilek dla potrzebujacych, ubo-
gich i bezdomnych. Jest to tez
czas rozmow, wspodlnej modlitwy
i spotkan z ubogimi. Positki sg
wydawane przez wolontariuszy.

Fundacja zaprasza do wspol-
pracy osoby, ktére chcialyby na
zasadach wolontariatu poswie-
ci¢ swdj czas i wykorzystacé swoje
umiejetnosci poprzez gotowanie
w kuchni albo wydawanie posit-
kow. Kazde wsparcie finansowe
jest rowniez mile widziane. Dat-
ki mozna wplaci¢ na konto fun-
dacji: Bank PKO 76 1020 1013
0000 0402 0347 1323. Fundacja
przyjmuje takze Zywnos$¢. W ra-
zie potrzeby mozna dzwonic¢
pod numer 22 617-34-28 lub na-
pisa¢ maila na adres: fundacja@
fundacjaswjana.pl ®
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JAN BOSKO

Patron mtodziezy

Wybitny kaznodzieja i wspanialy pedagog, zalozyciel zakonu salezjandw,
pionier prasy katolickiej. Czlowiek calkowicie oddany Bogu, ktorego papiez
Jan Pawel II nazwal ,,Ojcem i Nauczycielem” mlodziezy.

Sw.Jan Bosko urodzit sie 16 sierpnia
1815 roku we wloskiej miejscowo-
$ci Becchi, nalezacej do gminy Ca-
stelnuovo dAsti. W pézniejszych
latach rzad wioski zmienil nazwe
wioski na Castelnuovo Don Bosco.
Jego ojciec zmart kiedy mial zale-
dwie 2 lata. Malym Jankiem oraz
jego dwoma starszymi bra¢mi zaj-
mowala sie matka Malgorzata.
Przyszly $wiety od najmlod-
szych lat posiadal wielkg wraz-
liwo$¢ na drugiego czlowieka,
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31 stycznia

SW. JAN BOSKO

Wspomnienie liturgiczne:

niezwykla  inteligencje
i pogode ducha. W wie-
ku 9 lat Pan Bég w ta-
jemniczym  widzeniu
sennym objawil mu jego
przyszta misje, ktora po
latach tak sam wspomi-
nal: ,,(..) Bylem nieda-
leko domu, na duzym
podworzu, na ktérym ba-
wito sie wielu chtopcow.
Jedni sig Smiali, inni grali
w cos, wielu przeklinato. Slyszqc to,
rzucitem sig migdzy nich i przy po-
mocy stow i pigsci usitowalem ich
uciszyc. W tym momencie pojawit
sig przede mng majestatyczny, piek-
nie ubrany mezczyzna, caly spowity
bialym plaszczem. Jego twarz ja-
Sniata takim blaskiem, ze nie mo-
glem na nig patrzec. Nazwat mnie
po imieniu i kazat stangé na czele
tych chtopcow. Dodat:  Bedziesz
musial pozyskac ich przyjazn do-
brocig i miloscig, a nie pigsciami.”

Od tego momentu mtody Jan Bo-
sko robil wszystko, aby wypelni¢
powierzone mu zadanie. Widzac,
jak wielkim powodzeniem ciesza
sie przygodni kuglarze i cyrkow-
cy, za pozwoleniem swojej matki
w wolnych chwilach sam nauczyt
sie roznych sztuczek, a nastepnie
prezentowal je w kazda niedzie-
le mieszkancom swojego osiedla.
Swoje popisy przeplatal modli-
twa i poboznym $piewem. Przy
okazji zgromadzonym powtarzal
stowa kazania zaslyszane podczas
niedzielnej mszy — miatl bowiem
doskonatg pamig¢ i talent do do-
kladnego zapamietywania tresci
homilii. Wiele osdb, a zwlaszcza
jego kolegéw przychodzilo go po-
stuchac.

Pierwsza Komunie $wieta przy-
jal, kiedy miat 11 lat. Poczatkowo
pobierat nauke u pewnego ksie-
dza, a nastepnie w szkole podsta-
wowej w Castelnuovo oraz $redniej
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w Chieri. Majac niewystarczajace
fundusze, musiat dodatkowo pra-
cowac. Podejmowal si¢ réznych
zadan, aby kupi¢ podreczniki
i oplaci¢ nauczycieli. Musial tak-
ze zarobi¢ na wlasne utrzymanie,
mieszkajac na stancji. Udzielat ko-
repetycji stabszym w nauce, lecz
zarazem zamozniejszym kolegom.

W 1835 roku udalo mu si¢
zrealizowa¢ swoje  marzenie
i wstapil do seminarium duchow-
nego w Chieri, aby sze$¢ lat p6z-
niej otrzymac z rak Arcybiskupa
Turynu $wiecenia kaptanskie.
Nastepnie, aby poglebi¢ swoja
wiedze teologiczna, wstapil do
Konwiktu koscielnego $w. Fran-
ciszka z Asyzu w Turynie. Przez
kolejne trzy lata nauki miat okazje
dobrze poznac sytuacje mlodzie-
zy zyjacej w miescie. Byl przera-
zony tym, co zobaczyl - mlodzi
wldczyli si¢ po ulicach bez pracy
i wyksztalcenia, a wielu z nich,
nie majac z czego zy<, schodzito
na droge przestepstwa.

Pewnego dnia spotkat 15-
letniego chiopca - sierote, zu-
pelnie opuszczonego materialnie
i moralnie. Od tego momentu
ksigdz Bosko zaczal pomagac sa-
motnym mlodym ludziom bis-
kajagcym sie po ulicach Turynu.
Uczyt ich prawd wiary, szukal
im pracy, a tym, ktérzy byli bez-
domni réwniez dachu nad glo-
wa. Organizowal im czas w taki
sposob, aby mogli si¢ czego$ na-
uczy¢, a w niedziele uczestniczy¢
w Eucharystii i korzysta¢ z sakra-
mentow $wietych. Wkrétce ponad
setka chlopcow przychodzita do
niego na nauke katechizmu, zaba-
we i modlitwe.

Wychowankowie Jana Bosko
byli powszechnie uwazani za
wyrzutkéw spolecznych. Ksigdz

Wiara i Zycie

Bosko nieustannie apelowat, aby
zorganizowac im pomoc, ponie-
waz sam niewiele moze dokonac.
W koncu udalo si¢ stworzy¢ tzw.
oratoria, gdzie trudna i biedna
miodziez znajdowala miejsce
na nauke, zabawe i modlitwe.
Pierwsze Oratorium powstalo
12 pazdziernika 1844 roku na
przedmiesciach Turynu. Ksigdz
Bosko zainicjowal réwniez po-
wstanie  szkét  zawodowych,
ktére szybko rozpowszechnity
sie w calym Piemoncie. Dzigki
temu mlodzi ludzie dostali szan-
se zdobycia zawodu.

Caly wysilek  wychowaw-
czy ksiedza Bosko zmierzal do
tego, aby oratoria byly miejscem,
w ktérym mlodziez mogla czué
sie swobodnie. Ich gléwnym ce-
lem bylo umozliwienie mlodym
uzyskania pomocy w nauce oraz
rozwijania swoich zdolnosci. Przy
tym stwarzano im szanse rozwoju
duchowego. Ksigdz Jan Bosko byt
doskonalym pedagogiem, miat
wielkg charyzme. Potrafil swoja
osobg zafascynowaé rzesze mio-
dziezy do tego stopnia, ze jeden
z jego wychowankéw powiedzial:
»Poszedtbym po zarzgcych sig we-
glach, byleby tylko raz jeszcze spo-
tka¢ Ksigdza Bosko i powiedzie¢
mu: Dzigkuje”. Ks. Bosko mial
glebokie przeswiadczenie, ze zo-
stal powotlany przez Boga do pro-
wadzenia mlodych do $wietosci.
Pomagat im nie tylko w wymiarze
edukacyjnym czy materialnym,
ale réwniez duchowym. Jednym
z jego najstynniejszych wycho-
wankow byt sw. Dominik Savio.

Po latach staran ksigdz Jan za-
tozyt dwa zgromadzenia zakon-
ne: Towarzystwo Sw. Franciszka
Salezego dla mlodziezy meskiej
w 1859 r. oraz Zgromadzenie
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Corek Maryi Wspomozycielki
Wiernych dla dziewczat w 1872
r. Osoby $wieckie zyjace wedtug
charyzmatu salezjanskiego nale-
zaly do Wspolpracownikow Sa-
lezjanskich.

Ks. Bosko nigdy nie angazo-
wal si¢ politycznie, wypowiadat
sie wylacznie na tematy doty-
czace Kosciota i spraw wiary.
Zwykt mawiac, ze ,jego polityka
jest Ojcze Nasz”. Swoj wolny czas
poswiecal na pisanie i propa-
gowanie dobrej prasy i ksiazek.
Poczatkowo wydawal w drukar-
niach turynskich, potem posiadat
juz wiasng drukarnie. Rozpoczat
od wydawania zywotéw Swie-
tych, by swoim wychowankom
da¢ konkretne przyklady i wzory
do nasladowania. Od 1877 roku
zaczat ukazywac sig, istniejacy do
dzi$, Biuletyn Salezjanski.

Sw. Jan Bosko odszedl do
wieczno$ci w wieku 73 lat, ostat-
niego dnia stycznia 1888 roku.
Tuz przed $miercig przekazal sa-
lezjanom: ,, Waszej trosce polecam
wszystkie dziela, jakie Bdg ze-
chcial mi powierzy¢ (...). W spo-
sob  szczegdlny polecam wam
troske o mlodziez biedng i opusz-
czong, ktéra zawsze stanowila
najdrozszq czgstke mego serca
na ziemi”. Zostal beatyfikowany
2 czerwca 1929 roku i kanoni-
zowany 1 kwietnia 1934 roku
przez papieza Piusa XI. Salezja-
nie przybyli do Polski 10 lat po
$mierci ksiedza Bosko, a sale-
zjanki 24 lata pdzniej. Obecnie
ponad 16 tysiecy salezjanow
prowadzi 1830 placowek w 128
krajach $wiata. Zakonnicy w dal-
szym ciagu pracujg z mlodzieza
w szkotach, $wietlicach, domach
poprawczych kontynuujgc dzieto
tego wielkiego $wietego. ®
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PSALMY,

czyli,duchowa apteczka”

-~ -

»Daj mi poznaé, Twoje drogi, Panie,

naucz mnie chodzi¢ Twoimi scieZkami.

Prowadz mnie w prawdzie wedlug Twych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Dobry jest Pan i prawy,

dlatego wskazuje droge grzesznikom.

Pomaga pokornym czynic dobrze,

pokornych uczy drog swoich.

Wszystkie sciezki Pana sq pewne i petne taski

dla strzeggcych Jego praw i przymierza.

Bdg powierza swe zamiary tym, ktorzy sie Go bojg,
i objawia im swoje przymierze.”

[Psalm 24]
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Psalmy slyszymy na kazdej Mszy swietej. Pozostaja one w relacji ze Stowem Bozym, czyli
pierwszym czytaniem i Ewangelia. Podczas Eucharystii wigekszos$¢ z nas $piewa je z przyzwy-
czajenia. Tymczasem do psalmoéw warto siegac na co dzien. Moga one by¢ forma naszej mo-
dlitwy. Psalmy to po prostu skarb, ktory trzeba odkry¢.

Psalmy z latwoscig znajdziemy
w Biblii w Starym Testamencie.
Ksiega Psalméw zawiera 150
psalmow. Autorem wiekszosci
z nich jest krol Dawid. Ze wzgle-
du na tre$¢ wyrdznia si¢ psalmy
dziekczynne, blagalne, pokutne,
prorocze, pochwalne, patriotycz-
ne oraz zalobne.

Poszczegolne psalmy wyraza-
ja rozne uczucia. Odnajdujemy
w nich modlitwe uwielbienia,
dzigkczynienia, prosby, przepro-
szenia. To dlatego, ze krél Dawid
tworzyl je bedac w réznych sytu-
acjach zyciowych.

Psalmy moga by¢ nasza mo-
dlitwa wtedy, gdy nie wiemy jak
sie modli¢ lub modlitwa nam nie
wychodzi: ,,Panie, stuchaj modli-
twy mojej, a wotanie moje niech do
Ciebie przyjdzie!” (Psalm 102). Za
ich pomocg mozemy - podobnie
jak czynil do Dawid - bezposred-
nio zwraca¢ si¢ do Boga w kaz-
dej sytuacji: ,Nie opuszczaj mnie,
Panie, méj Boze, nie bgdz daleko
ode mnie!” (Psalm 38). Bog chce,
zebysmy przychodzili do Nie-
go zawsze, czy to w radodci, czy
w smutku.

Lektura psalméw pomaga bu-
dowa¢ naszg wiare i pomnaza jg.
I nie ma znaczenia, ze psalmy po-
wstaly tysiace lat temu, ich jezyk
jest caly czas aktualny. Czasy sie
zmienily, ale cztowiek i jego rela-
cja z Bogiem jest wcigz taka sama.
Podobnie jak Dawid przezywamy
rézne emocje i jak on mozemy
wola¢ do Boga w réznych mo-
mentach: w radoéci, leku, smutku
lub dziekczynieniu.

Wiara i Zycie

Kiedy mamy problemy i czu-
jemy sie zle, warto siegna¢ po
psalmy, bo z pewnoscig znajdzie-
my nich umocnienie. Na przykiad
w psalmie 46 czytamy w drugim
zdaniu: ,,Bég jest dla nas uciecz-
kg i mocg: tatwo znalez¢ u Niego
pomoc w trudnosciach”. Modli-
twa wersetami psalmow daje site
i pomaga zaufa¢ Bogu.

Psalmy madrosciowe/Medytacje:
1,8, 14, 15, 19, 36, 37, 39, 49,
50, 53, 73, 75, 76, 82, 90, 94,
112,119,127, 139
Skargi/Lamentacje: 7, 9, 10,
12,13, 17, 22, 26, 31, 41, 54, 55,
56, 58, 64, 69, 88, 102, 120, 142
Zlorzeczenia przeciw niespra-
wiedliwym: 35, 52, 58, 83, 109
Prosby/Blaganie: 3, 4, 5, 25, 28,
40, 57, 61, 70, 71, 108, 123, 140,
141, 143, 144

Pokutne: 6, 32, 38, 51, 130
Pragnienie Boga: 42-43, 63
Uwielbienie: 29, 65, 68, 92, 93,
96,97, 98,99, 103,104, 111, 113,
117, 135, 145, 146, 148, 150

Siegajac po lekture psalmow
mozemy korzysta¢ z Pisma Swie-
tego lub s3 wydania oddzielne
Ksiegi Psalmow oraz tzw. ,,Psal-
terz codzienny”. Warto w tym
miejscu wspomnie¢ takze o Bre-
wiarzu, czyli zbiorze czytan i psal-
mow wskazanych do odmawiania
w ustalonych porach dnia. Mo-
dlitwa tego typu z pewnoscig jest
bardzo dobra okazja do wejscia
w glebszg relacje z Bogiem.

Bedac w drodze do pracy czy
na wakacjach nie musimy dzwi-
gac obszernych wydan Brewiarza,
wystarczy wej$¢ na brewiarz.pl

i tam znajdziemy aktualne psalmy
na dany dzien.

Co ciekawe, psalmy bywa-
ja wykorzystywane w muzyce
rozrywkowej. Przykladem jest
grupa popowa Boney M., ktora
w roku 1978 siggneta po psalm
137 tworzac stynny utwor ,,By
the rivers of Babylon” - ,Nad
rzekami Babilonu”. Cala muzy-
ka gospel jest oparta na psal-
mach. Obecnie duzo zespotow
z polskiej sceny muzycznej sig-
ga po teksty psalmoéw, jak np.
formacja 2TM2,3 (,Kocham
Ci¢ Panie”, czyli Psalm 18),
Owca (,,Psalm 131”), Antonina
Krzyszton (,,Psalm 23”).

Zachgcam wszystkich, aby
siega¢ po psalmy w réznych mo-
mentach swego zycia. Bez wat-
pienia jest to szybka i skuteczna
»apteczka duchowa”, ktora po-
zwala spojrze¢ na rzeczywistos¢
z innej — Bozej perspektywy. =

Psatterz
codzienny

ﬁ‘.

7
I
|
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Karykatury
chrzescijanstwa

Przedstawiamy najnowsza ksigzke, ktora napisal ks. Marek Dziewiecki

- doktor psychologii, wykladowca i rekolekcjonista.

Kazdy z nas - na skutek wiasnej
stabosci i niedoskonalosci — w ja-
kims$§ stopniu ma zawezone, a cza-
Sem Wrecz wypaczone rozumienie
istoty chrzescijanstwa. Bez zlej
woli ciagle prébujemy ,,dopaso-
wac” chrze$cijanstwo do siebie, do
swoich zyciowych doswiadczen
i subiektywnych przezy¢. Czynig to
nie tylko ludzie $wieccy, lecz takze
duchowni.

W taki wlasnie sposob po-
wstaje kazdakarykatura: poprzez
uwypuklanie pewnych aspektow,
a pomijanie innych. Tymczasem
nikt z nas nie ma prawa - nie
tylko innym ludziom, ale nawet
samemu sobie — glosi¢ wlasnej,
prywatnej wersji chrzescijan-
stwa. Mamy glosi¢ wylacznie
to, co nam Bog objawia. Poni-
zej przedstawiamy fragment
najnowszej ksiazki ks. Marka
Dziewieckiego, w ktorej autor
pomaga lepiej zrozumie¢ istote
chrze$cijanstwa, uwypuklajac
jego nieprawdziwe wizje:
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W oparciu 0o moje osobiste
obserwacje oraz rozmowy z ty-
sigcami oséb przypuszczam, ze
wiekszos¢ rekolekeji, w ktérych
bralismy udzial, a takze wigkszo$¢
kazan, jakie slyszeliimy na temat
chrzescijanstwa, w rzeczywistosci
nie dotyczylo istoty chrzescijan-
stwa, lecz ludzkich, ufomnych, za-
wezonych wyobrazen na ten temat,
a czasem wrecz karykatur tej religii,
ktéra Bog objawil osobiscie.

Celem tej ksigzki jest ukazanie
wypaczonych i nieprawdziwych
wizji chrze$cijanistwa, z jakimi sty-
kamy sie na co dzien i jakie zwy-
kle mato krytycznie przyjmujemy.
W zadnym przypadku nie chodzi
mi o to, by o$mieszy¢ te zdefor-
mowane wyobrazenia lub tych,
ktorzy je glosza, a jedynie o to,
zeby — wiedzac, co nie jest chrze-
$cijanstwem - tym lepiej zrozu-
miec jego istote, a przez to miec
szans¢ na wierne respektowanie
stow i czynéw Jezusa oraz na co-
raz dojrzalsze nasladowanie Zba-

Chrzescijanstwo glosi to, co glosi, nie dlatego, ze
jest to chrzescijanskie, ale dlatego, ze jest to prawdziwe.

wiciela, ktory z milosci do Ciebie
i do mnie oddat zycie na krzyzu.

Zapraszam do przyjrzenia si¢
najbardziej typowym karykatu-
rom chrzescijanistwa po to, zeby
lepiej zrozumie¢ istote Dobrej
Nowiny o Bogu, ktéry nas rozu-
mie, kocha i uczy kochaé. Warto,
by$my na nowo zachwycili sie ta
jedyna religia, ktora glosi $wia-
tu, ze Bog stal sie cztowiekiem
i przyszed! do nas osobiscie wla-
$nie dlatego, ze nikt z ludzi nie
jest w stanie do konca opisa¢ Jego
miloséci do nas oraz piekna nasze-
go powolania do $wigtosci. Kazde
kolejne pokolenie uczniéw Jezu-
sa ma szans¢ na ponowne i coraz
glebsze odkrywanie wyjatkowo-
$ci, niezwyklosci i nadludzkiego
piekna chrzescijanstwa. Na tym
wlasnie polega istota nowej ewan-
gelizacji w odniesieniu do tych
wszystkich, ktérzy sg ochrzczeni
i ktorzy ufaja Jezusowi.

Mozliwe, ze im glebiej zacznie-
my odkrywa¢ wyjatkowosc i piek-
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no chrzescijanstwa, tym bardziej
bedziemy zaskoczeni i tym odwaz-
niej bedziemy musieli zmierzy¢ sie
z nieprecyzyjnymi, mylacymi czy
wrecz falszywymi wyobrazeniami
na temat religii, ktérej jesteSmy
wyznawcami.

Wiekszos¢ludzi matrudnosci,
by uwierzy¢ w to, ze chrzescijan-
stwo jest az tak piekne, jak pigkne
jest ono w rzeczywistosci. Dzieje
sie tak przynajmniej z trzech
powoddéw. Po pierwsze dlatego,
ze to religia, ktdrej nie wymyslit
i nie wymyslitby zaden czlowiek.
Po drugie, ci, ktérzy chca walczy¢
z Bogiem i szkodzi¢ czlowiekowi,
celowo wymyslaja znieksztalcone
wizje chrzescijafistwa. Po trzecie,
kazdy cztowiek zwykle patrzy na
chrzescijanistwo poprzez pryzmat
wtlasnej historii i wlasnego losu.

ks. Marek Dziewiecki

Haryhaury

chrzescijanstwa

Czym chrzescijaistwo
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na pewno nie jest i co naprawde gtosi

Wiekszo$¢ z nas doznata jakich$
krzywd w zyciu. Wielu bolesnie
krzywdzi i rozczarowuje samych
siebie. W konsekwencji kazdemu
z nas w jakims stopniu trudno jest
uwierzy¢ w to, ze Bog kocha bez-
warunkowo i na zawsze, a takze
W to, Ze kazdy z nas moze stawac
sie kims$ coraz bardziej podobnym
do Boga i kim§ coraz mniej podob-
nym do samego siebie.

Precyzyjne rozumienie tego, co
glosi chrzescijanstwo, i jego istoty
to nie tylko kwestia teoretyczna,
ktéra powinna interesowaé glow-
nie teologéw i innych ludzi nauki.
To zagadnienie takze bardzo prak-
tyczne i zyciowo wrecz wazne dla
kazdego z nas. To chrzescijanistwo
uczy nas tego, kim jest Bog, kto-
ry nas stworzyt i ktory nas kocha,
kim my jeste$my; co oddala nas od

ks. Marek Dziewiecki

— doktor psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania Diecezji Radomskiej,
specjalista w dziedzinie profilaktyki
i terapii uzaleznien, autor ponad
60 ksigzek i audiokonferenciji.
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szczgdcia, a jakie wiezi, wartosci,
normy moralne i sposoby postepo-
wania wprowadzaja nas na droge
blogostawienstwa i zycia w rado-
$ci. Nie jesteSmy przeciez w stanie
realizowa¢ dobra, jesli nie wiemy
dokladnie, na czym ono polega.

Im lepiej bedziemy rozumie-
li, czym chrzescijanistwo nie jest,
tym wigkszg zyskamy szanse na
rozumienie i realizowanie tego,
co w chrzescijanstwie jest naj-
wazniejsze i najpiekniejsze. Cze-
ka nas nielatwe, ale jakze wazne
i fascynujace zadanie, ktdre po-
lega na tym, by mie¢ odwage raz
jeszcze skonfrontowaé samego
siebie ze stowami i czynami Je-
zusa, w ktorych zawarte jest osta-
teczne i najpelniejsze objawienie
Bozej prawdy o nas i Bozej milo-
$ci do Ciebie i do mnie” ®

Karykatury chrzescijanstwa

B Chrzescijanstwo to (NIE) poddanstwo

B Kobiety (NIE) sg w chrzescijanstwie gorzej
traktowane od mezczyzn

B Wiara mi (NICZEGO NIE) kaze

B Chrzescijanstwo to (NIE) cierpietnictwo

B Chrzescijanstwo (NIE) zabiera wolnosci

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl
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Format: 125 x 195 mm
Tlo$¢ stron: 112
Oprawa: miekka
ISBN: 83-7031-560-7

Format: 145 x 202 mm
Tlo$¢ stron: 352
Oprawa: miekka
ISBN: 83-7031-790-4

Wiara czyni cuda (czes¢ I: 2006 1. i cze$¢ I1: 2012 1.) to zapis Swiadectw niezwyktych uzdro-
wien duchowych i fizycznych. Bohaterami ksigzki sg osoby, ktdre w trudnych sytuacjach
zycia i zmagania sie z cierpieniem, doswiadczyly wszechogarniajacej mitosci Bozej:
zaufaty Mu i zostaly uzdrowione. Wyjatkowos¢ tych swiadectw polega na tym, ze uka-
zujg one, jak ludzie pod wptywem ciezkich doswiadczen zmienili swoje dotychczasowe
zycie. Lektura ich historii zmusza do refleksji nad wtasnym zyciem, a cierpienie ukazuje
jako droge wzrostu wewnetrznego. Pozwala spojrzec na trudne sprawy z zupetnie innej,
czesto nieznanej strony. Sg tam podjete tematy trudne, dotyczace m.in. uzdrowienia
relacji pomiedzy pokoleniami, cierpienia dzieci, zycia nienarodzonego. Autor w prosty
i przekonujacy sposdb wyjasnia nam te zagadnienia. Ukazane historie przeplatane sa
wierszami (autorstwa M.K. Koztowskiej oraz J. Wis’niewskiej) rozwazaniami i modli-
twami, co wzbogaca ksigzke i daje jej wyrazme]szy przekaz. To wartosciowa pozycja,

pomaga]a,ca nam docenic to, co sie ma. Wiara czyni cuda to swego rodzaju przewodnik
ludzkiego zycia i jedna z tych lektur, do ktérych bedziemy wracac.

Ks. Ireneusz kukanowski SAC przez wiele lat petnit role kapelana szpitalnego. Bog ciagle
stawia na drodze jego kaptanskiej postugi ludzi cierpigcych, niejednokrotnie tracacych
nadzieje. Towarzyszyt w trudnych chwilach wielu osobom i zadbat o to, by ich cenne
swiadectwa mogty umacniac innych: czytelnikdw i shuchaczy audiobooku.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamdwicé: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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