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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w siodmym numerze czasopisma
,Wiara i Zycie”. W tym trudnym dla nas wszyst-
kich czasie piszemy m.in. o modlitwie w czasie
pandemii, Adoracji Najswietszego Sakramentu
oraz 0 Komunii duchowej. Mamy nadzieje, ze
lektura naszego czasopisma przyniesie Panstwu
cho¢ troche pokrzepienia i wsparcia, a takze be-
dzie wskazowka, jak poszukiwac bliskosci Boga
w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji. To do
Niego si¢ zwracamy i Jemu powierzamy nasze
troski, niepewnosci, cierpienie... Wierzymy, ze
On nas wyprowadzi z kazdej sytuaciji. ,,A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skon-
czenia $wiata” (Mt 28, 19-20).

Zachecamy do modlitwy do Ducha Swietego
z prosba o Jego dary i prowadzenie, tak jak to czy-
nil nasz $wiety Papiez - Jan Pawel I1. Majac w sobie
Ducha Swietego z odwaga bedziemy glosi¢ Zmar-
twychwstalego Chrystusa.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery nasze-
go czasopisma ,.Wiara i Zycie”. Darowizny moz-
na przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao
S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Moz-
na nas takze wspomoc poprzez dokonanie za-
kupow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037
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I MODLITWA

Modlitwa w czasie

m Anna Nolbert

Ostatnio przezywamy trudny
czas, ktérego chyba nikt z nas
si¢ nie spodziewal. Wiele osob
nie moze uczestniczy¢ we Mszy
swietej, /dzieci zostaly pozba-
wione mozliwosci chodzenia do
szkét 1 przedszkoli, pracujemy
zdalnie, za§ w domu musimy so-
bie radzi¢ z licznymi obowigzka-
mi, ktérych jest wiecej niz w nor-
malnym czasie. Latwo mozna sig
pogubi¢, zdenerwowaé, popasé
w depresje. Warto jednak pamie-
ta¢, ze nawet z najwiekszego zla
Bog potrafi wyprowadzi¢ wielkie
dobro. Nie zmarnujmy tego cza-
su, w ktérym mamy rézne moz-
liwosci poglebienia naszej wiary.
Ponizej przedstawiamy kilka pro-
pozycji na ten czas.

Transmisja Mszy Swietej

Osoby chore lub te, ktére nie moga
i$¢ do kosciota, moga uczestniczy¢
duchowo we Mszy $wietej dzieki
transmisji, ktérg mozna obejrzec
w telewizji lub na przyklad na
stronie  https://msza-online.net/
msze-swiete-na-zywo-po-polsku/.
Ogladajac taka transmisje na zywo
powinno przyjac si¢ postawe taka,
jakby sie bylo na Mszy S$wictej
w Kodciele. Warto wtedy przyjac
Komuni¢ duchowg (o ktdrej pi-
szemy na famach naszego pisma).
Trzeba jednak pamigtaé, ze takie
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ogladanie Mszy w internecie nie
zastgpi normalnego uczestnictwa
w niej w Kosciele.

Adoracja Najswietszego
Sakramentu

Warto wybrac sie na krotki spacer,
jesli w okolicy jest wystawiony Naj-
$wigtszy Sakrament i odda¢ Panu
Jezusowi swoje béle i troski. Moz-
na tez wlaczy¢ Adoracje on-line.

»Koronka w kazdym domu”

Organizatorzy projektu ,,Iskra Bo-
zego Milosierdzia” zapraszaja, aby-
$my wiaczyli si¢ do miedzynaro-
dowej akcji modlitewnej ,,Koronka
w kazdym domu” Modlimy sie
koronka do Bozego Milosierdzia
o godz. 15.00 (mozna modli¢ si¢
on-line z osobami prowadzacy-
mi koronke lub razem z innymi

cztonkami rodziny). Projekt obec-
nie ogarnia wszystkie kontynenty
$wiata oraz zacheca wiernych, aby
podja¢ wspolng modlitwe koron-
ka w swoich domach w intencji
oddalenia pandemii koronawi-
rusa. Opiekunem duchowym pro-
jektu jest o. Remigiusz Raclaw SJ
(wwwiskra.jezuici.pl), a patronat
honorowy objat metropolita f6dzki
abp Grzegorz Rys. Warto wlaczy¢
kanat na YouTube transmitujacy
te modlitwe, np. Mocni w Duchu
TV Live.

Rézaniec o godz. 20.30
Biskupi zachecaja  wszystkich

wiernych do wspoélnej modlitwy
rézancowej o godz. 20.30 w in-
tencji ustania pandemii korona-
wirusa. Mozna modli¢ si¢ wspol-
nie przez kanaly na YouTube. ®

Wiara i Zycie



MODLITWA I

Przedstawiamy propozycje modlitw za wstawiennictwem $w. Andrzeja Boboli - patrona
Polski, oredownika w czasach epidemii oraz sw. Rocha - patrona od chordb zakaznych.

Modlitwa za wstawiennictwem
$w. Andrzeja Boboli

Wszechmogqcy, wieczny Boze!

Bqgdz pochwalony za swiat, ktory dla
nas stworzyles i za ludzi, ktorych sta-
wiasz na drodze naszego zycia. Dzigku-
jemy za wielkiego Rodaka i oredowni-
ka w niedolach i przeciwnosciach losu
- $wietego Andrzeja Bobole, ktorego
wywyzszyles ponad innych za jego wy-
jatkowg wiare, oddanie i mitos¢. Dzig-
kujemy za pelne trudéw zycie Patrona
Polski, ktory wskazywat i nadal wska-
zuje nam droge rozwoju i wzrastania
w Bogu. Dzis zwracamy si¢ do Ciebie,
Boze z wolaniem, aby trudne doswiad-
czenie epidemii poglebito naszq wiare
i milos¢ oraz wzmocnito wspdlnote ro-
dzinng, religijng i narodowq. Przez na-
szego Pana, Jezusa Chrystusa.

Amen.

Modlitwa do $w. Rocha o oddalenie epidemii

O, chwalebny swiety Rochu, ktory przez heroiczne
poswiecenie si¢ postudze ofiarom zarazy i przez nie-
ustanne modlitwy, uzdrawiales zarazonych w Acqu-
apendente, w Cesenie, w Rzymie, w Piacenza i in-
nych miastach Francji i Wloch, przez ktore prowadzit
Twdj pielgrzymi szlak: upros dla nas, modlgcych sie
przez Twoje wstawiennictwo, oddalenie tej przera-
zajgcej epidemii choroby zakaznej. Swigty Rochu,
modl si¢ za nami!

Chwalebny swiety Rochu, ktory umierajgc, po-
prosites Pana o wystuchanie modlitw tych, ktérzy
podczas epidemii zwracajg si¢ do Boga przez Twoje
wstawiennictwo, skieruj wzrok na nas poranionych
na duszy i ciele, udziel nam uzdrowienia fizycznego
i duchowego. Oddal wszelkie epidemie od naszego
kraju, uwolnij nas od naszego samolubstwa, bysmy
wolni od dobr ziemskich, za Twoim przykladem stu-
zyli biednym i zostali zaliczeni do przyjaciot Boga.
Prosimy Cig o to przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Za wstawiennictwem $w. Jana Pawla II, $w. Faustyny i wszystkich swietych w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia trwaja modlitwy o oddalenie pandemii koronawirusa.

Wszechmogqgcy Boze,

W obliczu pandemii, ktora dotkneta ludzkosé, z nowg gorliwoscig odnawiamy Akt zawierzenia
Twemu mitosierdziu, dokonany przez sw. Jana Pawta I1. Tobie, mitosierny Ojcze, zawierzamy losy
swiata i kazdego cztowieka. Do Ciebie z pokorg wolamy.

Spraw, aby ustata pandemia koronawirusa. Blogostaw wszystkim, ktérzy trudzq sie, aby chorzy byli
leczeni, a zdrowi chronieni przed zakaZeniem. Przywrd¢ zdrowie dotknietym chorobg, dodaj cier-
pliwosci przezywajgcym kwarantanne, a zmarlych przyjmij do swego domu. Umocnij w ludziach
zdrowych poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych, aby przestrzegali koniecznych ograniczen,
a potrzebujgcym niesli pomoc.

Odnow naszq wiare, abysmy trudne chwile przezywali z Chrystusem, Twoim Synem, ktory dla nas
stat sie cztowiekiem i jest z nami kazdego dnia. Wylej swego Ducha na nasz naréd i na caly swiat,
aby ci, ktorych zjednoczylta walka z chorobg, zjednoczyli si¢ takze w uwielbieniu Ciebie, Stworcy
wszechswiata i gorliwie walczyli rowniez z wirusem grzechu, ktory niszczy ludzkie serca.

Ojcze Przedwieczny, dla bolesnej meki i zmartwychwstania Twojego Syna, miej milosierdzie dla
nas i calego swiata.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, médl si¢ za nami.

Sw. Janie Pawle, sw. Faustyno i wszyscy swigci, médIcie si¢ za nami.

Wiara i Zycie 5



Adoracja

Mitujaca Obecnos¢

m Emilia Janasek

Jednym z aspektow milosci jest pragnienie obecnosci i bycia blisko umilowanej
osoby. Oddalenie od ukochanego powoduje bdl i tesknote. Jesli kocham Boga,
pragne Jego obecnosci i bliskosci, pragne by¢ z Nim i ta moja obecnos¢ przed
Nim jest radoscig przebywania z Umilowanym.

Adoracja  eucharystyczna jest
szczegbdlng forma obecnosci Boga
w ludzkim zyciu, a na drugim
miejscu — naszym trwaniu z Nim.
Stownikowe wyjasnienie stowa
adoracja to czes¢, uwielbie-
nie i zachwyt. Wywodzi si¢ ono
z facinskiego adorare, co oznacza
»prosi¢; blaga¢; modli¢ si¢ o cos;
czci¢”. Etymologia tego stowa wy-
jasnia zasadnicza postawe czlo-
wieka na adoracji - oddawanie
uwielbienia Bogu i wolanie do
Niego na modlitwie.
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Adoracja to czes¢, ktorg czlo-
wiek winien jest jedynie Bogu.
Niejednokrotnie jednak - ja,
czlowiek, ktory sie gubi w $wiecie,
zapominajac, kim naprawde jest
- adoruje rézne bozki, oddajac
chwale wszystkiemu, tylko nie
samemu Panu Chwaly. Jest to
historia tak dawna, jak trwanie
ludzkosci. Dlatego uwazam, ze
Adoracja jest aktem, w ktérym
czlowiek odkrywa na nowo praw-
de o sobie i odzyskuje wolnosc¢.
Jest to bowiem staniecie stworze-

nia przed Stworcg i Zbawicielem,
oddanie mu holdu i u§wiadomie-
nie sobie wtasciwej hierarchii ist-
nien i problemdéw. Adoracja jest
pelnym ciszy milczeniem przed
Bogiem, ktory ,,zawsze jest wigk-
szy” (KKK 2628).

Nieskonczona cierpliwos¢

Adoracja eucharystyczna bywa
ktopotliwa dla wiernych, stad
niejednokrotnie mozna zaobser-
wowac pustki w kosciotach pod-
czas wystawienia Najswietszego

Wiara i Zycie




Sakramentu, gdy nie trwa Zadne
nabozenstwo. Co zrobic z tg cisza
i milczeniem przed Bogiem? La-
twiej jest wlaczy¢ sie we wspdlna
modlitwe grupy, kroczy¢ w pro-
cesji, $piewac. Sg to wlasciwe i po-
trzebne formy adorowania Boga,
podobnie jak uklekniecie przed
Naj$wietszym Sakramentem w ta-
bernakulum lub gdy jest On nie-
siony przez ksiedza do chorego.
Wiara ma jednak takze wymiar
osobistej wiezi z Panem i cicha
Adoracja jest czasem intymnego
spotkania naszej ludzkiej mitosci
z Jego Milodcia. Adoracja Jezu-
sa-Hostii jest znakiem milosci,
przypomina ona bowiem przede
wszystkim o Bozej mitosci wobec
cztowieka - Jego $mierci i zmar-
twychwstaniu, czego uobecnie-
niem jest Msza Swieta. Adoracja
jest pewnym przedluzeniem Eu-
charystii, czasem dziekczynienia
za Jego obecnos¢ w Chlebie. Jezus
obiecal: ,,Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia
$wiata” (Mt 28,20). Jedna z po-
staci Bozej obecnosci w $wiecie
jest Najswietszy Sakrament. On
zawsze jest z nami, cho¢ my tylko
czasami bywamy z Nim.

Bog pragnie naszej obecnosci,
bo naskocha. Czeka, abysmy przy-
chodzili do Niego ze wszystkim,
czym zyjemy i co czujemy. Czas
przed Najswietszym Sakramentem
moze by¢ bardzo réznie spedzony,
tak rozmaicie, jak niepowtarzalny
jest kazdy cztowiek. Przychodzi on,
by dzigkowa¢, prosi¢, uwielbiad,
wypowiedzie¢ swoje cierpienie
lub zwyczajnie sie wyplakac. Nie
ma jednej konkretnej, obowiazu-
jacej wszystkich formy modlitwy
podczas Adoracji. Jest ona prze-
strzenia spotkania z zywym Bo-
giem, czasem ktéry kazdy moze
ksztaltowaé na swoj sposob.

Wiara i Zycie

Adoracjabywa radoscia, ale tez
trudem, bo s3 takie momenty, gdy
mozemy Bogu oddac tylko nasze
zmeczenie i brak skupienia oraz
pragnienie, by by¢ i trwaé przed
swym Panem i Zbawicielem. Je-
zus w Najswietszym Sakramencie
jest nieskonczenie cierpliwy, nie
odchodzi od nas, niezaleznie jak
bardzo jesteSmy grzeszni. Cze-
ka na nas w pustych kosciolach,
kochajacy i gotowy zawsze, by nas
wystucha¢, jakkolwiek nieporadni
jestesmy na modlitwie.

Blogostawione marnowanie
Znane powiedzenie glosi, ze czas
to pienigdz. Nowoczesny czlowiek
z reguly nie ma czasu, gdzies sie
$pieszy i juz jest spozniony. Ado-
racja w $wietle tego bywa ocenia-
na jako strata czasu. C6Z bowiem
mozna zyskac dzieki niej?
Adoracja bywa nazywana
blogostawionym marnowaniem.
Nie zyskujemy bowiem na niej
niczego materialnego, a dajemy
od siebie jedynie nasz czas i trud.
A mimo to - ten czas jest blogo-
stawienistwem, bo jest nim za-
wsze zetkniecie sie z Miloscia,
spotkanie z Zywym Bogiem.
Owoce Adoracji sg niezmier-
nie bogate, tak jak nieskonczo-
ny w swej hojnosci jest Bog. Na
Adoracji mozemy zyska¢ dy-
stans, gdyz uswiadamiamy sobie,
kim jestesmy i jaka jest wlasciwa
waga spraw tego Swiata. Adora-
cja moze stac si¢ doswiadcze-
niem milosci, radosci, szko-
la madrosci i wytchnieniem
w znoju codziennosci. Pan daje
nam sile, ktdra jest nam potrzeb-
na, aby stawia¢ czola réznym
trudnym wydarzeniom naszego
zycia. Obdarza nas niezliczony-
mi niewidzialnymi, aczkolwiek
niezbednymi laskami, swoim

blogostawienstwem i przemie-
nia nas. Osoby regularnie nawie-
dzajagce Naj$wietszy Sakrament
nie tylko moga doswiadczy¢ po-
koju, pokrzepienia i ukojenia
W momencie trwania przy Panu
Jezusie, ale tez po opuszczeniu
kosciola odczuwajg silniej Boza
opieke nad soba, swoimi bliski-
mi i swoimi sprawami. Pan Jezus
tak powiedzial do boliwijskiej
mistyczki Cataliny Rivas: ,,Kiedy
spedzacie czas na Adoracji przede
Mng, Ja méwie do waszej duszy,
chociaz nie zawsze to odczuwacie.
Z tych spotkani wychodzicie z od-
nowiong silg, aby stawia czolo
Zyciu ze wszystkimi jego bolescia-
mi i upokorzeniami’.

Zwlaszcza w obecnych trud-
nych czasach, kiedy zyjemy
w leku zwigzanym z pandemia
koronawirusa warto, aby$my nie
zapominali o stfowach Pana Je-
zusa: ,,PrzyjdZcie do mnie wszy-
scy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt
11, 28), ,,Pokoj zostawiam wam,
pokoj moj daje wam. Nie tak jak
daje Swiat, Ja wam daje. Niech
sie nie trwozy serce wasze ani nie
leka!” (J 14,27). =



SWIADECTWO

Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu to dla mnie czas taski,
karmienia si¢ Boza miloscia,
rozéwietlania mojego Zycia Bo-
zym $wiattem.

Pierwsze moje spotkania z Pa-
nem Jezusem w Naj$wietszym Sa-
kramencie byly trudne. Nie wie-
dzialam, jak zapelni¢ czas tych
spotkan. Wiedziatam, ze warto,
ale nie czutam owocéw. Trudno
powiedzie¢, kiedy przyszla zmia-
na, zaczetam realnie odczuwac ta-
ski otrzymywane w czasie adora-
cji i pragnac spotkania z Jezusem
w  Najswietszym Sakramencie,
a nie tylko pelni¢ dyzury ,,z urze-
du”, np. w Wielki Pigtek. Mysle,
ze najwiecej zaczelo sie ,dzial’
gdy zaczetam trwacé przy Panu
w Najswietszym Sakramencie tak
po prostu, bez oczekiwan.

Gdy jeszcze trudno mi bylo
trwa¢ w ,nicnierobieniu” zacze-
fam odmawia¢ rézaniec i roz-
waza¢ odmawiane tajemnice.
Te rozwazania staly sie z cza-
sem jakby rozéwietlone Bozym
$wiatlem, bo zaczetam dosta-
waé w czasie tej modlitwy do-
bre natchnienia. Przychodzity
jasne mysli, jakie podejmowac
decyzje w réznych trudnych
sprawach, ale i w prozaicznych.
Czas spedzony na adoracji zde-
cydowanie przestal by¢ czasem
odbieranym przeze mnie wcze-
$niej jako ,martwy” czy tez
~Wyjety z zyciorysu” A im da-
lej sztam, tzn. dluzej i czesciej
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Maria Pietrzak

adorowalam Chrystusa,
wiecej otrzymywatam.
Ciesze sig, Ze w mojej para-
fii bl. Wladystawa z Gielniowa
Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu odbywa sie w dni powsze-
dnie od godziny 8 do 18 (a we
wtorki i piatki jeszcze wieczora-
mi) oraz ze sgsiednie parafie takze
wprowadzily codzienng adora-
cje 1 coraz wigcej ksiezy umoz-
liwia swoim wiernym spotkanie
z Panem Jezusem wystawionym
w Najswietszym Sakramencie.
Staram si¢ wchodzi¢ do kaz-
dego kosciofa, ktéry mijam na
co dzien, by cho¢ przez chwile
uwielbi¢ Boga w Najswietszym
Sakramencie. Oczywiscie ado-
racja moze si¢ odbywaé takze
przy zamknigtym tabernaku-
lum, jednak gdy Pan Jezus jest
wystawiony w  monstrancji,
mozemy odczu¢ mocniej Jego
realng obecnos$¢, by¢ opromie-
nionym blaskiem Bozej chwa-
ly, a przez przebywanie w Jego
$wiattosci bardziej si¢ do Niego
upodabniaé. Czasem po ludz-
ku walcze i mysle — mam tyle
do zrobienia, moze juz szybko
wroce do domu, kiedy dzieci
sg jeszcze w szkole i zajme sie
praca, a nie bede¢ juz wchodzi¢
do kosciota na spotkanie z Pa-
nem Jezusem. Ilekro¢ jednak
zdecyduje si¢ na spotkanie
z Nim i wszystko Jemu zawie-
rze, otrzymuje tyle $wiatla, ze
wszystko inaczej sie uklada.

tym

Praca sprawniej przebiega, roz-
ne sprawy sie prostujg, potrzeb-
ni ludzie ,,spadaja mi z nieba’,
a w sercu jest wiecej miltosci
- do Boga i blizniego... Chwa-
ta Panu! Dzigkuje Ci Boze, ze
pozwalasz nam spotyka¢ Ciebie
w Najswietszym Sakramencie.
Czesto, gdy klekam przed Toba,
przychodza mi do glowy stowa
z Psalmu 27: ,,Panie, Tys moim
Swiatlem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie¢ legkac? Tys
obroticg mego Zycia, przed kim
miatbym czué trwoge?”

Pokdj serca, rado$¢, ufnosc
w Boza opieke, pragnienie wzra-
stania w Bozej milosci i niesie-
nia jej innym, to tylko niektore
z owocow adoracji. Czego moz-
na chcie¢ wiecej? Zwlaszcza, gdy
wokoto niepokdj.... »,Jezu, ufam
Tobie, Jezu kocham Cie¢, w Mi-
losierdziu Swoim, nie opuscisz
mnie!” to stowa jednej z popu-
larnych piosenek religijnych.
Zycze kazdemu, kto bedzie ad-
orowal Najswietszy Sakrament,
by poczul w sercu, ze te slowa,
to piesn jego serca.

Wiara i Zycie



Komunia

m Katarzyna Piecowska

Ludzie starsi, chorzy,

w szpitalach, domach
opieki, odbywajacy
kwarantanne - wszystkie
te osoby, ktore z réznych
powodow nie s3 w stanie
uczestniczyc¢ fizycznie

w Mszy $wietej, Iaczy
chec zjednoczenia

sie z Jezusem
eucharystycznym.
Odpowiedzia na to
gorace pragnienie jest
Komunia duchowa.

Wiara i Zycie

dla glodnych

Komunia duchowa to charakte-
rystyczny dla katolikow rodzaj
modlitwy, ktéra ma pielegnowac
w duszy stale pragnienie Sakra-
mentu Eucharystii. Ta piekna
i niezwykla praktyka pochodzi
od Soboru Trydenckiego. Byla
stosowana przez wielu mistykow,
$wietych oraz mistrzow Zycia
duchowego. Do praktykowania
Komunii duchowej zacheca nas
Stolica Apostolska poprzez sto-
wa Kongregacji Nauki Wiary,
zawarte w dokumencie z dnia
14 wrzesnia 1994 roku. Jak napi-
sal Papiez Pius XII w Encyklice
Mediator Dei: ,,Kosciot zyczy so-
bie w szczegdlnosci, aby chrzesci-

janie przynajmniej pragnieniem
przyjmowali eucharystyczny po-
karm, zwlaszcza gdy im nietatwo
uczyni¢ to rzeczywiscie”. Bene-
dykt XVI za$ zauwazyt: ,Komu-
nia duchowa wigze sie z cierpie-
niem z powodu nieprzystapienia
do Stolu Panskiego. Réwnocze-
$nie tesknota, pragnienie otwie-
raja miejsce dla dzialania Boga,
ktory  przychodzi  pocieszad,
o$wiecac i wynagradzac”.

Kongregacja Nauki Wiary w do-
kumencie z 1983 r. przypomi-
na, ze kazdy chrzescijanin moze
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I WIARA

Sw. Tomasz méwi:,,Komunia duchowa jest to gorace pragnienie
przyjecia Pana Jezusa”.

otrzyma¢ owoce Sakramentu za
posrednictwem pragnienia Eu-
charystii (jesli jest w stanie faski
uswiecajacej). Dotyczy to zwlasz-
cza katolikow cierpigcych z po-
wodu przesladowan czy braku
kaplanéw. Ale zaleca sie ja tak-
ze wszystkim, ktorzy nie moga
uczestniczy¢ we Mszy $wietej, na
przykltad chorym, uwiezionym,
tym, ktorzy nie s3 w stanie dotrze¢
do kosciota. Moga ja przyjmowac
wszyscy, takze ci, ktorzy przyjeli
Komunie Swieta sakramentalng
w danym dniu.

Komunia duchowa a Komunia
sakramentalna

Lacinskie stowo communio ozna-
cza ,zjednoczenie’, ,wspolnota”
Zaréwno w Komunii sakramental-
nej, jak i duchowej mamy ten sam
cel, aby zjednoczy¢ si¢ z Chrystu-
sem. Oczywiscie przyjmujac Ko-
munie duchows, zawsze powinno
si¢ dazy¢ do tej sakramentalne;j,
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ktéra powinna by¢ na pierwszym
miejscu.

Wypelnianie pustki serca,

gdy niemozliwy jest
Sakrament Eucharystii

Ludzie bigkajac si¢ po Swiecie,
gdzie rzadzi pieniadz, karie-
ra i wygoda oszukuja sie, ze to
wlasnie one s3 w stanie zagwa-
rantowaé im szcze$cie. A tak
naprawde wypelnienie wszyst-
kich pragnien czlowieka wia-
Ze sie z jego zjednoczeniem
z Bogiem. To wlasnie podczas
Eucharystii taczymy sie z Nim.
Obecnie w sytuacji epidemii, gdy
tak wiele 0s6b ma utrudniony
dostep do uczestnictwa w Mszy
swietej, Komunia duchowa, na-
zywana rowniez Komunig pra-
gnienia, stanowi cenng alterna-
tywe i przyczynia si¢ do rozwoju
duchowego. Prosbe do Pana Je-
zusa o to, by do nas przyszedt,
mozemy kierowa¢ stuchajac

Mszy $wietej za posrednictwem
medidw - radia, telewizji czy
internetu lub taczac sie ducho-
wo z Msza odprawiang w naj-
blizszym kosciele. Pamietajmy,
ze powinna to by¢ transmisja w
czasie realnym. Nie mozna trak-
towac retransmitowanych Mszy
$wietych, ktore mialy miejsce
wczesniej, jako uczestniczenie
w nich. Wtedy takze niemozliwa
jest Komunia duchowa...

Akt Komunii duchowej

Dnia 19 marca tego roku Papiez
Franciszek zaproponowal taka
oto modlitwe wiernym, ktérzy
uczestnicza w transmitowanych
poprzez media Mszach $wietych:
»Klgkam u Twoich stép, o mdj
Jezu, i ofiarowuje Tobie skruche
mego serca, ktore pogrgza sie
w nicosci i Twojej swietej Obec-
nosci. Uwielbiam Ciebie w Sa-
kramencie Twej mitosci, pragne
Cig przyjgé w ubogim mieszka-
niu mego serca. W oczekiwaniu
na szczescie Komunii sakramen-
talnej pragne Cig przyjg¢ w Du-
chu. Przyjdz do mnie, 0 méj Jezu,
abym przyszedt do Ciebie. Niech
Twoja mitos¢ rozpali calg mojg
istote na Zycie i na smierc. Wie-
rze w Ciebie, ufam Tobie, kocham
Ciebie. Niech si¢ tak stanie.”

Jak przyjmowa¢ Komunie
duchowa?

Pamigtajmy, ze Komunia duchowa
jest intymnym spotkaniem z Bo-
giem, dlatego najlepiej przyjmowac
ja w spokoju i w skupieniu. Warto
zadba¢ o takg postawe ciala, ktdra
wyraza cze$¢ i szacunek (mozemy
w tym celu uklekna¢). Na poczat-
ku nalezy wzbudzi¢ w sobie Zywa
wiare w Obecnos¢ Chrystusa.
Mozna w tym celu odmoéwic akty
wiary, nadziei i milosci lub postu-

Wiara i Zycie



zy¢ sie inng modlitwg spontanicz-
nie przez siebie utozona. Nastepnie
warto odmoéwi¢ modlitwe ,Ojcze
nasz’, ktéra pomoze nam przyjac
pokorna postawe dziecka Bozego.
Nalezy rowniez wzbudzi¢ akt zalu
doskonalego, ktory jest warun-
kiem przystapienia do Komunii
duchowej (nalezy szczerze zalo-
waé za swoje grzechy, przeprosic
za nie Pana Boga). Dodatkowo
mozna przeczytac fragment Ewan-
gelii (najlepiej ten przypadajacy na
dany dzien). Nastepnie prosimy
Pana Jezusa, aby przyszed! do na-
szego serca, na przyklad stowami:
»Przyjdz, Panie Jezu, Chlebie Zycia
i zamieszkaj w mym sercu, bym za-
wsze nalezat tylko do Ciebie” i od-
mawiamy, tak jak w czasie Mszy
$wietej, Baranku Bozy... Pézniej juz
tylko wyobrazamy sobie Pana Je-
zusa eucharystycznego goszczace-
go w naszym sercu. Nalezy zacho-
waé cisze i kontemplowaé przez
pare chwil ten doniosly moment,
a nastepnie uwielbi¢ Boga i po-
dzigkowa¢ Mu za udzielong la-
ske. Taka praktyka stosowana jest
glownie przez chorych, ale kazdy
z nas moze w ten duchowy sposéb
zblizy¢ si¢ do Boga.

Komuni¢ duchowg mozna prakty-
kowa¢ wielokrotnie w ciggu dnia.
Ostatecznie celem Zycia chrzesci-
janskiego jest Zycie w nieustannej
komunii z Bogiem. Mozemy si¢
modli¢ swoimi stowami, zaprasza-
jac Jezusa do swojego serca, uwiel-
biajac Go i przepraszajac za swoje
grzechy. Wystarczy odmowienie
krétkiej modlitwy lub aktu strzeli-
stego. Mozemy si¢ modli¢ swoimi
stowami. Na przyktad: ,Wierze,
Jezu, ze jestes rzeczywiscie obecny
w Eucharystii. Kocham Cig. Zatuje

Wiara i Zycie

»Ten, kto nie moze przyja¢ Komunii w czasie Mszy swietej,

niech jg przyjmie duchowo goracym pragnieniem.”

za grzechy, ktorymi Cig obrazitem.
Przyjdz do mojego serca, oddaje Ci
sie caly. Bgdz uwielbiony w duszy
mojej i nie pozwdl mi nigdy odlg-
czy¢ sig od Ciebie!”

Z takiej praktyki korzystalo
wielu swietych. Czcigodna sio-
stre Agate od Krzyza, Trzeciego
Zakonu $w. Dominika, Pan Jezus
sam nauczyl przyjmowania Ko-
munii duchowej, ktéra polega na
laczeniu si¢ z Nim myglg i sercem.
Z kolei bl. Joannie od Krzyza Pan
Jezus powiedzial, ze przy kazdej
Komunii duchowej daje jej prawie
tak wielkie faski, jak przy Komu-
nii sakramentalnej. Sw. Teresa od
Jezusa pisala: ,,Kiedy nie przyste-
pujecie do Komunii i nie uczest-
niczycie we Mszy $w., najbardziej
korzystna rzecza jest praktyka Ko-
munii duchowej. Dzieki niej obfi-
cie jesteScie naznaczeni miltoscia
naszego Pana’.

Pan Jezus pouczal nas o tym,
aby zachowywa¢ lacznos¢ z Bo-
giem, co doskonale oddaje poniz-
szy fragment: ,Jesli Mnie kto mitu-

(Sw. Franciszek Salezy)

je, bedzie zachowywat Mojg nauke,
a Ojciec méj umituje go. 1 przyj-
dziemy do Niego i bedziemy u niego
przebywaé” (] 14, 23). Bazujac na
tym, uswiadamiamy sobie, ze wy-
starczy milowa¢ Boga i Zy¢ zgodnie
zJego wola, a Bég sam przyblizy sie
i bedzie nam towarzyszyt w naszej
codziennosci i troskach.

My réwniez mozemy ko-
rzysta¢ z mozliwosci, jakie daje
Komunia duchowa i cieszy¢ si¢
z mozliwosci bycia blisko Jezusa
na co dzien.

,PRZY]DZ PANIE JEZU,
CHLEBIE ZYCIA
I ZAMIESZKA] W MYM
SERCU, BYM ZAWSZE
NALEZAE TYLKO
DO CIEBIE’

Dla wszystkich nas recepta na
szczgdcie znajduje si¢ w Euchary-
stii, u stdp Jezusa przy Taberna-
kulum. Jesli nie mozemy przyby¢
tam fizycznie, udajmy si¢ tam
duchowo.
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SWIETY PATRON

Sw. Jan Pawet |l

patron rodzin

m Ewa Czech

Gdybysmy chcieli opisa¢ $w. Jana
Pawla II jednym stowem, to nie-
watpliwie powiedzielibysmy — byt
$wietym czlowiekiem! To prze-
ciezod razupojego odejsciu ttumy
wiernych wolaly na ulicach: Santo
subito! (Natychmiast $wiety!). Co
sprawilo, ze Karol Wojtyta wywart
taki wielki wplyw na caly $wiat?
Ze zostal jednogloénie uznany za
$wietego Papieza? Zacznijmy od
poczatku...

Karol Wojtyla urodzit si¢ w ro-
dzinie z tradycjami patriotyczny-
mi. Jego ojciec Maciej wstapit do
Armii Polskiej, gdy ta si¢ uformo-
wala i walczyta o wyzwolenie Pol-
ski spod zaboréw podczas I wojny
$wiatowej. Po wojnie tata Karola
ozenil si¢ z Emilig z Kaczorow-
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skich, a na $wiat przyszly ich dzie-
ci. Karol byl najmtodszy - urodzit
si¢ 18 maja 1920 roku w Wadowi-
cach. W wieku 9 lat, stracil mame,
a majac 12 lat, brata Edmunda.
Odtad miat juz tylko ojca, ktd-
ry do konca Zycia byl dla niego
wzorem Zzycia i dobroci. Osiero-
conej rodzinie pomagali krewni
i przyjaciele.

Po $mierci mamy Karol zostal
ministrantem, ale jak sam przy-
znal — niezbyt gorliwym. Zauwa-
zyl to jego ojciec i pewnego dnia
powiedzial: ,Nie jestes dobrym
ministrantem. Nie modlisz sie
dosy¢ do Ducha Swietego. Powi-
niene$ si¢ modli¢ do Niego”. I po-
kazal mu modlitwe do Ducha
Swietego, kt6rg od tego momentu

Sejm ustanowil 2020 rok
rokiem $wietego Jana Pawla II.
18 maja bedziemy obchodzi¢
stulecie jego urodzin.
Rodzina chrzescijanska

ma szczegOlny przywilej
przez wstawiennictwo

$w. Jana Pawla II prosic¢
Boga o potrzebne laski,

gdyz jest on patronem
rodzin i wielkim §wietym.
Jakim czlowiekiem on byl?

miody Karol odmawial codzien-
nie. Ta modlitwa zostata z Karo-
lem do konca jego zycia. Zostawit
nam j3 jako duchowy testament.
Jan Pawel II twierdzit wrecz, Ze
to wlasnie ta modlitwa doprowa-
dzita go do stolicy Piotrowej. My
wierzymy, ze pomogla mu ona
w drodze do $wietosci.

Jako mlodzieniec Karol miat
dwie najwigksze pasje. Byly to te-
atr i polonistyka. Juz w gimnazjum
wystepowal w przedstawieniach
kotka teatralnego, a podczas stu-
didéw zalozyl z przyjaciétmi kon-
spiracyjny Teatr Rapsodyczny.

W 1938 roku Karol rozpoczat
studia na Wydziale Polonistycz-
nym Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Ostatecznie zdecydowal sie jed-
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nak na powolanie do zycia w ka-
planstwie. I cho¢ w czasie wojny
skierowany zostal przez okupanta
na przymusowe roboty, to w 1942
r. wstapil do tajnego Metropolitar-
nego Seminarium Duchownego
w Krakowie. Po wojnie skonczyt
seminarium, uzyskal $wiecenia
kaplanskie i skierowano go na stu-
dia doktoranckie do Rzymu.

Po pobycie wwiecznym miescie,
z tytulem doktora przyszly papiez
wyjechal jako wikary do Niegowi-
ci — malej, ubogiej wioski 30 km
od Krakowa. Mieszkal tam w bar-
dzo skromnych warunkach, a jak
zauwazyl, ze parafianom czego$
brakuje, oddawat im swoje rzeczy.
Na przyktad oddat ubogiej rodzinie
swoja jedyna poduszke i do konca
pobytu spat bez poduszki pod glo-
wa. Wolny czas spedzat z mlodzie-
73 oraz chodzil na wycieczki. Kazat
zwracac sie do siebie per ,,wujku”

W Niegowici spedzit rok, a po
powrocie do Krakowa zostat dusz-
pasterzem mlodziezy i oprocz re-
gularnych spotkan w roku akade-
mickim organizowal tez wyjazdy
w gory i nad jeziora. Dla miodzie-
zy nadal byl ,wujkiem”. Nie prze-
stal nim by¢ po mianowaniu go
na biskupa krakowskiego. ,,Wujek
jestem” — tak powiedzial do mto-
dych przyjaciot z duszpasterstwa
miodziezy, ktérzy po jego nomi-
nacji, czekali na pierwsze spotka-
nie z nim, sttoczeni w malej salce.
Oni glowili sie, jak sie zwraca¢ do
Jego Ekscelencji, a on szybko i sta-
nowczo rozwigzat ich problem.

Gdy Karol Wojtyta zostal pa-
piezem, nie zamknal sie w Wa-
tykanie zaczal wielka podroz
apostolska. Wiekszos¢ czasu po-
drozowal, odwiedzal najbiedniej-
szych i potrzebujacych. Jechal,
aby dac nadzieje, glosi¢ Stowo
Boze i sia¢ ziarno Ewangelii.

Wiara i Zycie

Jan Pawetl Il - patronem rodzin
Sw. Jan Pawet IT w dniu kanoniza-
cji, 27 kwietnia 2014 roku, zostat
ogloszony przez papieza Francisz-
ka patronem rodzin. Zatem kaz-
da rodzina chrzescijanska, ktora
doswiadcza dzi$ wielu probleméw
i trudnoéci, moze na pomoc wzy-
wac $w. Jana Pawla II. Nasz $wie-
ty Papiez bedzie wstawia¢ si¢ za
nami do Boga.

Sanktuarium zycia

Rodzina powotana do dawania
zycia, jego obrony i wychowania
byla nazywana przez $w. Jana
Pawla II ,sanktuarium zycia”
(Encyklika Centesimus annus,
1991 r.: ,,Zwracam sig¢ do wszyst-
kich ojcow i matek mojej Ojczyzny
i catego $wiata, do wszystkich lu-
dzi bez wyjgtku: kazdy czlowiek
poczety w tonie matki ma prawo
do zycia!l”. Zycie ludzkie jest $wig-
te. Nikt w Zadnej sytuacji nie moze
rosci¢ sobie prawa do bezposred-
niego zniszczenia niewinnej isto-
ty ludzkiej. Bog sam jest Panem
zycia czlowieka, uksztattowanego
na Jego obraz i podobieristwo. Zy-
cie ludzkie ma zatem charakter
Swiety i nienaruszalny, w ktorym
odzwierciedla si¢ nienaruszalnos¢
samego Stworcy. Bog chroni Zycie
zdecydowanym zakazem wypo-
wiedzianym na Synaju: ,,Nie be-
dziesz zabijal”. Podczas wyglo-
szonej w Lowiczu homilii Papiez
mowil tez: ,, Poniewaz rodzice dajg
zycie swoim dzieciom, dlatego
przystuguje im prawo do tego, by
byli uznani za pierwszych i glow-
nych ich wychowawcow. Oni tez
majg obowigzek stworzenia takiej
atmosfery rodzinnej, przepojonej
miloscig i szacunkiem dla Boga
i ludzi, ktéra by sprzyjata osobi-
stemu i spotecznemu wychowaniu
dzieci”.

SWIETY PATRON I

MODLITWA
DO DUCHA SWIETEGO

JANA PAWLA I

Duchu Swigty, prosze Cie

o dar mqdrosci do lepszego
poznawania Ciebie i Twoich
doskonatosci Bozych,

o dar rozumu do lepszego
zrozumienia ducha tajemnic
wiary swietej,

o dar umiejetnosci, abym

w Zyciu kierowat sie
zasadami tejze wiary,

o dar rady, abym we
wszystkim u Ciebie szukat
rady i u Ciebie jg zawsze
znajdowat,

o dar mestwa, aby zZadna
bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogly mnie od Ciebie
oderwad,

o dar poboznosci, abym
zawsze stuzyt Twojemu
Majestatowi z synowskg
mitoscig,

o dar bojazni BozZej, abym
lekat sie grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

Zadanie dla rodzin

Papiez podkreslal, ze ,rodzinom
powierzone jest zadanie walki
przede wszystkim o to, azeby wy-
zwoli¢ sity dobra, ktorych zrédto
znajduje sie w Chrystusie” (List
do rodzin, 1994 r.). Wskazywal,
ze zrodlem mitosci malzenskiej
jest Jezus Chrystus nieustannie
obecny w Sakramencie Mal-
zenstwa, a malzonkowie moga
by¢ pewni, ze wraz z tym sakra-
mentem otrzymuja sile plynaca
od Boga oraz laske, ktdra bedzie
im towarzyszyla przez cale zycie.
Apelowal, by czerpac z tego zro-
dfa i odwolywac¢ sie do tej taski
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nieustannie w modlitwie i poste-
powaniu. ,Wtedy ta mitos¢ nigdy
sig nie wyczerpie. Nie zawiedziecie
sig na niej” — moéwit Papiez.

JPII - promotor rodziny

Jan Pawet II byl pierwszym pa-
piezem, kt(’)ry W Swoim naucza-
niu tak duzo miejsca poswiecit
rodzinie. Byl jej niestrudzonym
promotorem. Gdy 30 pazdzierni-
ka 1978 roku jako papiez po raz
pierwszy spotkal sie z rodzinami,
mowil, ze nie wystarczy broni¢
praw rodzicéw, lecz trzeba tak-
ze zatroszczy¢ si¢ o pomoc dla
nich, aby mogli dobrze wykony-
waé swoje funkcje wychowawcze
w dzisiejszych trudnych czasach.

Rézaniec - modlitwa rodziny
Papiez przypominal tez, ze rézaniec
byl zawsze modlitwa rodziny i za
rodzing. ,,Rodzina, ktéra modli sig
zjednoczona, zjednoczona pozo-
staje” — mowil. ,, Kierujgc wzrok na
Jezusa, poszczegolni jej czlonkowie
odzyskujg na nowo réwniez zdol-
nos¢ patrzenia sobie w oczy, by po-
rozumiewac sig, okazywac solidar-
nos¢, wzajemnie sobie przebaczac”.
Dzi¢ki wspolnej modlitwie dzieci
uczg sie w rodzinie patrzenia na
$wiat w sposob chrzescijanski,
zgodnie z Ewangelig. Modlitwa po-
budza uczucie czci do Boga i wza-
jemnego szacunku do siebie.
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Papiez do dzieci

Jan Pawel II wiele razy przypo-
minal, Ze §wiat bedzie taki, jakie
beda rodziny - wszyscy przeciez
jesteSmy Boza rodzing. Dlatego
w ,,Liscie do dzieci” przekazal naj-
miodszym bardzo wazne zada-
nie: ,,Pan Jezus oraz Jego Matka
wybieraja czesto wlasnie dzieci,
azeby powierza¢ im sprawy
wielkiej wagi dla Zycia Kos$ciota
iludzkosci(...) pragne powierzy¢
waszej modlitwie, drodzy mali
przyjaciele, nie tylko sprawy wa-
szej rodziny, ale takze wszystkich
rodzin na $wiecie. I nie tylko to.
Mam jeszcze wiele innych spraw,
ktore chce wam poleci¢. Papiez
liczy bardzo na wasze modlitwy.

Musimy si¢ razem wiele modli¢,
azeby ludzko$¢, a zyje na ziemi
wiele miliardéw ludzi, stawata si¢
coraz bardziej rodzing Boza, aze-
by mogta zy¢ w pokoju.”

Papiez a $wieci

Papiez wynidst na oltarze wiele
$wietych osob, $wieckich i du-
chownych, m.in. $w. siostre Fau-
styne, $w. Franciszka i Hiacynte
Marto (dzieci z Fatimy), sw. Edy-
te Stein, bl. Karoling Kozke, $w.
Huana Diego, bl. Matke Terese
z Kalkuty, a takze malzonkow:
Marie i Alojzego Quattrocchi
(byla to pierwsza w historii para
malzenska wspolnie wyniesiona
na oltarze).

Konferencja Episkopatu Pol-
ski wyrazita zgode na rozpocze-
cie procesu beatyfikacyjnego
rodzicow $w. Jana Pawla II. To
pokazuje, ze $wieto$¢ rozpo-
czyna si¢ w domu rodzinnym
i juz od najmlodszych lat ro-
dzice maja ogromny wplywa na
to, kim bedzie dany cztowiek.
Modlmy sie zatem o $wiete ro-
dziny, aby wyroéli z nich $wieci
ludzie. =

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM SW. JANA PAWEA I

Janie Pawle I, nasz $wiety oredowniku,

Wspomozycielu w trudnych sprawach

Ty, ktéry swoim zyciem swiadczyles wielkg mitosé¢ do Boga i ludzi
Prowadzgc nas drogq Jezusa i Maryi w umitowaniu obojga,

pragngc pomagac innym.

Przez mitos¢ i wielkie cierpienie ofiarowane za bliZnich,

co dzien zblizates sie do swigtosci.

Pragne prosic Cig o wstawiennictwo w mojej sprawie...
Wierzqgc, ze przez Twojg wiare, modlitwe i mitos¢ pomoZzesz zanies¢ jg
do Boga z ufnoscig w milosierdzie Boze i moc Twej papieskiej modlitwy.

Pragne przez Jezusa i Maryje

Za Twoim przyktadem zbliza¢ sie do Boga.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Wiara i Zycie



Wydawnictwo Apostolicum poleca

Dotyk
Uzdrowienia

o uzdrowieniu duszy, emocji, psychiki i ciata

Hot }._.;\-“ s Katarzyna Straburzynska
%" Ta ksigzka zrodzita sie w moim sercu z taski, z Bozej woli, za

ktorg podgzytam i opisatam swoje kolejne doswiadczenie relacji
z zywym Bogiem, ktory czuwa nad moim zyciem i o wszystko

sie troszczy. Z przezycia trudnosci, cierpienia, zmagania z dwo-

ﬁ;ﬁgﬁgggaz ma nowotworami oraz skutkami grzechéw okultyzmu i nieczy-
Projekt oktadki: stosci, Bpg wyp.rowadzﬂ vylelkle dobrq. Dla Papa Jez’usa nie ma
Aleksandra Lewicka rzeczy niemozliwych. On jako Jedyny i Prawdziwy Bog moze do-
Format: 138 x 208 mm kona¢ wszystkiego: uwolnienia od wszelkich zniewolen, ztych
llos¢ stron: 232 duchéw, skutkéw grzechéw, lekéw, urazéw, moze uzdrowié zra-

Oprawa: miekka

NS G G nienia, traumatyczne doswiadczenia, kazdy bol serca, potrafi

uzdrowic¢ dusze, wnetrze - emocje i cialo. Wszechmogacy Pan
moze przemienic¢ najgorsze zto w najwieksze dobro. Ksigzka ta pomaga zrozumieé, czym jest
uzdrowienie duchowe, wewnetrzne i fizyczne oraz zaufanie do Pana Boga. Czym jest godnos¢
cztowieka i jego tozsamosc¢ — kim on jest dla siebie i w oczach Pana Boga. Czym jest mitos¢ Boga,
ktora najlepiej leczy nasza poraniong dusze, serce, sumienie, psychike i ciato.

] A .
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Ksigzka jest bardzo inspirujgca i potrzebna w tym trudnym czasie dla Kosciota i swiata.
ks. Piotr Glas

[...] Dotyk uzdrowienia - to ksiazka dla odwaznych i to odwaznych tg wielka odwaga, jakiej
wymaga od cztowieka zycie ucznia Chrystusa, ktdry chce za Nim podazac.
Ksigzka opisujgca oczekiwanie na cud uzdrowienia z choréb nowotworowych zagrazajacych
zyciu oraz bezgraniczne zaufanie Panu Bogu — wbrew jakiejkolwiek ludzkiej nadziei - jest takze
niejako pamietnikiem diugiego i bolesnego procesu oczyszczania siebie z wszelkich skutkéw
grzechdw. Dotyk uzdrowienia to takze przestanie wielkiej nadziei — nadziei poktadanej w Panu
Bogu, nadziei, ze w naszych zmaganiach nie jestesmy sami, ze wspiera nas takze Maryja, Mat-
ka Jezusa, jak réwniez bliscy nam Swieci. W tym przestaniu nadziei ptynacej z ksigzki wazng
role odgrywaja rozmodleni, mitujacy Pana Boga nade wszystko kaptani, a takze przyjaciele
oraz zyczliwi ludzie z naszego otoczenia, ktdrych Pan Bdg, wspierajgc nas w naszych troskach
i zmaganiach, stawia na drodze naszego zycia.

Maria Rys, prof. UKSW

Wiecej informacji wraz ze spisem tresci ksigzki:
https://www.apostolicum.pl/shop/index.php?p=2&id_product=2855

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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W oczekiwaniu

na beatyfikacje
Kardynata Stefana
Wyszynskiego

m Katarzyna Chapman Ktusek

W tym roku w czerwcu miala si¢
odby¢ beatyfikacja Stugi Bozego
Kardynata Stefana Wyszynskie-
go, jednak decyzja Ks. Kardynala
Kazimierza Nycza, z akceptacja
Watykanu zostata bezterminowo
zawieszona do momentu usta-
nia pandemii. Musimy jeszcze
na nig troche poczekac i dzigki
temu mozemy lepiej sie do niej
przygotowac.

Beatyfikacja planowo ma by¢
przeprowadzona na placu Pilsud-
skiego w Warszawie. Wspomnia-
ny plac to miejsce znamienne
- tam odbywat si¢ pogrzeb Pry-
masa, a takze spotkanie z polskim
Papiezem podczas jego pierwszej
pielgrzymki do Polski.

Najbardziej charakterystyczny-
mi cechami postugi Prymasa Ty-
sigclecia byly: jego relacja z Janem
Pawlem II, zawierzenie Maryi
oraz niezfomna walka o Koscidt
w Polsce. Istnieje nierozerwalny,
duchowy zwigzek miedzy Kardy-
nalem Wyszynskim a polskim Pa-
piezem. Swiadectwo o tym dat sam
Jan Pawet II juz na poczatku swo-
jego pontyfikatu, piszac w liscie do
Prymasa Wyszynskiego: ,,Czcigod-
ny i Umitowany Ksigze Prymasie!
Pozwdl, ze powiem po prostu, co
mysle. Nie byloby na Stolicy Piotro-

16

wej tego Papieza-Polaka, ktory dzis
pelen bojazni Bozej, ale i pelen uf-
nosci rozpoczyna nowy pontyfikat,
gdyby nie bylo Twojej wiary, nie
cofajqcej sig przed wigzieniem i cier-
pieniem, Twojej heroicznej nadziei,
Twego zawierzenia bez reszty Matce
Kosciota, gdyby nie bylo Jasnej Gory
i tego catego okresu dziejow Kosciota
w Ojczyznie naszej, ktore zwigzane
sq z Twoim biskupim i prymasow-
skim postugiwaniem.”

Zbieznos¢ dat i wydarzen po-
zwoli nam réwniez wspominac
niedlugo 100-lecie narodzin
Karola Wojtyly. Ten rok jest za-
tem okazjg do dzigkczynienia za
dwéch budowniczych Koscio-
fa w Polsce i na swiecie, ktorzy
w przefomowych momentach hi-
storii potrafili zachowa¢ godnos¢
i wiernos¢ wyznawanym warto-
$ciom chrzescijanskim.

Niezaprzeczalnie, w Zyciu tych
dwoch  duchownych, zasadnicza
role w ksztaltowaniu osobowosci,
charakteru i postawy, odegrata
Maryja Niepokalana. To wlasnie
Ja obrali sobie za patronke i prze-
wodniczke, w Zyciu prywatnym
i duchowym. Obydwaj straciwszy
matki we wczesnym dziecinstwie,
obrali Maryje za opiekunke w do-

czesnosci 1 wieczno$ci.

$wiadectwem

Znamiennym
wiezi z Matka Boza sg okoliczno-
$ci $wiecen kaplanskich Stefana
Wyszynskiego w 1924 roku. Ze
wzgledu na bardzo zly stan zdro-
wia miody Stefek przystapit do
$wiecen w pdzniejszym terminie
niz pozostala grupa seminarzy-
stow. Jak wspominat pdzniej ksigdz
Wyszynski: ,, Bytem swigcony sam —
3 sierpnia. Byla to jednak szczgsliwa
okoliczno$¢, gdyz dzigki temu mo-
glem otrzymac Swiecenia w kaplicy
Matki Bozej. Tak sig wszystko ukia-
dafo, ze tylko milosierne oczy Matki
Najswietszej patrzyly na ten dziwny
obrzed, ktéry mial wowczas miej-
sce. Bylem swigcony przez chorego,
ledwo trzymajgcego sie na nogach
biskupa Wojciecha Owczarka (...)
Skoro wyswigcono mnie na oczach
Matki, ktéra patrzyta na meke swo-
jego Syna na Kalwarii, to juz Ona
zatroszczy sig, aby reszta zgodna
byta z planem Bozym.”

W poézniejszym zyciu dusz-
pasterskim Kardynal Wyszynski
wielokrotnie odkrywal maryjna
droge swojego powolania, zawie-
rzajac wlasny los i dzieje narodu
Matce Jasnogorskiej.

Jak to okredlit Papiez Franci-
szek — droga do $wietosci Pry-
masa Wyszynskiego prowadzita
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przez praktykowanie cnot teo-
logalnych — Wiary, Nadziei i Mi-
losci, jak i cnét kardynalnych
— Roztropnosci, Sprawiedliwosci,
Umiarkowania i Mestwa. Prak-
tyka tych cnét przejawiala sie
w relacji do Boga i ludzi, w prze-
staniach i pismach do narodu
i wladz Polski w okresie PRL-u.
Najbardziej pamietne sg wysta-
pienia Kardynafa w obronie nieza-
leznosci Kosciota przed wplywami
wladzy w jego wewnetrzne prawa.
Stuga Bozy skierowal do 6wcze-
snego rzadu list pod znanym ty-
tulem ,,Non possumus” (Nie mo-
zemy) w sprawie przesladowania
Kosciota w Polsce. ,,Rzeczy Bozych
na oltarzu cesarza sktadac nam

nie wolno. Non possumus” — pisat
Kardynal. Wkrétce potem du-
chowny zostal uwieziony i po raz
kolejny w swym zyciu dla sprawy
narodu i Kosciofa poddat si¢ cier-
pieniu, zawierzajac swoj los Mat-
ce Bozej i Duchowi Swietemu.
W tym trudnym okresie Kardynat
Wyszynski odznaczal si¢ wytrwa-
loscig, przezornoscia i wiarg. Wia-
$nie takie cechy charakteru okre-
slaty jego osobe i postuge. Kardynat
Stefan Wyszynski zmart w uroczy-
sto$¢ Wniebowstgpienia Panskiego
28 maja 1981 roku. Mimo ze jego
ostatnie chwile zycia byly pelne
cierpienia, nigdy si¢ nie skarzyl.
Do konca powtarzal ,Miedzy
nami jest Matka Naj$wietsza, cala

WIARA I

nadzieja w Niej” Jego pogrzeb,
ktéry odbyt si¢ 31 maja, zgroma-
dzit rzesze wiernych. Zostal po-
chowany w warszawskiej archika-
tedrze $w. Jana Chrzciciela.

Kardynal Stefan Wyszynski
i Swiety Jan Pawet 11, utrwalili si¢
w historii Polski jako opatrzno-
$ciowe postacie zycia religijnego
i duchowego. Najistotniejsza jed-
nak role, jaka wypelnili ci dwaj
kaptani, bytlo pokazanie $ciezki
Swietego Zycia. ®

Zrédta:

1) List Ojca Swigtego Jana Pawta IT
“Zachowajcie wierno$¢ Chrystu-
sowi, Jego Krzyzowi, Ko$ciotowi”

2) https://wyszynskiprymas.pl/

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz wrazliwy na drugiego cztowieka, twojego
brata (siostre).

2. Mysl dobrze o wszystkich - nie my$l Zle o nikim. Staraj sie nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

3. Mow zawsze zyczliwie o drugich — nie méw Zle o bliznich. Napraw krzywde wyrzadzong stowem.
Nie czyn rozdzwigku miedzy ludzmi.

4. Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. Nie podnos gtosu. Nie przeklinaj. Nie rob przykrosci.
Nie wyciskaj tez. Uspokajaj i okazuj dobrog.

5. Przebaczaj wszystko, wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciagnij reke do zgody.

6. Dziataj zawsze na korzys¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu, jakby$ pragnat, aby tobie tak czyniono.
Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jeste$ winien innym.

7. Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociechg, rada, pomoca, sercem.
8. Pracuj rzetelnie, bo z owocow twej pracy korzystajg inni, jak Ty korzystasz z pracy drugich.

9. Wiacz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otwoérz sie ku ubogim i chorym. Uzyczaj ze swego.
Staraj sie dostrzec potrzebujacych wokét siebie.

10. Modl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.

Wiara i Zycie 17
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Praca jako sposéb
uswiecenia

,Ora eta labora” -

maodl sie i pracuj

m Katarzyna Chapman Ktusek

Kwestie sensu pracy czlowieka
mozna rozwazac¢ na wielu pozio-
mach. Od podstawowych, najbar-
dziej oczywistych poje¢, po bardzo
glebokie siegajace duszy cztowieka
ijego zwiazku z Bogiem.
Skojarzenie najbardziej po-
wszechne to praca jako funkcja
wytwarzania débr i s$rodkéw
dla zaspokojenia potrzeb. Praca
w potocznym rozumieniu jest
trudem, najczesciej powtarzal-
nym i wyczerpujacym. Niestety
niewiele oséb moze poszczyci¢
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sie pracg, ktdra jest jednoczesnie
pasja i przyjemnoscig. Jaki jest
zatem jej sens?

Zdaniem Kardynala Stefana
Wyszynskiego kazdy czlowiek
jest powolany do pracy. Jest ona
jednak nie tylko konieczng dzia-
talnoscig egzystencjalng czlowie-
ka, ale przede wszystkim jego
istotnym powolaniem zyciowym.
Praca nie jest przeklenstwem
czlowieka, ale jednym ze $rod-
kow prowadzacych do zbawie-
nia i uswiecenia. Warto pamietac,

ze celem pracy sg nie tylko korzy-
$ci czysto materialne, ale przede
wszystkim zbawienie i uswiece-
nie wykonujacego ja czlowieka.
Tak rozumiana praca uszlachetnia
i wspiera proces naszego ducho-
wego rozwoju.

Sw. Josemaria Escriva pod-
kresla, ze kazda nawet najmniej-
sza praca jest wazna. Jej znacze-
nie i wartos$¢ zalezy od mitosci,
z jaka sie ja wykonuje. Jest to
co$, co mozna ofiarowa¢ Bogu,
pod warunkiem, ze dobrze si¢ ja

Wiara i Zycie



wypelnia. Moze, a nawet powinna
by¢ ona okazja do uswigcania sie.
Uswiecac prace oznacza: czynic
ja z milosci do Boga i w stuzbie
innym, czyli wykonywac¢ ja do-
brze, profesjonalnie. Gdy praca
jest uswiecana, sama rdéwniez
uswieca osobe, ktdéra pracuje.
Staje si¢ takze narzedziem, by
pomagac innym.

Wedlug Starego Testamentu
Bog od samego poczatku angazu-
je cztowieka do pracy - juz w raju
Adam jest powolany do zajmo-
wania si¢ ogrodem: ,Pan Bog
zatem wzigl cztowieka i umiescit
go w ogrodzie Eden, aby uprawiat
go i dogladal” (Rdz 2,15). Praca
czlowieka od samego poczatku
jest wspoltworzeniem sSwiata
wraz z Bogiem - jest stuzba od-
dawang Bogu, wspodlpracy z Jego
dzielem, kontynuacja tego, co On
rozpoczal.

Patrzac na nature Boga, una-
ocznia si¢ ona podobnie jak natu-
ra cztowieka, w dzialaniu i tworze-
niu. Ten Bozy atrybut podkresla
Jezus: ,,Ojciec moj dziata az do tej
chwili i Ja dziatam”. 1 dalej: ,Syn
nie mogtby niczego czynic sam od
siebie, gdyby nie widziat Ojca czy-
nigcego”. Bog Ojciec nie zakon-
czyl pracy po stworzeniu $wiata.
Po sze$ciu dniach stwarzania,
opisywanych w Ksiedze Rodzaju,
nie rozpoczal ery wiecznej, §wie-
tej bezczynnosci. Na odpoczynek
i $wietowanie przeznaczyl tylko
jeden dzien.

Pan Jezus przed rozpoczeciem
pracy ewangelizacyjnej pracowat
ciezko fizycznie. W swoich przy-
powiesciach czgsto odwotywal
sie do czynnosci rzemie$lniczych
i pracy prostego rolnika. Jezus
dobrze wiedzial, na czym polega
praca pasterza, ciesli czy pracow-
nika winnicy. Nieprzypadkowo
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Sw. Rodzina z Nazaretu w trakcie pracy. Sw. Jozef jest patronem ludzi pracy.

zaakceptowal swa ziemska droge
blogostawiac wspolczesne sobie
profesje. Jezus uswiecal swoje zy-
cie najprostsza praca ciesli, ktora
w niczym nie ujmowata Jego god-
nosci. Na apostotéw powotal ludzi
przedsigbiorczych i czynnych.
Bog widzial w pracy uswieg-
cajaca  warto$¢, wyposazajac
przy tym czlowieka we wszystkie
umiejetnosci do jej pelnienia.
Dlatego Bo6g obdarowuje nas
wieloma roznymi predyspozy-
cjami i talentami. Bledem jest
zatem mysélenie, Ze praca jest
czym$ oddzielnym od relagji
czlowieka do Boga. Pomyltka jest
réwniez myslenie, iz stuzy ona
zaledwie ludzkiej, ziemskiej eg-
zystencji, po ktorej, w wolnych
chwilach czlowiek wchodzi w re-
lacje ze Stworca. Ludzka praca
jest kontynuacja stuzby milosci
i milosierdzia, niemniej wazna
niz modlitwa i kontemplacja
Boga. Celnie ujat ten aspekt Kar-
dynal Stefan Wyszynski: ,,Praw-
da, Ze czlowiek nie jest tylko dla
modlitwy, ale tez nie jest stwo-
rzony tylko dla pracy. Czlowiek
jest i dla modlitwy i dla pracy.
(...) Praca zewngtrzna nie tyl-
ko nie moze sta¢ na przeszkodzie
cztowiekowi — przeciwnie: powin-

na pomagaé¢ mu do uswiecenia.
Juz samo to, ze praca pochlania
znaczng wiegkszos¢ naszego czasu,
narzuca mysl, ze Bog nie mogt tak
urzqdzié naszego zycia, aby czto-
wiek tak dlugo pozostawal oder
odwrécony”.

Poprzez prace cztowiek wspot-
pracuje z innymi ludzmi i nawia-
zuje relacje spofeczne. Oczywi-
ste s3 tu zwigzki miedzyludzkie,
wsparcie i wzajemna zalezno$¢.
Istotne jest to, co podkreslit $w.
Pawel: ,Niech kazdy pracuje, wy-
konujgc swoimi rekami to, co do-
bre, aby miat skgd udzieli¢ potrze-
bujgcym”. Swiety Pawel zaznacza,
ze celem pracy nie jest tylko utrzy-
manie i dobrobyt. W tym miejscu
nie jest przesada twierdzenie,
ze chrzedcijanin ma pracowac,
aby dzieli¢ si¢ owocami swojej
pracy z potrzebujacymi. To po-
stannictwo umyka dzisiejszej rze-
czywistodci. Wspolczesno$¢ jest
bowiem skupiona na pracy jako
obszarze samorealizacji i maksy-
malizacji wlasnych srodkéw do
zycia. Tymczasem praca, nawet
ta najmniejsza, jest czyms wiecej.
Jest nieodzowng czg$cig planu Bo-
zego i moze by¢ droga uswiecaja-
ca, jesli sie¢ ja wykonuje w intencji
pelnienia woli Bozej. =
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SANKTUARIUM

Sanktuarium

Matki Bozej Laskawej

m Agnieszka Dobrzynska

W archidiecezji
warszawskiej znajduje si¢
dwanascie sanktuariow.
Dziewiec z nich przyjelo
za patronke Matke Boza.
Jednym z najstarszych
jest Sanktuarium Matki
Bozej Laskawej, ktore
miesci si¢ na Starym
Miescie w Warszawie.



Pierwszy kosciot w tym miej-
scu wybudowany zostal przez
jezuitéw w latach 1609-1628 na
miejscu wyburzonych kamieni-
czek. Fundatorem kosciota byt
krol Zygmunt I1I Waza, a jednym
z inicjatoréw budowy ks. Piotr
Skarga - jezuita i wybitny ka-
znodzieja. W 1609 r. zostal po-
$wiecony kamien wegielny pod
$wiatynie, ktéra wowczas znana
byta pod dwoma wezwaniami:
Narodzenia NMP i Sw. Igna-
cego (biskupa i meczennika).
W 1626 r. dokonano konsekracji
kosciola. Przez pierwsza polowe
XVII wieku trwalo wyposazanie
wnetrza $wigtyni. W wyniku po-
topu szwedzkiego swiezo ukon-
czony koéciét ponidst dotkliwe
straty. Jezuici przez kolejne lata
po wojnach polsko-szwedzkich
przywracali tej budowli sakralnej
dawng $wietnos¢.

Jezuici krétko cieszyli si¢ wy-
budowanym kosciotem. W 1773 .
dokonano kasaty zakonu jezuitow.
Od tej pory opieke nad kosciolem
i parafianami sprawowaly rozne
zgromadzenia zakonne. Najpierw
bylo to bractwo niemieckie Beno-
nitow. W 1808 r. §wiatynie powie-
rzono paulinom. W 1834 r. zaborca
przekazal kosciot pijarom, ktorzy
gruntownie go odnowili. Dzieki
staraniom pijaréw w gléwnym ot-
tarzu kosciola zostal umieszczony
cudowny wizerunek Matki Bozej
Laskawej, ktory wczesniej umiesz-
czony byl w kosciele pijaréw przy
ul. Dlugiej. Obraz przedstawia
Maryje trzymajaca w dloniach
polamane strzaly gniewu Bozego.
Do Polski przywidzl go arcybiskup
Jan de Torres w 1651 . i przekazat
go krolowi Janowi Kazimierzowi
w przeddzien bitwy pod Berestecz-
kiem. Byl to dar papieza Innocen-
tego X dla kréla. Wladca ofiarowat
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wizerunek Madonny pijarom do
kosciota przy ul. Dlugiej. Po od-
niesieniu zwycigstwa w bitwie pod
Beresteczkiem obraz stal si¢ staw-
ny, a po licznych uzdrowieniach,
ktére mialy miejsce po odmowie-
niu modlitwy przed wizerunkiem
Maryi, zostal uznany za cudowny.
24 marca 1651 r. dokonano jego
intronizacji i koronacji. Byta to
pierwsza w Polsce koronacja ma-
ryjnego obrazu. W 1834 r., kiedy
pijarzy przenosili si¢ do kosciota
jezuickiego, zabrali obraz ze soba.
Po pierwszej wojnie $wiato-
wej do kosciota przy ul. Swieto-
janskiej powrdcili jezuici, kto-
rzy w latach 20-tych i 30-tych
XX wieku zajeli si¢ remontem
zniszczonej $wiatyni. W latach
40-tych XX wieku koscidt ulegt
ponownemu zniszczeniu. Zostal
spalony i zburzony w czasie Po-
wstania Warszawskiego. Zakon-
nicy starali si¢ uratowac i zabez-
pieczy¢ jak najwigksza liczbe
cennych przedmiotéw. Przed
zniszczeniem udalo sie uchronié
obraz Matki Bozej Laskawe;j.
Krétko po wojnie w 1948 r.
zakonnicy przystapili do kolej-
nego remontu. Koscidl zostal
odbudowany zgodnie z pierwot-

SANKTUARIUM I

nym, renesansowym wygladem.
Swigtynia wraz z wiezyczka
wieniczaca dach jest najwyzsza
budowlg Starego Miasta.

W 1969 r. Stolica Apostol-
ska uroczyscie zatwierdzita tytut
Matki Bozej Laskawej Patronki
Warszawy. W 1971 r. Prymas
Wyszynski dokonal ponownej
koronacji cudownego obrazu.

Swigtynia ma nietypowy
uklad wnetrza. Drzieli sie na
dwa pomieszczenia. Pierw-
sze, do ktérego wchodzi si¢ po
przekroczeniu progu drzwi, jest
jednonawowa $wigtynia, o czy-
stych, biatych $cianach. Architekt
umiescil na nich tylko krzyze
i obrazy stacji drogi krzyzowej.
Zamierzeniem tworcow kosciota
byto, aby wzrok przykuwat obraz
Matki Bozej Laskawej otoczony
ztotymi promieniami. Z lewej
strony gléwnego oltarza mozna
zobaczy¢ figure ukrzyzowanego
Jezusa. Pochodzi ona z Lubeki,
gdzie powstala prawdopodobnie
w 1383 r. W kosciele jezuitow znaj-
duje si¢ od wrzesnia 1648 r. Dru-
gim pomieszczeniem $wigtyni jest
kaplica, w ktorej trwa nieustanna
Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu.
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W zakrystii znajduje si¢ baroko-
wa rzezba NMP Laskawej. Rzezba
jest wiernym odzwierciedleniem
wizerunku z obrazu. Matka Boza
ma zarzucony na ramiona plaszcz,
a w rekach trzyma potamane
strzaly gniewu Bozego. Dawniej
bylta ona noszona w procesjach.

Ciekawostka dotyczaca $wig-
tyni sa jej podziemia, ktore kiedys
stanowily piwnice kamieniczek.

Plan dnia w Sanktuarium:

MSZE SWIETE W NIEDZIELE I SWIETA:

W czasie zaboréw na rozkaz cara
zostaly zasypane i zamurowane.
Wtadza obawiala si¢, ze Polacy
beda gromadzi¢ w ukryciu bron.
Dopiero w czasie odbudowywa-
nia $wiatyni po II wojnie §wiato-
wej zostaty one odkryte i odno-
wione. W podziemiach znajduja
sie krypty zakonnikéw i wybit-
nych mieszczan.

Sanktuarium odwiedzit Jan
Pawet II dwukrotnie: 2 czerw-
ca 1979 r. oraz 16 czerwca
1983 r. Przy okazji pielgrzym-
ki w czerwcu 1999 r. papiez
przekazal jezuitom Akt zawie-
rzenia Matce Bozej Laskawej:
»Matko Stowa Wrcielonego, Pani
Laskawa, miej w opiece Warsza-
we, jej mieszkaricow i calg na-
szg Ojczyzne! Strzez obecnosci
Twojego Syna w sercach wszyst-
kich ochrzczonych, aby pamieta-
li zawsze o swej godnosci ludzi
odkupionych krwig Chrystusa,
wezwanych do ufnosci Bogu i do
stuzenia z mitoscig czlowiekowi.
Wypraszaj Maryjo  Twojemu
ludowi wytrwatos¢, ktorej po-

8.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 16.00, 17.30, 20.00.

Msze S’WIl}TE W DNI POWSZEDNIE:

8:30, 16.00, 17.30, 20.00.

MSZE $W. DLA POSZUKUJACYCH MEZA LUB ZONY:
w ostatni wtorek miesigca o godz. 20.00.

SPOWIEDZ SWIETA:
W dni powszednie:

9:00 — 13:00 (9.00 — 11.00 w lipcu, sierpniu i wrzesniu), oraz 15:00 — 20:45.
Wazne: istnieje mozliwos¢ odbycia spowiedzi generalnej w zamknietym
konfesjonale, najlepiej przyjs¢ w tygodniu poza Mszg Swieta.

W niedziele i §wieta: podczas Mszy swiete;.

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU:

w dni powszednie: 9:00 — 19:00
w niedziele i $wieta: 14:00 — 19:00.
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trzebuje, aby mdgt petni¢ wole
Ojca Niebieskiego i dostgpic
spetnienia obietnicy zbawienia.
Niech pod Twojq opiekg ziar-
no Swietosci, tak bogato posia-
ne na polskiej ziemi, stale sig
rozwija ozywiane taskqg Ducha
Swigtego i wydaje obfite owoce
w kolejnych pokoleniach. Amen”
(Jan Pawel II, Warszawa, 13 czerw-
cal999r.)

Ojcowie jezuici z Sanktu-
arium Matki Bozej Laskawej
zapraszaja wszystkich na Msze
$wiete, zachecaja do Adora-
cji Najswietszego Sakramentu
w kaplicy Sanktuarium, a tak-
ze umozliwiaja skorzystanie ze
spowiedzi (w tym generalnej -
z calego zycia), do ktérej mozna
przystapi¢ w réznych godzinach
w ciggu dnia. Interesujaca pro-
pozycja sa Msze $wigte dla os6b
poszukujacych meza lub Zony
w ostatni wtorek miesigca. Swig-
tynia jest otwarta caly dzien. m

Wiecej informaciji:
http://www.laskawa.pl/

Wiara i Zycie



Duch Swiety

wskazuje droge |
i daje ukojenie

Duch Swiety jest jedng z trzech
Osob we wspolnocie Trojcy
Swietej. Posiada nature Boza, tak
jak Bég Ojciec i Syn Bozy. Dzia-
fa w Kosciele i w $wiecie razem
z Ojcem i Synem, jednocze$nie
objawia nam Zmartwychwstalego
Syna Bozego. Duch Swiety zostat
nam dany po to, by mieszkac
w nasladowcach Jezusa Chry-
stusa po Jego zmartwychwstaniu
i wstgpieniu do Nieba (Dzieje
Apostolskie, rozdz. 2, Ewangelia
$w. Jana, rodz. 14: 16-18).

Jak modli¢ sie¢ do Ducha Sw.?
Bez Ducha Swietego nie jeste$smy
w stanie powiedzie¢ Abba Oj-
cze - czytamy w Pi$mie Swietym.
Bez Niego nie jesteSmy w stanie
naprawde modli¢ sie, kocha¢, stu-
zy¢, by¢ dobrym mezem czy dobra
zong. Dlatego tez powinniSmy
wzywa¢ Go w naszych modli-

MobpLITWA DO DUCHA SWIETEGO
BE. MARII OD JEZUSA UKRZYZOWANEGO:

Duchu Swigty, natchnij mnie.
Mitosci Boza, pochtor mnie.

Po prawdziwej drodze prowadz mnie.
Maryjo, Matko moja, spdjrz na mnie.
Z Jezusem blogostaw mi.

Od wszelkiego zla,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczetistwa,
zachowaj mnie bezpiecznie.

Amen
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twach, chocby tymi prostymi sto-
wami: ,,Przyjdz Duchu Swiety!”.
Mozna tez codziennie rano modli¢
sie prostg modlitwa bl. Marii od
Jezusa Ukrzyzowanego (Malej
Arabki). Ci, ktérzy czujg niepokdj
w sercu, niech modlg sie do Ducha
Swietego o ukojenie i przemiane
serca. Piekna formg modlitwy jest
réwniez $piewanie piesni do Du-
cha Swiqtego takich jak ,,Duchu
Swiety, Wotam Przyjdz” czy ,,Przy-
badz, Duchu Swiqty”, ktore moze-
my znalez¢ na YouTube.

Duch Swiety - nasz przewodnik
Warto pyta¢ Ducha Swietego,
co mamy czyni¢ w naszym Zy-
ciu, co jest wolg Boza albo jak
dany problem rozwigza¢. Latwo
jest popas¢ w myslenie, ze ja na
pewno wiem najlepiej, co jest
dla mnie dobre i wazne. Jednak-
ze Bog moze zupelnie inaczej na
to patrze¢, moze tez podsunaé
mi rozwigzania, o ktérych wcze-
$niej nie mialem pojecia. Moze
np. odwroci¢ kolejnos¢ moich
dzialan, moze tez oczekiwaé, ze
dang sprawe najpierw przemo-
dle, a potem bede dziatac.

Odpowiedzig na modlitwe
do Ducha Swietego z prosba
o rozeznanie moga by¢ dobre
natchnienia lub stowa innych lu-
dzi albo samoistne rozwigzanie
trudnej sytuacji. =

WIARA I
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MCSDLiTyvA DO
DUCHA SWIETEGO
O UKOJENIE

I PRZEMIANE

Przyjdz Duchu Swigty,
Przemien nasze wewnetrzne
napiecie w Swiete odprezenie.
Przemien nasz niepokdj

w kojgcqg cisze.

Przemien nasze zatroskanie
w spokojng ufnosé.

Przemieti nasz lek

w nieugietq wiare.

Przemier naszq gorycz

w stodycz Twej taski.
Przemiern mrok naszych serc
w delikatne $wiatla.
Przemien naszq obojetnos¢
w serdeczng Zyczliwosc.
Przemieti naszg noc

w Twoje swiatlo.

Przemiefi zime naszych
dusz w Twojq wiosne.
Wyprostuj nasze krzywe drogi,
Wypetnij naszq pustke,
Oczys¢ nas z pychy,
Poglebiaj naszq pokore,
Rozpal w nas mitosé,

Zgas w nas zmystowosc.
Spraw, abysmy widzieli
siebie, jak Ty nas widzisz,
Abysmy mogli poznac Ciebie,
jak to obiecates.

I byli szczesliwi wedlug
stowa Twego: Blogostawieni
czystego serca, albowiem oni
Boga oglgdac bedg.

Amen

L e ﬁn
.
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Rola Ducha Swietego ........

Przed nadchodzaca Uroczystoscia
Zestania Ducha Swie;tego, war-
to sobie zada¢ pytanie o jego role
w zyciu Kodciola i naszym zyciu
jako osob wierzacych. Przygoda
z Duchem Swietym zaczyna sie
juz w momencie Chrztu Swietego
- kiedy On przychodzi ze swojg
mocy i miloscig zapraszajac nas
do wspolnoty Kosciota. Kolejnym
znakiem Jego obecnosci jest Bierz-
mowanie, w ktérym otrzymujemy
siedem daréw Ducha Swietego
(KKK 1831). Sg to:
1. Dar Madrosci - by uzna¢, ze
Bog jest mitoscia,
2. Dar Rozumu - by rozumie¢
prawdy wiary,
3. Dar Rady - by podejmowa¢
wlasciwe decyzje,
4. Dar Mgstwa — by broni¢ war-
tosci,
5. Dar Umiejetnosci — by
dostrzega¢ Boga w $wiecie,
6. Dar Poboznosci — by by¢
ufnym,
7. Dar Bojazni Bozej — by dosko-
nali¢ relacje z Bogiem i ludZzmi.
Duch Swiety zostal dany po
to, by dziala¢ we wnetrzu oséb,
ktore wierzg w Jezusa, by ksztal-
towa¢ w nich Bozy charakter.
Jest naszym najlepszym Nauczy-
cielem i Uswiecicielem. Buduje
w nas milo$¢, rados¢, pokdj,
cierpliwo$¢, uprzejmosé, dobroé,
wierno$¢, tagodnos$¢, opanowa-
nie (Ga 5, 22-23), realizujac to
zadanie w taki sposob, ktérego
nie mogliby$my osiagna¢ o wta-
snych sitach. Bég pragnie, by-
$my polegali na Nim, wierzac, ze
On sam uksztaltuje w nas te ce-
chy. Chrzescijanie sa wezwani,
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by chodzi¢ w Duchu Swietym
(Ga 5, 25) i napelnia¢ si¢ Nim
(Ef 5,18). Wstuchujac si¢ w na-
tchnienia, jakie nam daje, mo-
zemy z Jego pomoca realizo-
wac Boza wole w naszym Zyciu.
Pomaga nam réwniez w walce
z naszymi stabo$ciami.

Duch Swiety jest sila napedo-
wa naszej wiary. Dzigki Niemu
osiggamy duchowy wzrost, a takze
jestesmy zdolni do tego, by dawac
$wiadectwo innym.

,DUCHU SWIETY WOLAM
PRZY]DZ, BADZ JAK
OGIEN DUSZY ME]J,

BADZ JAK OGIEN W CIELE
MYM, ROZPAL MNIE.

WSZECHMOGACY BOG
JEST POSROD NAS,
MILOSIERDZIE JEGO
WIELKIE JEST,
OKAZUJE DOBROC SWOJA
DZIS, DLA TYCH, KTORZY
CHCA MILOWAC GO."

Duch Swiety czesto jest nazy-
wany Pocieszycielem. Przychodzi
bowiem do naszych serc wlasnie
wtedy, gdy czujemy sie stabi, du-
chowo rozbici lub przygnieceni
zyciowymi sprawami. Jezus po-
wiedziat swoim apostotom: ,,Ja zas
bede prosit Ojca, a innego Pocieszy-
ciela da wam, aby z wami byt na za-
wsze — Ducha Prawdy, ktorego Swiat
przyjgc nie moze, poniewaz Go nie
widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie,
poniewaz u was przebywa i w was
bedzie. Nie zostawie was sierotami:
Przyjde do was” (J 14: 16-18).

Duch Swiety pomaga nam ro-
zeznawa¢, podejmowac dobre de-

cyzje. Nie zamykajmy Go jednak
w ciasnej szufladzie jako ,,pomoc-
nika” przy zdaniu matury czy egza-
minu na prawo jazdy. Oczywiscie
jego $wiatlo pomaga nam przejs¢
przez takie sprawdziany, ale On
dziata o wiele szerzej i glebiej niz
nam sie wydaje.

Duch Swiety jest przywolywa-
ny przy Sakramencie Malzenstwa,
aby dwoje niedoskonatych ludzi
moglo z nim $cisle wspotpracowacé
na rzecz $wietosci tej relacji.

Uroczysto$¢ Zestania Ducha
Swietego to dobry moment dla
kazdego z nas na refleksje. Na ja-
kim etapie Zycia obecnie jestem?
Czy siedze pelen leku w niemocy
duchowej niezdolny otwierac si¢
na Boga i ludzi? Czy moze wlasnie
gleboko pragne codziennie do-
$wiadcza¢ Zestania Ducha Swie-
tego poprzez gotowos¢ serca, aby
z Nim wspotdzialtac¢?

Zacytujmy tu ponownie stowa
$w. Pawla: ,Jezeli mieszka w was
Duch Tego, ktéry Jezusa wskrzesit
z martwych, to Ten, co wskrze-
sit Chrystusa Jezusa z martwych,
przywréci do zZycia wasze Smiertel-
ne ciata mocg mieszkajgcego w was
swego Ducha” (Rz 8,11).

Jaki duch jest przewodnikiem
mego zycia? Czy jest to Duch
Swiety Jezusa Zmartwychwstate-
go? Czy jest to raczej duch zniewo-
lenia, leku, depresji, smutku ktory
nie pozwala mi w pelni zy¢?

Dla mnie Duch Swiety nadal
pozostaje tajemnicg. W moim zyciu
Jego dziatanie jest delikatne, czule
i oparte na mitosci. Przed r6znymi
decyzjami zyciowymi prositem go
i nadal prosze o $wiato.

Wiara i Zycie



»Kiedy nadszedl wreszcie dzien
Pigédziesigtnicy, znajdowali sig
wszyscy razem na tym samym
miejscu. Nagle dal sig slyszeé
z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, i napetnit
caly dom, w ktérym przebywali.
Ukazaly sie im tez jezyki jakby
z ognia, ktore si¢ rozdzielily i na
kazdym z nich spoczgl jeden.
I wszyscy zostali napetnieni Du-
chem Swigtym, i zaczeli mowié
obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalat mowic” [Dz 2,1-4]
Apostotowie wraz z Matka
Boza byli zebrani na modlitwie.
Przygotowali si¢ wcze$niej na to
wydarzenie przez dni milczenia,
skupienia, spokoju, modlitwy
i medytacji stowa Bozego. I nagle
przyszedt Duch Swiety... jakby
uderzenie gwaltownego wiatru.
Wiatr jest znakiem mocy Boga.
Jest tez obrazem powietrza, kto-
re umozliwia zycie. Duch Swie-
ty dla ludzkiego ducha jest tym,
czym jest powietrze dla zycia
biologicznego. Tylko cztowiek,
ktory ,,oddycha Duchem Boga”
moze w pelni realizowa¢ swo-
je czlowieczenstwo. Ponadto
ukazaly si¢ im tez jezyki, jakby
z ognia, ktore si¢ rozdzielity i na
kazdym z nich spoczal jeden.
Ogienn jest drugim symbolem
Ducha Swietego, ktéry burzy
mury nieprzyjazni, nienawisci,
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sity zfa w nas. Ogient Ducha wy-
pala wszystko co stare i czyni
nowego, duchowego czlowieka;
zabiera wszystkie leki i niepoko-
je oraz wnosi nowg nadzieje.

Bezposrednim skutkiem dzia-
tania Ducha Swigtego jest odwa-
ga i moc ewangelizacyjna oraz
jednos¢. Apostolowie po napet-
nieniu Duchem Swietym otwo-
rzyli drzwi Wieczernika, przeta-
mali leki, wyszli na zewnatrz do
zgromadzonego tlumu i z odwa-
ga glosili Chrystusa.

Duch $wigty to potega naszej
Wiary, Nadziei i Milosci. Bez
Jego tchnienia nic wartoscio-
wego nie zdzialamy. Otwérzmy
sie na Niego i poddajmy sie Jego
uzdrawiajacej sile.

Sw. Jan Pawel II podczas swo-
jej pielgrzymki do Polski w Wi-
gilie Zestania Ducha Swietego
w 1979 roku wotal: ,Wolam, ja,
syn polskiej ziemi, a zarazem ja,
Jan Pawet I1, papiez. Wolam z ca-
tej glebi tego Tysigclecia, wolam
w przeddzien Swigta Zeslania,
wolam wraz z wami wszystkimi:
Niech zstgpi Duch Twdj! Niech
zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze
ziemi. Tej ziemil!”. Papiez codzien-
nie modlit sie do Ducha Swiete-
go, a owoce tego byly wspaniate.
Niech to bedzie zachetg dla nas
do jak najczestszej modlitwy do
Ducha Swietego, abysmy byli
pelni wiary, nadziei i milosci oraz
pelni odwagi w gloszeniu Chry-
stusa w naszym zyciu. ¥

208900000 9060
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Niepokalane
Serce Maryi

Maj to szczegélny miesigc Matki
Bozej, w ktérym sa odprawiane
nabozenistwa majowe. Swieto Nie-
pokalanego Serca Maryi przy-
pada w tym roku na 20 czerwca,
zaraz po Swiecie Najswietszego
Serca Pana Jezusa.

Niepokalane Poczecie Maryi
W XIX wieku rozpowszechnito si¢
nabozenstwo do Niepokalanego
Serca Maryi dla podkreslenia przy-
wileju Jej Niepokalanego Poczecia.
Poczatek temu nabozenstwu dalo
ogloszenie dogmatu o Niepoka-
lanym Poczeciu Maryi przez pa-
pieza Piusa IX w roku 1854, jak tez
objawienia Matki Bozej w Lourdes
(w 1858 roku).

Fatima

Objawienia Matki Bozej w Fati-
mie w 1917 roku rozpowszechnity
kult Niepokalanego Serca Maryi.
Matka Boza prosita w nich o po-
$wiecenie si¢ Jej Niepokalanemu
Sercu w Zyciu osobistym, rodzin-
nym i narodowym. Prosita szcze-
gblnie o poswiecenie Jej Sercu Ro-
sji, gdyz z niej wyjda bledy, ktore
rozszerzg si¢ na caly swiat.

Pierwsze soboty miesigca

Istotg tego nabozenstwa jest wy-
nagrodzenie za grzechy popel-
nione przeciwko Niepokalanemu
Sercu Najswietszej Maryi Panny.
Obrazaja one Boga i Jej Niepo-

kalane Serce, s3 pogarda wobec
Bozej milosci oraz powodem
potepienia wiecznego dusz.

Matka Boza obiecala, Ze przy-
bedzie w godzinie $mierci z faska-
mi potrzebnymi do zbawienia do
tych wszystkich, ktorzy przez piec
miesiecy w pierwsze soboty odpra-
wig spowiedz, przyjma Komunie
$wieta, odmowia jedna czes¢ Ro-
zanca $w. i przez pietnascie minut
beda razem z Nig rozmysla¢ nad ta-
jemnicami rézanicowymi w inten-
¢ji zado$¢uczynienia za grzechy
popelnione przeciwko Jej Nie-
pokalanemu Sercu. Powiedziata:
»dusze te beda przez Boga kochane
jak kwiaty postawione przeze Mnie
dla ozdoby Jego tronu”.

Nabozenstwa majowe
Nabozenstwa majowe to nabo-
zenstwa ku czci Matki Bozej,
podczas ktdrych jest wystawiony
Najswietszy Sakrament i $pie-
wana jest (lub odczytywana)
Litania Loretanska. W hymnie
tym wyslawiane s3 cnoty Maryi
i przywileje, jakimi obdarzyl Ja
Boég. Nazwa litanii pochodzi
od miasta Loreto we Wloszech,
gdzie byla szczegdlnie propago-
wana i odmawiana.

Idea nabozenstw majowych
powstala na przelomie XIII
i XIV w., dzieki krélowi hisz-
panskiemu Alfonsowi X, kto-
ry w 1284 r. chcial, aby miesigc

maj byl poswigcony Matce Bo-
zej. W Polsce pierwsze nabo-
zenstwa majowe zaczgto od-
prawia¢ w polowie XIX wieku.
Papiez Pius VII nabozenstwo
majowe obdarzyl odpustami. =

Akt osobistego
poswiecenia sie
Niepokalanemu Sercu Maryi

Matko Boza, Niepokalana Maryjo!
Tobie poswiecam ciafo i dusze moja,
wszystkie modlitwy i prace, radosci
i cierpienia, wszystko, czym jestem

i co posiadam. Ochotnym sercem

oddaje sie Tobie w macierzyrskaq

niewole mifo$ci. Pozostawiam Ci
zupefng swobode posfugiwania sie
i mna dla zbawienia ludzi i ku pomocy :
i Kosciofowi Swietemu, ktérego jestes :
Matka. Chce odtad wszystko czynié¢
z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiem, ze wtasnymi sifami niczego
nie dokonam. Ty za$ wszystko
mozesz, co jest wolg Twego Syna

i zZawsze zwyciezasz. Spraw wiec,
Wspomozycielko Wiernych, by moja
i rodzina, parafia i cafa Ojczyzna byly
rzeczywistym krolestwem Twego

Syna i Twoim Amen.

[Prymas kard. Stefan Wyszynski]

Zapraszamy do zakupu obrazkéw z wizerunkiem Niepokalanego Serca Maryi w sklepiku Fundacii na stronie: https:/www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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Najswietsze
Serce Jezusa

W czerwcu w sposob szczegolny
w Kosciele czcimy Serce Pana
Jezusa poprzez nabozenstwa
czerwcowe, a zwlaszcza w Swie-
to Najswietszego Serca Pana Je-
zusa, ktore w tym roku przypada
na 19 czerwca.

Kult Serca Bozego jest zwia-
zany ze $w. Malgorzata Marig
Alacoque, wizytka z francuskie-
go klasztoru w Paray-le-Monial,
ktorej w latach 1673-75 objawiat
sie  Chrystus, domagajacy sie¢
ustanowienia $wieta ku czci Jego
Boskiego Serca. Zbawiciel obie-
cal wiele lask tym, ktorzy beda
otaczac czcia Jego Boskie Serce.

Serce czekajace na mitos¢
W objawieniach Pan Jezus ukazal
$w. Malgorzacie swoje Serce natro-
nie z plomieni ,,jasniejace bardziej
niz stonce, o przejrzystosci krysz-
talu, z widoczng rang, otoczone
cierniami i krzyzem na szczycie”
Pan powiedzial do zakonnicy:
,Oto serce, ktore tak bardzo
umilowalo ludzi, a w zamian za
to otrzymuje niewdzieczno$c,
wzgarde i zapomnienie. Przy-
najmniej ty staraj mi si¢ zados¢-
uczynic za ich niewdziecznosc”
Prosil, aby przyjmowata Komunie
$wietg tak czesto, jak tylko moze,
a zwlaszcza w kazdy pierwszy pia-
tek miesigca.

W kolejnym objawieniu Pan
Jezus nakazal, aby w pierwszy

piatek po oktawie Bozego Ciala
odbywala si¢ szczegdlna uro-
czysto$¢ ku czci Jego Serca, aby
w tym dniu przystepowano do
Komunii $wietej oraz wynagra-
dzano zniewagi, jakich Serce
Jezusowe doznaje od ludzi.

,ODPOWIADAJCIE MU
ZATEM MILOSCIA
NA MILOSC I NIGDY
NIE ZAPOMINAJCIE
O TYM, KTOREGO
MIEOSC DO WAS
PCHNELA
AZ DO SMIERCI”
(SW. MALGORZATA
MARIA ALACOQUE)

»10 nabozenstwo jest ostat-
nim wysitkiem mojej milosci
i bedzie dla ludzi jedynym ra-
tunkiem w tych ostatnich cza-
sach” - oznajmit Jezus.

Pierwsze piatki miesiaca
Powyzsze objawienia zapoczat-
kowaly tradycje dziewieciu
pierwszych piatkow miesia-
ca. Pan Jezus obiecal, ze ten,
kto przez dziewie¢ kolejnych
pierwszych piatkéw miesigca
przystapi do Komunii $wietej
(po dobrze odbytej spowiedzi),
dostapi taski Zbawienia. Komu-
nie $wiete powinny by¢ przyjete
w intencji wynagradzania Bogu
za grzechy ludzkie.

WIARA I

Nabozenstwa czerwcowe
Idea nabozenstw czerwcowych
narodzila si¢ w polowie XIX wie-
ku. Francuska siostra Aniela de Sa-
inte-Croix miata powiedzie¢ wte-
dy, ze ,,skoro maj jest poswiecony
Matce Bozej, to czerwiec trzeba
ofiarowa¢ Sercu Jezusowemu’”. Pa-
piez Pius IX w 1873 roku zatwier-
dzil nabozenstwo czerwcowe jako
oficjalng modlitwe Kosciota.

Nabozenstwo  czerwcowe
jest odprawiane codziennie, za-
zwyczaj przed lub po wieczor-
nej Mszy $wigtej, w zaleznosci
od danej parafii. Polega ono na
ods$piewaniu Litanii ku czci Naj-
Swietszego Serca Jezusa przed
wystawionym Najswietszym Sa-
kramentem. Mamy zatem okazje
do Adoracji, spotkania z Jezu-
sem, wyrazenia naszej wdziecz-
nodci za Jego milod¢, a takze
wynagrodzenia za wszystkie
krzywdy, ktore doznaje On od
innych ludzi.

Pan Jezus pragnie, aby$my
wszyscy poswiecili sie Jego Naj-
Swietszemu Sercu. Zawierzenie
Sercu Jezusa mozliwe jest indywi-
dualnie lub w gronie rodziny. =

Zapraszamy do zakupu obrazkéw z wizerunkiem Najswietszego Serca Pana Jezusa w sklepiku Fundacii na stronie: https://www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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I ZYCIE

Wychowanie

religijne
dzieci

Po co uczy¢ 3-latka glo-
$nego recytowania ,0j-
cze nasz” czy ,Zdrowas
Maryjo”? Moze lepiej po-
czekaé, az bedzie w sta-
nie zrozumiec tres¢ tych
stéw? Czy nie jest to tyl-
ko odklepywanie, czysty
formalizm pozbawiony
sensu?

Po co zabiera¢ przedszkolaka na Msze $wieta?
Moze lepiej poczeka¢, az bedzie w stanie usie-
dzie¢ w tawce dluzej niz 5 minut, bez wiercenia
sie i rozgladania, a przy okazji samemu przezy¢
Msze w spokoju i nie przeszkadza¢ innym? Moze
to wszystko za wczesnie. Moze lepiej poczekac¢, az
troche podrosnie, az sam bedzie chcial, az pojdzie
do szkoly i dowie si¢ wszystkiego na lekcjach reli-
gii od kompetentnej osoby, a my - rodzice - be-
dziemy miec ,,$wiety spokdj”...?

Nasze dziecko nie jest nasza wlasnos$cig. Tak
naprawde nalezy do Boga. To On, okazujac bez-
graniczne zaufanie, powierzyl je naszej opiece,
zeby$my prowadzili je do Niego. Stajac si¢ rodzi-
cami, zostaliémy posrednikami w nawigzywaniu
kontaktu miedzy naszym dzieckiem a jego Ojcem
- Bogiem.

Pierwszym i bez dwodch zdan najwazniej-
szym krokiem na drodze wychowania religijnego
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m Agnieszka Kula

dziecka jest Chrzest §wiety. Dlatego Kodeks Pra-
wa Kanonicznego zacheca rodzicow, zeby jak naj-
szybciej ochrzci¢ dziecko, najlepiej w pierwszych
tygodniach zycia. Od tego momentu w jego du-
szy mieszka wraz z laska uswiecajaca cala Tréj-
ca Swieta. Malenkie dziecko otrzymuje wielkie
dary w postaci trzech cnoét teologicznych: wiary,
nadziei i milosci. Ich dziatanie pozostaje na razie
calkiem niezauwazalne dla nas, ale rozwoéj wiary
dziecka wyprzedza jej psychologiczne przejawy.
Zeby sie modli¢, nie potrzeba $wiadomosci czto-
wieka dorostego.

Zazwyczaj rodzice wkladaja wiele wysitku
w pielegnacje malego ciatka niemowlecia. Nikt
nie ma watpliwosci, Ze nawet bardzo malym
dzieciom nalezy codziennie my¢ zeby (jesli juz je
maja), kapac je, zmieniac pieluchy, a potem uczy¢
samodzielnego korzystania z toalety, ze nalezy je
regularnie karmi¢ i uczy¢ zdrowego odzywiania
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sie. Ale w dziedzinie potrzeb duchowych, o wie-
le istotniejszych dla szczedcia naszych dzieci, za-
réwno teraz, jak i w wiecznosci, czesto jestesmy
ignorantami. Trosce o dusz¢ malucha pos$wieca-
my zazwyczaj o wiele mniej uwagi, jesli w ogodle
uswiadamiamy sobie taka koniecznos$¢. No do-
brze, ale jak to robi¢? Jak uczy¢ podstawowych
zasad ,higieny duchowej”?

Jak gabka

Dziecko w pierwszych latach zycia jest jak gabka.
Calym sobg chlonie atmosfere, w ktdrej jest zanu-
rzone. Nawet, gdy jeszcze nie chodzi i nie moéwi,
jest juz bacznym obserwatorem otoczenia. Czym
nasigka moje dziecko? Nie przekazemy mu tego,
czego sami nie posiadamy. Przyklad naszego zy-
cia, naszych praktyk poboznosci, ma decyduja-
ce znaczenie dla wychowania religijnego dzieci.
Modlitwa rodzicow jest pierwsza i to bardzo wazng
lekcja religii. To nie suchy przekaz teorii, ale ,,samo
zycie”. Jestesmy dla nich pierwszymi i najwazniej-
szymi $wiadkami wiary.

Dodatkowo, w pierwszych latach zycia dzieci
obdarzajg nas ogromnym zaufaniem, sg przekona-
ne, Ze mama i tata wszystko wiedzg i robig najle-
piej oraz w sposob naturalny chcg ich nasladowac.
Widok modlacych sie rodzicow jest dla dzieci
bardzo wazny. O wiele wazniejszy, niz ich wla-
sna modlitwa. Maly Karol Wojtyla, gdy budzit si¢
w nocy, czesto widzial, jak jego tata si¢ modli, robi-
fo to na nim ogromne wrazenie. Dlatego starajmy
sie nie wypetnia¢ wlasnych praktyk religijnych wy-
tacznie wtedy, gdy dzieci $pia. Nie zostawiajmy ich
tez za kazdym razem z dziadkami, kiedy idziemy
na Msze $wietg. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby-
$my modlili si¢ ,,na pokaz” i ,,odgrywali teatr” dla
dobra naszych dzieci. Maluchy szybko wyczuja
brak autentycznosci.

Na kolanach mamy

Modlac sie, bierzmy dzieci na rece, sadzajmy na
kolanach, niech stysza wypowiadane stowa i ob-
serwujg skupienie rodzicow. Moze im pomoc
patrzenie na wizerunki Pana Jezusa i Matki Bo-
zej. Obrazy - te wiszace na $cianach i te ogladane
w ksigzkach, odgrywaja duza role w ksztaltowa-
niu wrazliwosci religijnej i $wiadomosci naszego
dziecka. Sg ich pierwszym katechizmem i pierw-
sza Biblig. Sa symbolem. Ten symbol musi by¢
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zarazem pickny i prawdziwy.
Obrazki nie musza by¢ zbyt
infantylne. To samo dotyczy
stéw: nie méwmy ,Bozia’, bo
w ogole nie wiadomo, kogo
dotyczy takie sformulowanie;
»Jezuskiem” mozemy nazwac
Dziecigtko w zlébku, ale nie
dorostego mezczyzne umiera-
jacego na krzyzu.

Dbajmy o szczegoty

Mozemy by¢ pewni, ze Zaden szczego6l nie umyka
uwadze dzieci. Wiemy, ze dzieci do prawidlowego
rozwoju intelektualnego potrzebuja wielu bodz-
cow i starajmy si¢ im je dostarczaé. Dbajmy o po-
stawe ciata w czasie modlitwy, doktadnos¢ gestow,
cisze, przygaszone $wiatlo, moze zapalona swiece
(dziecko ucieszy sie, gdy bedzie moglo ja zdmuch-
na¢ po modlitwie), moze kwiatki przy figurze
Matki Bozej, zerwane przez dziecko w czasie spa-
ceru. Jednym stowem o piekno, prostote i porza-
dek, ktore nie sg przerostem formy nad trescia, ale
wyrazem naszej mitoéci do Boga, bardzo widocz-
nym dla dziecka.

»Zasadniczym i niezastagpionym elementem
wychowania do modlitwy jest konkretny
przyktad, zywe swiadectwo rodzicéw: tylko
modlac sie wspdlnie z dzie¢mi, wypetniajac
swoje krélewskie kaptanstwo, ojciec i matka
zstepuja w giab serc dzieci pozostawiajac
slady, ktorych nie zdotaja zatrze¢ pozniejsze
wydarzenia zyciowe”.

(Jan Pawet ll, ,Familiaris consortio” nr 60).

Staty rytm

Modlitwa powinna mie¢ swoje okreslone miej-
sce w planie dnia — najczesciej rano i wieczorem.
Mozna réwniez doda¢ potudniowy Aniol Panski,
modlitwe przed positkami (maty Jan Vianney od-
mawial jedzenia, jesli zapomniano o modlitwie).
Gdy malec umie juz méwi¢, odmawiajmy razem,
tradycyjne modlitwy ustne: Ojcze nasz, Zdrowas
Maryjo, Chwata Ojcu, Aniele Bozy. Dzieci w wie-
ku szkolnym uczestniczace w katechezie juz potra-
fia: Wierze w Boga, Dziesi¢¢ przykazan Bozych,
Przykazania koscielne, Gtéwne prawdy wiary itd.
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Przedszkolak z naturalng dla
swego wieku latwoscig bedzie
zapamietywac $wiete stowa, tak
jak zapamietuje rézne wierszyki
i piosenki z przedszkola. Wiado-
mo, ze czas ich zrozumienia i re-
fleksji przyjdzie pozniej. Ale gdy
juz nastgpi ten moment, dotrze
do niego sens tresci, ktére do-
brze zna i przechowuje od dawna
w pamieci. Nawet jedli kilkula-
tek nie rozumie poszczegolnych
stéw modlitwy, rozumie jej sens.
Ma poczucie, ze rozmawia z Pa-
nem Bogiem (i rzeczywiscie tak
jest!). Dobrym pomyslem jest
zapoznanie dziecka z utwora-
mi zespolow takich jak Arka
Noego czy Male TGD, wspolne
$piewanie z rodzicami (nawet
w czasie jazdy samochodem)
dostarcza nie tylko duzej rado-
$ci dzieciom, ale tez jest okazja
do wspdlnego oddawania Bogu
chwaly w zwyklej codziennosci.

Przed tabernakulum

Sw. Teresa od Drziecigtka Jezus
opowiadala, Ze w czasie, gdy byta
malg dziewczynka, tata zabieral
ja codziennie na spacer, w cza-
sie ktorego zawsze wstepowali
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do jednego z licznych ko$ciotow,
znajdujacych sie w miescie. Takie
»odwiedziny” s3 dobra okazja
do ,nasgczania’ dzieci $§wiado-
moscia realnej obecnosci Pana
Jezusa w tabernakulum. Cho¢
jest to tajemnica wiary, dziecko
potrafi ja przyja¢ w sposéb na-
turalny. Pottoraroczny maluch
prawdopodobnie nie bedzie po-
trafit jeszcze porzadnie uklek-
na¢, ale odruchowo przykucnie
nasladujac mame. Kilkulatkowi
mozemy wyjasnic¢ juz w prostych
sfowach: w tabernakulum jest
Hostia, Hostia to Pan Jezus — Syn
Bozy. Warto réwniez zasugero-
wa¢é, zeby powiedzial teraz po
cichu Panu Jezusowi, ktéry widzi
nas i styszy, ze bardzo Go kocha.

Na Mszy swietej

Wozrastajac w Swiadomosci, ze
w kosciele obecny jest Pan Je-
zus, dzieci bedg staraly sie ,,by¢
grzeczne” takie w czasie Mszy
Swietej. Nie mozemy jednak
oczekiwa¢, ze przedszkolak wy-
trzyma bez ruchu przez godzi-
ne, po prostu przekracza to jego
mozliwoéci rozwojowe. Mysle,
ze mimo trudoéw, jakie czasem

sie z tym wiaza, dzieci przed-
szkolne warto juz uczy¢ $wia-
domego uczestnictwa we Mszy
Swietej, wymagajac od nich sku-
pienia przynajmniej na krotko,
w najwazniejszych momentach.
Pomoca moga by¢ ksiazeczki
z obrazkami przedstawiajacy-
mi czesci Mszy, ktdre dziecko
moze $ledzi¢ w kosciele. Mama
lub tata pochylajac si¢ w stro-
ne malucha lub sadzajac go na
swoich kolanach, moga szeptem
opowiada¢ mu co sie teraz dzie-
je: teraz uklekniemy i popatrzy-
my na oltarz, za chwile stanie
sie co$ bardzo waznego, zobacz:
ksigdz bierze chleb i méwi sto-
wa Pana Jezusa ,To jest Cialo
Moje”. Teraz Hostia jest juz Cia-
tem Pana Jezusa. Slyszysz, jak
ministrant dzwoni? Popatrz na
Pana Jezusa i powiedz Mu, ze
Go bardzo kochasz... Nauczenie
dzieci prawdy o realnej obecno-
$ci Pana Jezusa w Eucharystii
i rozrézniania miedzy zwyklym
chlebem (opfatkiem), a Cialem
Panskim, jest zasadniczym kro-
kiem w przygotowaniu ich do
pierwszej Komunii Swietej. To
przygotowanie moze znacznie
wyprzedzaé samg uroczystosc.

Dobro i zto

Waznym elementem wychowa-
nia religijnego, jest ksztaltowa-
nie sumienia dzieci. Przedszko-
laki nie rozumiejg jeszcze pojec
abstrakcyjnych i trzeba im je po-
kazywa¢ na wielu konkretnych
przykladach: ,,Bardzo si¢ ciesze,
ze podzieliles sie z siostrg, bardzo
dobrze zrobiles”, ,Nie podobato
mi si¢ twoje zachowanie, nie wol-
no bi¢ brata, to bylo zle”. Z takich
komentarzy dzieci formuluja
pierwsze pojecia o tym co jest do-
bre, a co zle. Komunikaty musza
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by¢ jasne i zwiezle. Z moich ob-
serwacji wynika, ze juz czterolat-
ki zazwyczaj doskonale wiedza,
kiedy byly niegrzeczne i zrobily
cos zlego.

Warto to wykorzysta¢ wpro-
wadzajac zwyczaj krétkiego ra-
chunku sumienia przed snem:
co dzisiaj udalo mi si¢ zrobi¢
dobrze, a co byto zte w moim za-
chowaniu? Czy stuchalem dzi$
mamy i taty? Czy bylem mily
dla brata i dzielitem sie z nim
swoimi zabawkami? Wystarcza
2-3 krotkie pytania, chwila ci-
szy (nigdy nie oczekujemy na
glosne odpowiedzi dzieci, ra-
chunek sumienia to nie prze-
stuchanie), potem podzigkujmy
wspdlnie Panu Bogu za dobro
i przepro$my Go za zfo. Ta prak-
tyka, zakorzeniona w dzieciach

od wczesnych lat, pomoze im
pdzniej w przygotowaniu do Sa-
kramentu Pokuty i ulatwi lepsze
jego przezywanie.

Do nich nalezy krélestwo Boze
Dobrze znamy t¢ scene z Ewan-
gelii, jako matka lubi¢ ja sobie
wyobraza¢: Pan Jezus otoczony
wesola gromadka maluchoéw,
przyprowadzonych przez mamy
albo przyniesionych na rekach
tatusiow. Dzieciaki - jak to dzie-
ciaki - biegaja, gtosno si¢ $mie-
ja, rozrabiaja, jedno ciagnie Go
za suknig, inne wdrapuje si¢ na
kolana, zeby Jezus je przytulil.
Tego juz za wiele. Apostotom
puszczaja nerwy, robig stanow-
czo za duzo halasu, przeszka-
dzaja Mistrzowi nauczaé. Ale
Jezus patrzy na nie inaczej, bo

ZYCIE I

Jego mysli nie s3 my$lami na-
szymi, kazde dziecko bierze na
rece, przytula, blogostawi, na
pewno do kazdego co$ moéwi,
co$ bardzo osobistego, co$ co
zapada gleboko w malutkie ser-
duszka i pozostawia w kazdym
niezatarty $lad. ,,Pozwdlcie dzie-
ciom przychodzi¢ do Mnie i nie
przeszkadzajcie im: do takich
bowiem nalezy krolestwo Boze.
Zaprawde, powiadam wam, kto
nie przyjmie krélestwa Bozego
jak dziecko, ten nie wejdzie do
niego” (Lk 18,16-17).

Boég nieustannie obdarza
nasze dzieci swojg taska, a na-
szym zadaniem, jako rodzicdéw,
jest tylko (i az!) pomoc jej dzia-
ta¢ bez przeszkdd, przygotowac
podatny grunt, przyprowadzic,
wspierac, towarzyszy<.

KSIEGARNIA INTERNETOWA FUNDACJI POLECA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksigzek, obrazéw,
figurek $wietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim znalez¢ miedzy
innymi notatniki z cytatami z Pisma Swic;tego oraz e
Boze Krowki, czyli cukierki z cytatmi $wietych. V. Ty

Wiecej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line

Rozaniec
ocala rodziny

Rozwazania rézaficowe mamy

Kupujacu nas
produkty

|

| wspierasz wydawanie
bezplatnego

czasopisma
yWiaraiZycie”.




KARDYNAL STEFAN WYSZYNSKI
SGODNOSCLEOBIETY
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Moze sie nam wydawac, ze dzisiejszy Swiat to labirynt wyjatkowo skomplikowanych relacji
miedzyludzkich, przedefiniowanych tozsamosci i walki o prawa ptci. Tymczasem spostrzezenia
dotyczace kobiet, gtoszone przez kardynata Stefana Wyszynskiego czterdziesci, piecdziesiat,
a nawet szescdziesiat lat temu weale nie traca na aktualnosci.

Mowi o sprawach, ktdre bywaja
zarzewiem sporow, z dogtebnym
zrozumieniem, prostota i spokojem.
Oto zbidr kazan, konferenc;ji

i rozwazan kierowanych

do kobiet, ale nie tylko...

(ARDYNAE STEFAN WYSIYNSKI

Jak zy¢ wspolnie i jak odnaleié
swoje wtasciwe drogi w Kosciele,
w rodzinie, w pracy i w Zyciu?
Stowa Prymasa podnosza na duchu
| stanowia prawdziwa inspiracje.
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