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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w széstym numerze czasopi-
sma ,Wiara i Zycie”. W tym wyjatkowym cza-
sie Wielkiego Postu szczegdlnie polecamy ar-
tykuly dotyczace dobrego przygotowania sie¢
do najwazniejszych swiat w roku, jakimi sa
Swieta Wielkanocne. Warto skorzystaé z moz-
liwosci uczestniczenia w picknym nabozen-
stwie Gorzkich Zali oraz zainteresowaé sie
naszymi propozycjami rozwazan Drogi Krzy-
zowej i postanowien wielkopostnych, ktore
moga okazac¢ si¢ bardzo pomocne w drodze
do duchowej przemiany.

W tym numerze przyblizamy posta¢ Joanny
Beretty Molli - kobiety, zony, matki, a jedno-
czes$nie $wietej, ktora moze by¢ dla nas wspa-
nialg patronka naszych czasow.

Gorgco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery nasze-
go czasopisma ,,Wiara i Zycie”. Darowizny moz-
na przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao
S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Moz-
na nas takze wspomoc poprzez dokonanie za-
kupow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Na czas Wielkiego Postu i zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych zyczymy Panistwu wielu
ask od Zmartwychwstalego Zbawiciela!

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl



I SWIADECTWO

Jak przezywam Wielki Post?

m Krzysztof Kedra

Niedawno zaczat si¢ Wielki Post.
Bylo to w Srode Popielcowa, gdy
kaptan posypal nam glowe po-
piolem na znak pokuty. Przez 40
dni bedziemy przygotowywac sie
do najwazniejszych $wiat w roku
~ Swigt Paschalnych. Wielki Post
trwa do poczatku liturgii Mszy
Wieczerzy Panskiej sprawowanej
w Wielki Czwartek.

Czym dla nas chrzescijan

jest ten czas?

Sam Jezus poscil przez czterdzie-
$ci dni, podczas ktorych zgodnie
z Ewangelig byl kuszony przez
ksiecia ciemnosci.

Wielu z nas w dobie wszech-
obecnego  konsumpcjonizmu,
chylac gtowy na posypanie po-
piolem w Srode Popielcowa
wzdycha ze smutkiem, bo ,trze-
ba wymysle¢ jakies umartwienie,
ktére Bog zobaczy i doceni”

W Ewangelii Mateusza znaj-
dziemy przejmujacy dialog Mi-
strza z uczniami: ,Wtedy uczniowie
zblizyli si¢ do Jezusa na osobnosci

i pytali: «Dlaczego my nie mogli-
Smy go wypedzic?» On zas im rzekt:
Z powodu malej wiary waszej. Bo
zaprawde, powiadam wam: Jesli be-
dziecie miec wiare jak ziarnko gor-
czycy, powiecie tej gorze: ,,Przesun
sig stgd tam!”, a przesunie sig. I nic
niemozliwego nie bedzie dla was.
Ten zas rodzaj zlych duchow wy-
rzuca sig tylko modlitwgq i postem’”.
(Mt 17, 19-21)

Moje doswiadczenie tego cza-
su jest nieco inne. Bedac w szkole
podstawowej i liceum, staralem si¢
za wszelka ceng wymysle¢ ten ro-
dzaj postu czy pokuty, ktéry da mi
poczucie bycia kim$ niezwyklym
i ktory sprawi, ze bede mogt po-
ucza¢ innych. Budowalem w ten
sposob moje ego, ktore mowito
mi: ,,zobacz w Wielkim Poscie
rezygnujesz z tego, z tamtego, je-
ste$ super”. Tymczasem §w. Pawel
pisze w II Liscie do Koryntian, ze
»radosnego dawce mituje Bog”
(2Kor 9, 7-8). To bylo dla mnie od-
krycie czym naprawde jest Wielki
Post, poniewaz moje dotychczaso-

we wyrzeczenia byly realizowane
z zaci$nigtymi zgbami, traktowane
jako nakaz, ale ...nie byly one re-
alizowane z mitocig.

Postawilem wtedy sobie pyta-
nie: ,jakie wyrzeczenia podczas
Wielkiego Postu przybliza mnie
do Boga i tajemnicy jego Meki
i Zmartwychwstania”? Wowczas
moja pierwsza mysla bylo to, ze
w moim malzenstwie chce byc
»stuga” mojej zony. W takim ro-
zumieniu, zeby ja i jej potrzeby
postawi¢ na pierwszym planie.
Mowiac inaczej, aby nasza relacja
byla wazniejsza niz moje ,.ja"

Dotarfo do mnie, ze dobre
przezycie Wielkiego Postu nie-
koniecznie musi oznaczaé po-
wstrzymania si¢ od czekolady,
stodyczy, alkoholu czy telewizji.
Chodzi o to, by zapyta¢ Pana Je-
zusa i w swoim sercu zadac sobie
pytanie: co mnie Jezu uswieci
i umocni, tak abym byl Twoim
uczniem? Wtasnie wtedy poja-
wila sie che¢, aby pochyli¢ sie
nad ubogimi, ktérych na na-
szych ulicach nie brakuje. Czyli
przystana¢, porozmawiac, zapy-
ta¢ o imie lub kupi¢ jedzenie.

Kazdego roku w czasie Wiel-
kiego Postu Bég mnie doswiad-
Cza Wcigz nowymi wyzwaniami.
On zna moje serce i wie czego
sie obawiam, co budzi mdj lek.
Wchodzac w ten okres w naszym
Kosciele, prosmy Ducha Swie-
tego, by dal nam s$wiatlo na ten
czas i badzmy jak Izajasz z 6sme-
go rozdziatu, ktéry méwi Bogu
»Oto ja, poslij mnie”. ®

Wiara i Zycie



MODLITWA I

Gorzkie Zale przybywajcie...

m Krzysztof Kedra

W  trakcie = Wielkiego Postu
w naszej Ojczyznie od Gdanska
po Zakopane, od Zielonej Gory
po Augustow rozbrzmiewa na-
bozenstwo z blisko dwustulet-
nig tradycja. Mowa oczywiscie
o Gorzkich Zalach. Jest to tra-
dycja wylacznie polska siegaja-
ca 1707 roku, kiedy w Kosciele
Sw. Krzyza w Warszawie po raz
pierwszy kaptani z wierny-
mi odprawili to nabozenstwo.
Obok Drogi Krzyzowej jest to
forma modlitwy, ktéra groma-
dzi z roku na rok coraz wiecej
wiernych w trakcie czterdzie-
stu dni, ktére nas przygotowuja
i duchowo formujg do przezy-
cia Swiat Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

Nabozenstwo z jednej strony
opiera si¢ na motywach Jutrz-
ni w formie praktykowanej
w XVIII w., z drugiej za$ za-
wiera pewne elementy $rednio-
wiecznych pasyjnych misteriow
liturgicznych. Na ich podstawie
ks. Wawrzyniec Benik ze Zgro-
madzenia Ksiezy Misjonarzy $w.
Wincentego a Paulo opracowal
strukture i napisal tekst nowego
nabozenstwa.

Lokalne zwyczaje dodaja
do calosci tego nabozenstwa
rézne litanie, pie$ni, hymny,
natomiast w kazdym zakatku
naszego kraju odbywa si¢ ono
przed wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem, a na jego
zakonczenie kaplan wyglasza
kazanie pasyjne.

Wiara i Zycie

Co to nabozenstwo wnosi do
naszego duchowego zycia
w tym szczegolnym czasie,
jakim jest Wielki Post?

Jest bez watpienia momen-
tem zatrzymania si¢ i glebokiej
refleksji nad tajemnica meki
i $mierci naszego Zbawiciela.

Jest to czas, aby zada¢ sobie
pytanie, jakie miejsce w naszym
Zyciu ma cierpienie? Czy ewen-
tualne porazki i niedogodnosci
przezywamy razem z Jezusem
oddajac Mu te trudne chwile, czy
moze mamy w sobie wewnetrz-
ng niezgode na dzwiganie krzy-
za i réine bolesne doswiadcze-
nia zyciowe?

Czas Gorzkich Zali to chwi-
la, w ktdrej mozemy stanac pod
krzyzem i adorowa¢ Boga, kto-
ry dobrowolnie z mitosci do nas
dal si¢ ukrzyzowa¢, chociaz nie
musial tego robi¢. Warto w takich
momentach spojrze¢ w glab same-
go siebie i odkry¢, co fakt meki na
krzyzu, a potem $mierci i Zmar-
twychwstania Jezusa wnosi w moje
zycie? Czy umiem dostrzec, ze
oferta Jezusa, ktéra brzmi ,,umar-
fem za Twe grzechy na krzyzu
i zmartwychwstalem, aby Tobie
otworzy¢ Krolestwo Niebieskie”
jest nadal aktualna i dokonuje si¢
podczas kazdej Eucharystii?

Jest to ,,szansa’, ktora nigdy sie
nie skonczy, bo Bég nie ma po-
czatku ani konca i dlatego ,,Tak
Bog umitowat swiat, ze Syna swe-
go Jednorodzonego dal, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale

miat zycie wieczne. Albowiem Bog
nie postat swego Syna na swiat po
to, aby swiat potepil, ale po to, by
swiat zostat przez Niego zbawiony.
Kto wierzy w Niego, nie podlega
potepieniu; a kto nie wierzy, juz
zostal potepiony, bo nie uwierzylt
w imig Jednorodzonego Syna Boze-
40" (13, 16-18).

W przezywaniu tajemnicy
meki i zmartwychwstania Jezusa
zawsze towarzyszy nam Mary-
ja — ta, ktora do konca wierzyta
i ufata w Boski plan zbawczy; dla-
tego w Gorzkich Zalach $piewamy
piesn ,,Rozmowa duszy z Matkg
Bolesng”.

W naszych obecnych czasach
unikamy tematu $mierci czy
cierpienia. Zapominamy, Ze nie
ma Niedzieli Zmartwychwsta-
nia bez Wielkiego Pigtku. Sam
Jezus zacheca nas do tego, aby
wzia¢ swoj krzyz i i$¢ po jego
sladach na piasku.

Niech dobre przezycie Gorz-
kich Zali i Wielkiego Postu w na-
szych wspolnotach parafialnych
i rodzinach umocni naszg wiare,
ze Bog jest silniejszy od $mierci,
cierpienia i trosk. Wtedy bedzie-
my w stanie do$wiadczy¢ praw-
dziwej radodci, Zze On zyje. Jest
to rados¢, ktora w swej glebi sie-
ga daleko bardziej niz handlowe
traktowanie Wielkanocy w kregu
komercyjnych i kiczowatych ba-
rankow, kurczaczkow, zajaczkow,
ktére z pustym grobem w ogro-
dzie Jézefa z Arymatei raczej nie
majg nic wspolnego. =



1 TYDZIEN

Podejmij post od gniewu
i osadzania innych

Zanim kogo$ potepisz, uswiadom sobie, ze i ty masz
wady i popelniasz bfedy. Skoro Pan Jezus wybacza
Tobie, Ty réwniez przebaczaj. Zamiast denerwowania
si¢ na bliznich, postaraj si¢ w kazdym czlowieku
zobaczy¢ swojego brata lub siostre. Dobrym pomystem
moze by¢... modlitwa za tych, na ktérych zazwyczaj
sie zloscimy. Przeciez nawet ktos, kto nas irytuje jest
dzieckiem Bozym zastugujacym na zbawienie i warto
mu dobrze zyczy¢, mimo dzielagcych nas réznic.
Codziennie daj swoim najblizszym dodatkowa porcje
milosci, powiedz co$ dobrego: Kocham Cig, Dzigkuje,
Dobrze, ze jestes. Pielegnuj pokdj w sercu i powstrzymuj
si¢ od negatywnego myslenia o innych.

»U schytku zycia bedziemy sgdzeni z mitosci”
(sw. Jan od Krzyza)

2TYDZIEN

Podejmij post od narzekania
i zwatpienia

Zaczynaj dzien od dzigkczynienia, a zobaczysz, ile
daréw dostajesz codziennie z Nieba. W kazdym
wydarzeniu, staraj si¢ zauwazy¢ jakie§ dobro
i pamietaj, ze Boza Opatrznos$¢ czawa nad Tobg i Bég
wie, co jest dla Ciebie najlepsze. Zamiast narzeka¢
na codzienne przeciwnoéci, mozesz... ofiarowa¢ je
Jezusowi w jakiejs intencji. A ilekro¢ bedziesz traci¢
nadzieje, sprobuj zamkna¢ oczy i przypomnij sobie
te momenty, w ktorych Pan przyszedt Ci z pomoca.
Niech nie opuszcza Cie rado$¢ z tego powodu, ze
Bog Cie kocha i przygotowal dla Ciebie wielkie
rzeczy w Niebie.

W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem
wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.”
(I Tes 5,18)

3TYDZIEN

Podejmij post od wydawania
zbyt wielu pieniedzy

W Wielkim Poscie Kosciot szczegolnie zacheca
nas do jalmuzny. Mozemy na przykltad odmoéwié
sobie jakiego$ zakupu, a zaoszczedzone pienigdze
przeznaczy¢ na potrzeby ubogich lub na misje. Mozna
réwniez zrobi¢ porzadki w szafie i odda¢ ubogim to,
czego nie uzywamy, a jest w dobrym stanie. Warto
odkry¢, jak wspaniate jest dawanie.

~Postepowanie wasze niech bedzie wolne od
zachtannosci na pienigdze: zadowalajcie sie tym, co
macie. Sam B6g bowiem powiedzial: Nie opuszcze cig
ani nie zostawig.” (Hbr 13,5)

Wiara i Zycie



4TYDZIEN

Podejmij post od zbednych stow

Post milczenia mozemy rozumie¢ jako powstrzymanie
sie od krytyki, plotkowania, niekoniecznych rozméw
przez telefon czy w mediach spolecznosciowych...
Czasami warto nic nie powiedzie¢ i odpusci¢, aby nie
narazic siebie i kogo$ na niepotrzebne dyskusje, potyczki
stowne. Czy naprawde zawsze musze mie¢ ostatnie
stowo? Zbyt wiele méwimy, za mato robimy. Milczenie
pozwala nam stysze¢ glos samego Boga. Zrébmy miejsce
dla Pana Jezusa w swoim sercu, aby ustysze¢ Jego glos.
Chwile, ktére spedzasz na modlitwie w ciszy, przynosza
wigecej dobra, niz mozesz sobie wyobrazié.

»Niech znajdg uznanie stowa ust moich i mysli mego
serca u Ciebie Panie, moja Opoko i méj Wybawicielu!”
(Ps 19,15)

6 TYDZIEN

Podejmij post od spetniania swojej woli,
lecz zastanow sig, jaka jest
wola Boza wzgledem Ciebie

Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus napisata: ,,Doskonatos¢
polega na tym, by spelnia¢ wole Boga. By¢ tym, czym
On chce, bysmy byli”> W modlitwie Ojcze Nasz kazdego
dnia méwimy: ,,Badz wola Twoja’, ale czy na pewno jej
szukamy i czy si¢ na nig zgadzamy? A moze dazymy
do tego, aby zy¢ wedlug wlasnych pomystow, a nasza
modlitwa to nieustanny koncert zyczen? Warto szukaé
woli Bozej w odniesieniu do wlasnego powolania, ale
tez w codziennosci, np. podejmujac jaka$ decyzje nie
kierowaé sie wlasnym egoizmem, ale pomysle¢, co
byloby mite Jezusowi.

»Nie kazdy ktéry Mi mowi: Panie, Panie!, wejdzie do
krélestwa niebieskiego, lecz ten kto spetnia wole mojego
Ojca, ktory jest w niebie.” (Mt 7,21)

»Ja bowiem znam zamiary, jakie mam wobec was -
wyrocznia Pana - zamiary pelne pokoju, a nie zguby,
by zapewnié wam przyszlosé, jakiej oczekujecie”
(Jr 29,11)

Wiara i Zycie

5TYDZIEN

Podejmij post od lenistwa
i ztego zarzadzania czasem

Wielki Post to najlepszy moment, aby sprobowac lepiej
gospodarowa¢ swoim czasem. Wazne, aby przyjrzeé
sie, jak ustalam priorytety, co jest dla mnie wazne i jak
spelniam swoje obowiazki. By¢ moze ze smutkiem
odkryjemy, ze przez duza ilo$¢ czasu zajmujemy sie
rzeczami tak naprawde malo istotnymi... Tymczasem
zadna chwila si¢ nie powtdrzy. Warto postarac sie, aby
kazdego dnia spelni¢ jak najwigcej dobrych uczynkéw,
nie zaniedbywaé czasu potrzebnego na modlitwe,
zadbac¢ o relacje z Bogiem i innymi ludzmi. Zyjmy tak,
aby nasz czas ziemskiego pielgrzymowania nie byt
stracony i by kazdy dzien przyblizal nas do spotkania
z Chrystusem.

Wszystko ma swéj czas, I jest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod niebem.” (Koh 3,1-8)




I MODLITWA

DROGA

KRZYZOWA

m Ks. Arkadiusz Szczepanik

Dziecko widzi jedynie chwile biezaca, dzien dzi-
siejszy, na ktory patrzy przez pryzmat zabawy,
rozrywKi, przyjemnosci. I w taki sposob patrzy
na zycie. Czlowiek dojrzaly mysli o dniu wczo-
rajszym, wspomina to, co bylo, analizuje, porow-
nuje, wyciagga wnioski. Patrzy przede wszystkim
jednak do w przodu, troszczy si¢ o jutro, snu-
je plany na przyszlos¢. Czlowiek dorosly czuje
sie odpowiedzialny za siebie, za ludzi, za $wiat.
Dlatego musi spogladac na krzyz Jezusa, na Jego
ekstremalnie odpowiedzialng milosc.

JEZUS SKAZANY NA SMIERC

To byl skorumpowany i niesprawiedliwy sad - po-
$piech, noc, rozpalone gltowy prokuratoréw, brak obron-
cow, presja ludu, przygotowani falszywi oskarzyciele. Ten
sad chciat tylko jednego wyroku - skazujacego na $mier¢.
Nie bylo wazne za co — On po prostu musiat by¢ skazany
iusuniety z ziemi zyjacych. Moze to dlatego mowites Jezu:
,»Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni, nie potepiajcie, a nie
bedziecie potepieni”.

Klekne przed Toba Panie u kratek konfesjonatu i wy-
znam, ze sgdzilem: przez obmowe, plotki, ktamstwa. Sg-
dzilem przez szukanie winy w drugim czlowieku, a nie
w sobie, przez kidtnie, gniew bez przebaczenia.

JEZUS BIERZE KRZYZ
NA SWOJE RAMIONA

Byle$ synem ciesli. Znales si¢ wigc na drewnianej pra-
cy, na gatunkach drewna, jego ciezarach. Wiedziale$ tez
na co cie sta¢, ile masz sit, czy podotasz temu ci¢zarowi.
Przeciez to nie pierwszy raz brales na ramiona drewniane
belki. Ktdz, by si¢ spodziewalt, ze Twoja ostatnia pracg be-
dzie znowu trudzenie si¢ nad drewniang belkg?

Stang przed Tobg Panie i wyznam, Ze zrzucilem moj
krzyz: odrzucitem cigzar postu pigtkowego, wyrzeczen

wielkopostnych. Przestalem pracowaé nad opanowa-
niem mych wad, grzechéw i stabosci.

JEZUS UPADA PO RAZ PIERWSZY

Zaczynala sie droga krzyzowa. Szlo nig mnéstwo
ludzi - prawie cala stolica: kaplani, przywddcy ludu,
urzednicy i Ty Panie. Tylu ludzi byto na krzyzowej dro-
dze. Za kim szli? Prowadzit ich setnik rzymskiej armii.
Dokad ich prowadzit? Prowadzit ciebie i lud na Golgote
- prowadzil na $mier¢, donikad. Czlowiek potrafi za-
prowadzi¢ drugiego czltowieka donikad. Gdy Ty Panie
prowadzisz — wiedziesz do Krolestwa Niebios.

Klekne przed Tobg Panie u kratek konfesjonatu i wy-
znam, ze nie bylem przewodnikiem ku dobru: przez zty
przyklad dla dzieci, zgorszenie.

JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Skad si¢ tam wzieta? Czy biegla te ostatnig noc z Na-
zaretu do Jerozolimy? Jedno jest tylko wazne: byla przy
swoim dziecku. Chciata by¢ blisko, bo kochala. A co Ty
czules Chryste, gdy zobaczytes ja na krzyzowej drodze?
Pelng bolu, samotna.

Stane u kratek konfesjonatu i wyznam, ze brakowa-
o mi mifosci do meza, zony, dzieci, Ze zaniedbywatem
swoja rodzine.

SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA
NIESC KRZYZ JEZUSOWI
Szymon - czlowiek, ktory uprawial t¢ ziemie, aby
pozyska¢ srodki potrzebne do zycia. Nie interesowaly go
religijne wojny, dociekania, problemy Jerozolimy. Chetnie
by ominat krzyzowy korowdd, tylko te grozby rzymskich
zolnierzy... Jezus go nie interesowal, interesowata go jego
ziemia, zarobek, $rodki do zycia. I cho¢ nie chcial, to i tak
stanal w samym centrum. Chrystusa nie dalo si¢ oming¢.
Wyznam, ze w pogoni za dobrami materialnymi za-
pominatem o catym $wiecie, ze skrzywdzilem, oszukalem,
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ukradlem, pozyczylem, a nie oddatem. Wyznam, ze da-
walem i przyjmowalem lapéwki, wykorzystywatem swdj
urzad, pozycje, znajomosci do dbania o wlasne interesy
bez patrzenia na innych.

WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSA

Och! Weroniko - zazdroszcze ci Twojej odwagi. Ty jed-
na tylko nie wstydzitas si¢ Tego ,,Biedaka” z belka krzyza. Ty
jedna nie przejetas si¢ wrogimi spojrzeniami i nagonka na
Niego. Widziata$ w Nim Boga czy tylko czlowieka?

Chce wyznad, ze nie bronilem Boga, krzyza, mej wia-
ry i Koéciota, gdy pluli, $miali si¢, drwili i szydzili.

JEZUS UPADA PO RAZ DRUGI

Miate$ juz za sobg pierwszy upadek, teraz szedle$
uwazajac na kamienng droge, aby tylko nie upas¢, nie do-
$wiadczy¢ kolejny raz tego bélu, uderzenia i tego trudu
powstawania. Nie chciate§ upas¢. Upadek kosztowalby
Cie zbyt duzo sil i cierpienia. Bardzo liczyle$ na Szymo-
na, ze pomoze, ze podtrzyma. Potrzebny jest kto$, kto nie
dopusci do upadku.

Klekne u kratek konfesjonatu i wyznam, ze zapo-
mnialem o Bogu, o wspdlpracy z Boza taska, aby nie
upas¢ w kolejny grzech.

JEZUS POCIESZA PEACZACE NIEWIASTY

To byl tak naprawde bardzo piekny gest z ich strony. Wy-
biegly na spotkanie. To nic, ze nie czynite$ juz cudéw, nie
glosite$ pieknych kazan, ze tego dnia juz nie wiwatowali na
Twoja cze$¢. One pozostaly wierne w zdrowiu i w chorobie,
w dobrej i zlej doli. Wiernos¢ kobiet jerozolimskich...

Klekne przed Toba Panie i wyznam, ze opuscitem
czlowieka, kiedy potrzebowal pomocy, odméwilem, za-
mknatem swa kieszen przed proszacym.

JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI

Nie dali Ci Panie odpoczynku - Zeby cho¢ na chwile
usia$é, odetchnad, poprawic krzyz, przetrze¢ reka zme-
czone czolo, popatrze¢ na droge, ktéra zostata za Toba
i na tg przed Toba. Nie dali Ci odpocza¢, aby si¢ zmo-
bilizowa¢, nabra¢ wiary, ze dojdziesz, ze dasz radg, ze to
nie za trudne. Dlatego musiales upasc...

Klekne przed Tobg Panie i wyznam, ze nie dalem
odpoczynku mej duszy i cialu, Ze nie $wietowatem dnia
Panskiego — niedzieli. Pracowatem w dzien Panski.

JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Czy wstydzile$ sie wtedy Jezu? Kiedy Cie rozebrali
i drwili z Ciebie i wolali? ,, Patrzcie Bog jest taki sam jak my”,
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kiedy wystawiali Twa nago$¢ na zbezczeszczenie.
Zgrzeszytem przez bezwstydny ubidr, mode, zacho-
wanie, taniec, nieprzyzwoite zarty, rozmowy.

JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

Rozlegl si¢ gluchy stukot uderzen, zaci$niete do
bdlu Twoje boskie wargi. Bol, ktory paralizuje i pozba-
wia przytomnos$ci. Nienawié¢, ktora chee niszezyé, za-
da¢ jak najwiecej cierpienia, nienawis¢, ktora chce tylko
szkodzi¢ bez opamigtania. Nienawis¢ zyczaca $mierci,
ponizenia, upadku drugiego czlowieka.

Klekne i wyznam, ze ztorzeczytem: zyczylem w my-
$lach upadku, pragnalem zta dla blizniego.

SMIERC JEZUSA NA KRZYZU

Ostatni uslyszany odglos $wiata, ostatni obraz zare-
jestrowany wzrokiem, ostatnia my$l, ostatnie uderzenie
Twego serca Panie i cisza — $mier¢. Bales si¢ $mierci Panie?
Szedtes do domu Ojca na Jego spotkanie, a jednak bate$ si¢
tego. Prosites, by Ojciec zabrat od Ciebie ten kielich, chciates
zy¢, wiedziales, Ze zycie to cenny skarb, dany nam tylko na
chwile, ktéra nigdy nie powrdci. Swe zycie powierzyles Ojcu:
JOjcze w twe rece, Ojcze niech sie stanie Twoja wola..”

Klekne i wyznam, ze chcialem zabija¢ - zabija¢ czlo-
wieka: przez popieranie ludzi i partii, ktére chcg $mierci
drugiego cztowieka, czlowieka jeszcze nie narodzonego.
Przez nie szanowanie swego zdrowia i zycia.

JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Juz koniec. Juz dzieto zakonczone. Zbawienie doko-
nane. Niebo otwarte. Prace, ktorg zlecit Ci Ojciec wyko-
nate$. Natrudzites sie bardzo.

Stane przed tobg Panie i wyznam, ze zle pracowalem
przez lenistwo, oszukiwanie, wykorzystywanie innych,
aby za mnie pracowali.

JEZUS ZEOZONY DO GROBU

Twéj grob mial by¢ Twoim koncem, miejscem za-
pomnienia, kobiety by poplakaly, przyjaciele troche po-
wspominali, straznicy sie rozeszli, legenda by zanikla.
Tak sie nie stato. Dzi$ na tym grobie stoi Bazylika Zmar-
twychwstania. Nie zapomniano Twego grobu. Zyjesz i za-
wsze bedziesz zyt...

Wyznam Ci Panie, ze tracilem wiare w Ciebie, ze wat-
pitem, przychodzitem do kosciota z tradycji, przyzwycza-
jenia. Stane u kratek konfesjonatu nie widzac tam kaptana
tylko Ciebie Ojcze 1 wyznam: Ojcze zgrzeszytem przeciw
Tobie - Ojcze w rece Twoje powierzam siebie i méj grzech.
Miej milosierdzie dla nas i $wiata calego... ®
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Koronka do krwawych

tez Matki Bozej

»RoOZaniec ten ma stuzy¢ nawrdceniu grzesznikow... Przez niego szatan bedzie

pokonany...” - powiedziala Maryja. Pan Jezus za$ dodatl: ,,O cokolwiek ludzie beda

Mnie prosi¢ ze wzgledu na Izy mojej Matki, tego udziele im z zyczliwoscia”™

Koronke do krwawych lez Matki
Bozej podyktowal Pan Jezus sio-
strze Amalii Aguirre, wspolza-
lozycielce Instytutu Misjonarek
Jezusa Ukrzyzowanego w Cam-
pinas w Brazylii 8 listopada 1929
roku. Matka Boza wyrazita zycze-
nie, aby w kazdej rodzinie i klasz-
torach uwazano sobie za obowig-
zek mitosci odmawia¢ koronke do
tez o siddmej wieczorem. Stolica
Apostolska zatwierdzila to na-
bozenstwo 15 maja 1934 roku.
Od tamtej pory te modlitwe po-
kochaly miliony ludzi.

Pierwsza wizja z Nieba

W dniu 8 listopada 1929 r. do sio-
stry Amalii przyszed! krewny, kto-
rego zona byla powaznie i nieule-
czalnie chora. Ze fzami w oczach
zapytal: ,,Co stanie si¢ z dzie¢mi?”.
Siostra Amalia bardzo si¢ zasmu-
cifa. Poszla zaraz do kaplicy i na-
tychmiast przedstawila te wielka
troske Panu Jezusowi w Najswiet-
szym Sakramencie. Kleczac na
schodach przed oftarzem i taber-
nakulum wyciagnela rece i ofia-
rowala sie za chorg. ,Jesli nie ma
juz innych mozliwosci dla Zony
mojego krewnego, to jestem goto-
wa zaoferowa¢ moje zycie dla ura-
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towania matki o$miorga dzieci.
Co chcesz, abym czynita?” Wtedy
to siostra Amalia uslyszala glos
Jezusa: ,,Jesli chcesz otrzymac
te laske, pros mnie ze wzgledu
na lzy mojej Matki”. Zakonnica
zapytala: ,Jak mam sie modli¢?
Nastepnie Jezus powiedziat jej na-
stepujace stowa: ,,O Jezu, wystu-
chaj nasza modlitwe ze wzgledu
na tzy Twojej Najswietszej Matki.
O Jezu, spojrz na Krwawe Lzy Tej,
ktéra umitowata Cie najmocniej
tu na ziemi i nadal najgorecej mi-
luje Ci¢ w Niebie” Pan Jezus po-
wiedzial nastgpnie: ,,Moja cdrko,
madl sie do Mnie przez Izy Mojej
Matki. O cokolwiek ludzie Mnie
bed3 prosi¢ przez lzy mojej Mat-
ki, chetnie im tego udziel¢”.

Druga wizja Matki Bozej

Cztery miesigce pdzniej — 8 marca
1930 roku siostra Amalia kleczata
w kaplicy adorujac Najswietszy
Sakrament. Tym razem ukazala jej
si¢ Matka Boza. Siostra tak opisuje
to zdarzenie: ,,Bytam w kaplicy kle-
czac na schodach po lewej stronie
oltarza, gdy nagle poczulam, ze
zostalam uniesiona w gore. Wtedy
zobaczylam kobiete nieopisanej
urody. Byla ubrana w szaty pur-

purowe, niebieski plaszcz i bialy
welon. Przyblizala sie¢ do mnie
z usmiechem i trzymajac w reku
rézaniec, ktoéry nazwata ,corona”
(czyli koronka lub rézaniec). Jego
koraliki jasnialy jak stonice i byly
biale jak $nieg. Maryja spojrzala
na siostre Amali¢ i zapytata: ,Czy
wiesz, dlaczego nosz¢ niebieski
plaszcz? Aby$ pamietala Niebo,
kiedy bedziesz wyczerpana praca
i krzyzem codziennych obowigz-
kow. Moj plaszcz przypomni
ci, ze Niebo da ci niezmierzone
szczescie i wieczng radosé, a to
powinno pocieszy¢ twoja dusze.”

»Czy rozumiesz znaczenie mo-
jej purpurowo-fioletowej tuniki?
W przyjetym przeze mnie kolorze
czerwony oznacza bol. Bdl, ktory
Jezus odczuwal, kiedy barbarzyn-
sko bito Jego cialo. Moje matczyne
serce i moja dusza byly takze ranio-
ne przez ten bol, widzac Jezusa”

»Moje dziecko, wyjasnie ci
dlaczego nosze ten bialy welon.
Biel oznacza czystos¢, a Ja bedac
biatym kwiatem Przenajswietszej
Tréjcy, nie moglam przyjs¢ ubra-
na inaczej”

Kiedy Maryja przyszta do sio-
stry Amalii, miafa na ustach stod-
ki usmiech. Byl on spowodowany

Wiara i Zycie



radoscia, ze mogta przynies¢ lu-
dziom tak cenny skarb. Stodki
usmiech Maryi ,,stanie si¢ balsa-
mem dla ran biednej ludzkosci”.
Matka Boza dalej powiedzia-
ta: ,Wyjasnie ci powod dlaczego
moje oczy s3 pochylone w dét. To
spojrzenie oznacza moje wspot-
czucie dla ludzkosci, poniewaz
zstgpilam z Nieba, aby przynies¢
ulge cierpigcym. Moje oczy za-
wsze beda zwrdécone ku ich
smutkom i niepokojom. I u stép
mojego wizerunku beda mogli
dostrzec, ze patrz¢ na nich ze
wspolczuciem i serdecznosciy’

O koronce

»Moje dziecko, powiem ci o ro-
zancu w moich rekach. Nazwa-
fam go korong (koronka) lez.
Kiedy jeste$ przy mnie, widzac t¢
koronke w moich rekach, pamie-
taj, ze to oznacza milosierdzie,
mitos$¢ i bol. Jestem Matka Bo-
zego Milosierdzia! Placze przed
moim Synem za grzechy wszyst-

Sposob odmawiania Koronki:

kich ludzi, zawsze wstawiam sie
przed tronem Najwyzszego za
biednych grzesznikéw... Tam,
gdzie odmawia si¢ wezwania
tej koronki z miloscia, tam tez
przyjde jako troskliwa Matka”

Wreczajac mi rdzaniec, powie-
dziata: ,To jest rozaniec z moich
lez, ktére s3 powierzone przez mo-
jego umilowanego Syna dla Jego
Instytutu [ktorego wspotzatozyciel-
ka byla s. Amalia] jako czgé¢ jego
dziedzictwa. Rdzaniec ten postuzy
do nawrdcenia wielu grzeszni-
kéw, a zwlaszcza opetanych przez
diabla. Przez ten rdézaniec diabel
zostanie pokonany, a moc piekla
zostanie zniszczona. Przygotuj sie
do tej wielkiej walki” Siostra Ama-
lia, obdarzona taskg stygmatdéw, do
$mierci zyla w ukryciu, poswigca-
jac sie niesieniu pomocy biednym
i opuszczonym.

Modlitwa do tez Maryi uzy-
skata aprobate wielu dostojnikow
koscielnych. W 1934 roku biskup
Francisco de Campos Barretto

W Imig Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
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napisal: ,,Niezliczonelaskizosta-
ly otrzymane przez odmawianie
rozanca na cze$¢ fez naszej dro-
giej Matki”. W tym samym roku
zatwierdzil nabozenstwo do lez
Matki Bozej, a nastepnie zatwier-
dzita je Stolica Apostolska. Poja-
wialo si¢ wiele potwierdzonych
doniesien o licznych nawrdce-
niach i uzdrowieniach w czasie
odmawiania koronki. Wzrastala
liczba 0s6b przyjmujacych sakra-
menty i widoczne byto blogosta-
wienstwo Boga. =

Bibliografia: Malgorzata Pabis
»Koronka do krwawych ez Matki
Bozej, Dom Wydawniczy Rafael.

Polecamy ksigzke Malgorzaty Pa-
bis przyblizajaca histori¢ koronki
oraz sposéb jej omawiania, posze-
rzong o opis cudu, jaki dokonat si¢
w 1982 roku w Erbanno, kiedy to
figurka Matki Bozej Rozy Ducho-
wej plakata krwawymi fzami. Do
ksiazki dotgczono rézaniec.

Na medaliku: O Jezu, przybity do Krzyza! Padamy do Twoich Stop
i sktadamy Ci w ofierze Krwawe Lzy Tej, ktéra z najwiekszg mitoscig
wspétbolata z Tobg, towarzyszgc Ci na Twej Bolesnej Drodze Krzyzowey.
Spraw, o Dobry Mistrzu, abysmy z mitoscig pojeli wymowe Krwawych
Lez Twojej Najswigtszej Matki, a petnigc Twg Swigtqg Wolg tu na Zie-
mi, stali sie godnymi wielbic¢ Cig i czcic¢ przez calg wiecznos¢ w Niebie.
Amen.

Na duzych paciorkach: O Jezu, spéjrz na Krwawe Ezy Tej, ktéra umito-
wata Cig najmocniej tu, na Ziemi, i nadal najgorecej mituje Cig w Niebie.

Na 7 matych paciorkach: O Jezu, wystuchaj prosby nasze przez Krwawe
tzy Twojej Najswietszej Matki.

Na zakonczenie (3 razy): O Jezu, spéjrz na Krwawe Lzy Tej, ktéra umi-
towata Cig najmocniej tu, na Ziemi, i nadal najgorecej mituje Cig w Niebie.

Modlitwa: O Maryjo, Matko Bolesci, Matko Litosci, Matko Mito-
sierdzia! Zjednocz nasze prosby ze swoimi prosbami, aby Twéj Boski Syn
Jezus, ktorego wzywamy, wystuchal nasze wolanie, a przez przyczyne
Twoich Matczynych Krwawych Lez, udzielit nam task, o ktére Go blaga-
my i doprowadzit nas do szczescia wiecznego. Amen.

Ksiazke mozna zamowic w Demu Wydawniczym
Rafael, tel. 661 1281006 lub w sklepiku Fundacji:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line, tel. 22602 23/42

Matka Boza: ,,Odmawiajcie koronke do krwawych
tez! Rozpowszechniajcie jg! Zly duch musi uchodzi¢
z tego miejsca, gdzie odmawiana jest ta koronka.”



I ZYCIE

~Duchowos¢
ma swoj poczatek

W KONFLIKCIE"

m Ks. Wojciech Kowalski

Patrzac na tytul ,,Duchowos¢
ma swdj poczatek w konflik-
cie’, mozna by sie zasugerowac,
ze oto osoba, ktora jest przez
Ducha Swietego uksztaltowa-
na, poda innym sposéb, w jaki
Duch Swiety bedzie teraz dzialat
w ich sercach, zeby kazdy z nich
mogt powiedzie¢: ,Jestem juz
uczniem Pana Jezusa i podgzam
za moim Zbawicielem droga po-
koju”. Nic bardziej mylnego. Ten
tytul otwiera pewng przestrzen,
odnosi sie do tresci, ktére moim
zdaniem dotycza kazdego i nie-
koniecznie zwigzane sg z sercem
juz uformowanym na wzor serca
Zbawiciela.

Mysle, ze kto chociaz raz
przezyl sytuacje kryzysu w swo-
im zyciu, ten wie, ze poza stra-
pieniem, smutkiem i pewnym
ciezarem kryzys zawiera w so-
bie gleboka szczeline, otwartos¢
na przyjecie przelomu w zyciu.
Przelomu w tej konkretnej sytu-
acji, ktorej czlowiek - idacy pod
gore jak Syzyf czy przechodzacy
jak psalmista przez ciemna do-
line - doswiadcza. A ten prze-
fom to wejscie w nowy wymiar
relacji z samym sobg (o wiele
glebszy niz wczedniej), z drugim
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czlowiekiem i ostatecznie z Pa-
nem Bogiem.

Gdy bowiem dochodzi do
glosu kryzys i gdy czlowiek znaj-
duje si¢ w punkcie przetomu, to
w jego sercu rodzi sie bardzo
konkretne, glebokie pytanie,
ktore wlasciwie jest esencja du-
chowosci w tym trudnym polo-
zeniu: ,,Czy Pan Bog zywy jest
obecny w moim doswiadcze-
niu?”, ,Czy Pan Bdg jest obecny
w tym, co przezywam?”

Kiedy mysle na przykiad
o siostrze Faustynie i o jej krot-
kiej modlitwie ,,Jezu, ufam To-
bie”, to mam takie wyobrazenie,
ze ona wypowiadata te stowa nie
wtedy, kiedybyta ,wniebowzieta”,
nie wtedy, kiedy miata pociesze-
nie, tylko wtedy, kiedy jej serce
domagalo si¢ wiary w obecnos$¢
Pana Jezusa w trudnej sytuacji,
ktora przezywala. I sta¢ ja byto
tylko na: ,Jezu, ufam Tobie”, ale
to ,,Jezu, ufam Tobie” bylo po-
przedzone pytaniem: ,Jezu, czy
Ty jestes w tym, czego obecnie
dos$wiadczam, przez co obecnie
przechodze?”.

Skad to pytanie? Gdy czlo-
wiekowi jest ciezko, gdy jest
pod gorke, to potrzebuje czug,

ze nie jest w tym sam. Potrze-
buje czu¢ - mimo wszelkich
negatywnych emocji, jakie do-
chodza do glosu - ze jest w tym
doswiadczeniu caly czas bezwa-
runkowo kochany.

Z tego przechodzenia przez
ciemng doling, kryzysu, ktéry
otwiera sie na przetom rodzi sie
znane powiedzenie: ,Jak trwo-
ga, to do Boga”, bo do kogo? To
powiedzenie, ktére pozornie
mogloby si¢ wyda¢ plytkie, ma
w sobie ogromna glebie. Dlacze-
go? Bo w skrécie wyraza funda-
mentalng prawde, ze gdy w na-
sze oczy zajrzy strach, gdy nasze
zycie znajduje si¢ na zakrecie,
gdy czujemy, ze tracimy kon-
trole, to wtedy najgtebsze mysli
i pragnienia zaczynaja by¢ kie-
rowane w stron¢ Boga. Pan by¢
moze nie od razu odpowie, ale
my zwracamy si¢ w Jego strone.

Kiedy studiowalem w Dubli-
nie, na pierwszy wyklad z du-
chowosdci przyszedt salezjanin
i powiedzial: ,Jest przynajmniej
czterdziesci definicji, czym jest
duchowo$¢, ale ja wam powiem
tylko jedng”. Studenci wyciagneli
notatniki, zeby zapisa¢ to, co za
chwile uslysza. I wykladowca
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powiedziat co$, co mi otworzyto
oczy i korespondowalo z moja
najglebsza intuicjy - jedno zda-
nie, ktdre byto definicja idealna
tego, czym jest duchowos¢. Stu-
denci, przygotowani do pisania,
czekaja na nie wiadomo jaka
madros¢, a wyktadowca powie-
dzial: ,,Duchowo$¢ ma swoj po-
czatek w konflikcie”.

Jonasz zaczyna si¢ modlic,
kiedy jest w sytuacji po ludzku
beznadziejnej. Nie dos¢, ze jest
wrzucony do morza (ktére dla
Hebrajczykéw oznaczalo prze-
razajaca rzeczywisto$¢ — jezeli
kto$ jest do morza wrzucony, to
juz nie ma dla niego ratunku),
to w dodatku jeszcze potknie-
ty przez rybe. Jak gdyby autor
chcial powiedzie¢: ,Gorzej by¢
nie moze”. Co Jonasz robi w tej

sytuacji? Po raz pierwszy otwie-
ra si¢ na Pana Boga. I jego my-
$li najglebsze kieruja sie¢ w Jego
strone: ,W utrapieniu moim
wotatem do Pana” (Jon 2,3).
Dopiero wtedy, nie wczes$niej.
Wezesniej, jak wiemy z Ksiegi
Jonasza, prorok ucieka, z oba-
wy przed misja, ktorg powierzyt
mu Bog.

Gdzie dochodzi do spotkania
z Panem Bogiem, w kt(’)rym mo-
mencie zycia Jonasza? W punk-
cie najbardziej krytycznym; tam,
gdzie nizej sie juz nie da. ,, W utra-
pieniu moim wolatem do Pana,
a On mi odpowiedziat” (Jon 2, 3).
Ta modlitwa Jonaszowa z 2 roz-
dzialu Ksiegi Jonasza jest bardzo
diuga, ale jakie tam padajg slo-
wa! To wersy, ktore sa naprawde
kwintesencjg modlitwy. ®

Fot. Dorota Czoch

Ks. Wojciech Kowalski —
Obecnie jezuita, a niegdy$
karateka i punkowiec. Opowiada
historie cztowieka, ktérego

Pan prowadzi ciemnymi dolinami
przez paradoksy, granice,
bezsilnosci. W ten sposdob
ksztattowany jest w nim

profil ucznia.

Ksigzka ks. Wojciecha Kowalskiego pt ,,Uksztaltowany.
Duchowos¢ ma swoéj poczatek w konflikcie” jest skutecznym
lekarstwem, ktére pomaga odnalez¢ sie w zyciowych
sytuacjach, ktére sg po ludzku trudne, bolesne i konfliktowe.

Dziata jak balsam, ktéry wzmacnia, aby na nowo nabra¢
ODWAGI i NADZIEI. Aby odnalez¢ droge, ktéra z centrum
konfliktu prowadzi w samo centrum Twojego powotania!

Jesli masz w sobie silne pragnienie ZYCIA PELNA PIERSIA,

ale:

— Twoje dziatania i wybory nie przynosza oczekiwanych przez

Ciebie owocow

— Czujesz sie dzisiaj tak, jakbys pchat wielki kamien pod goére

niczym Syzyf

— Twoje zmagania mozna poréwnac¢ do wedrowki przez ciem-

na doline...

...to by¢ moze znajdujesz si¢ w samym centrum KONFLIK-
TU.... Konfliktu migdzy Twoim wyobrazeniem a wyobraze-
niem Tego, ktory chce Cie UKSZTALTOWAC.

Dobra nowina jest taka: Jesli Bog nie realizuje Twoich
plandw, to oznacza, ze ZAWSZE (ZAWSZE!) chce dla
Ciebie czegos WIECEJ. Pytanie tylko, czy pozwolisz Mu sie

UKSZTALTOWAC?

KSIAZKA DOSTEPNA NA WWW.RTCK.PL/SKLEP



I POLECAMY

O pokucie i pojednaniu dzisiaj

Wierze, ze dla $wiata i Polski nadszedl czas Wielkiej Pokuty. Wielka Pokuta ma by¢

rowniez odpowiedzig na zadania, ktore Niebo przygotowalo dla Polski i nie boje si¢ tu

mowic o mesjanskiej roli Polski i Polakoéw wobec swiata.

m Ks. Dominik Chmielewski SDB

Zanim Jezus pojawil si¢ na
tym $wiecie, Bég powolal Jana
Chrzciciela, ktérego zadaniem
bylo przygotowaé lud na przyj-
Scie Mesjasza przez ogolno-
narodowa - pokute. Wiekszos¢
dzisiejszych chrzescijan zyje na
poziomie zewnetrznych praktyk
religijnych, ale nie ma intymnego
doswiadczenia spotkania z Zy-
wym Bogiem wlasnie dlatego, ze
ich serca nie s przygotowane na

Jego przyjscie. B6g nieustannie
wzywa do pokuty jako warunku
doswiadczenia spotkania z Nim
na poziomie przemieniajacym
zycie. Jezus, gloszac Ewangelie,
zawsze najpierw nawolywal do
pokuty i nawrdcenia, a dopiero
potem do wiary w Ewangelie.
Tak samo $w. Piotr w pierwszym
kazaniu po zestaniu Ducha Swie-
tego najpierw wola o pokute,
a dopiero potem obwieszcza, ze
przyjdzie Duch Swie-
ty i przemieni zycie
pierwszych  wierza-
cych. Kolejnos¢ jest
bardzo wazna, tak za-
planowal ja Bég w Pi-
$mie Swietym.

Pokuta jest jed-
n3 z najwazniejszych
praktyk  chrzescijan-
skich, niestety dzis
marginalizowanych,
réwniez dlatego, ze
nie jest do konca zro-
zumiana. Wierze, ze
Zyjemy w momencie

»Pokajanie”

llo$é stron: 216

finalizacji dziejow $wiata rozu-
mianym jako Koniec Czaséw.
Maryja jako Matka Jezusa przy-
gotowuje Jego przyjscie w Chwa-
le. Tak jak Bég przyszedl przez
Nig do nas na $wiat dwa tysigce
lat temu w mikroswiecie Ziemi
Swietej, tak Jego powtérne przyj-
$cie bedzie wydarzeniem global-
nym. Dlatego Maryja jest dzisiaj
najwieksza Prorokinig zapowia-
dajaca na calym $wiecie Jego po-
wtorne przyjscie. I gdziekolwiek
sie pojawia, wszedzie nawoluje do
pokuty, jako najwazniejszej prze-
strzeni przemiany zycia, poniewaz
tylko prawdziwa pokuta da nam
laske prawdziwego spotkania si¢
z Prawdziwym Bogiem.

Jest dla mnie przywilejem za-
prosi¢ kazdego czytelnika do za-
poznania si¢ z ksigzka Starca Pa-
isjusza Michalovicia. Ta lektura
w rewelacyjny sposob pouczy,
jak pokutowac dzisiaj, wyko-
rzystujac niesamowite bogactwo
rozumienia znaczenia pokuty
w zyciu chrze$cijanskim. ®

Wydawca: Wydawnictwo SUMUS

Ksiazka dostepna na stronie www.sumuswydawnictwo.pl
albo pod numerem tel: 509 721 904.
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Nowo otwarta apteka internetowa Zakonu Bonifratréow

Szanowni Czytelnicy,

Z przyjemnoscig pragniemy poinformowaé¢ o nowo otwartej aptece internetowej Ojcow Bonifratrow,
w ktérej znajdziecie Panstwo produkty klasztorne braci Bonifratrow, Franciszkanow wsrdd nich preparaty
Ojca Grzegorza Sroki i Ojca Klimuszko oraz ziota $w. Hildegardly.

Prowincja Polskg Zakonu Bonifratrow jest jedynq na Swiecie, Ktéra Poradnia Ziotolecznictwa
Rontynuuje dziatalnosc ziofoleczniczq. W gabinetach poradni ziofolecz-  z Poradniq Dietetyczna
nictwa na podstawie wywiadu i badari leRarskich porad udzielajq lekRg- Centrum Medyczne
rze. Przepisujg oni wspomagajace leczenie mieszanki ziofowe. Recepty ~Bonifratréw Sp.z o.o.
na przepisane mieszanki ziotowe realizowane sq na biezqco w Aptece  Zapisy: osobiscie
wSalus Infirmorum” znajdujqcej sig w tym samym budynku. pon. - pt.: 8.00 - 18.00,

lub telefonicznie

pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
sob.: 8.00 - 13.00.

Adres:
ul. Sapiezynska 3, Warszawa

Telefon:
22 39033 07
533 385 857

Apteka Zakonu Bonifratrow

Sapiezynska 3, Warszawa
tel. 22 635 67 49

Czynna w godzinach:
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,

sob.: 8.00 - 14.00.

W Centrum Medycznym Bonifratrow dostepni sg lekarze Przychodnia specjalistyczna

specjalisci: Centrum Medycznego
Bonifratréow Sp. z o.0.

v Alergologia, v Poradnia POZ, v Psychiatria, pon. - pt.: 7.00 - 20.00,

v Chirurgia, v Kardiologia, v Psychologia, sob.: 8.00 - 13.00.

v Choroby wewn, v Laryngologia, v Pulmonologia, Weel . .

v Dermatologia, v Medycyna pracy, ¥ Radiologia, celu umowienia sie na wizyte

bardzo prosimy o dokonanie

v Diabetologia, v Nefrologia, v Reumatologia, e . .
: . I wczesdniej rejestracji osobistej

v Endokrynologia, v Neurologia, v Rehabilitacja, lub telefonicznet:

v Gastrologia, v Okulistyka, v Stomatologia, ubteletoniczne):

v Ginekologia, v Onkologia, v Urologia, ul. Sapiezynska 3, Warszawa

v Hematologia, v Ortopedia, v USG. tel. 22 390 33 00



I ZDROWIE

Rekolekcje z Postem Daniela,
czyli prorocka uczta

Wyrazenie ,,Post Daniela” zrobilo w ostatnich latach zawrotng kariere. Bywa
uzywane w kontekscie réznych diet odchudzajacych i utozsamiane gtownie z die-
tetycznym i kosmetycznym detoksem. W Polsce najczesciej jest ono kojarzone
z dieta dr Ewy Dabrowskiej.

Jak grzyby po deszczu powstaja
domy i o$rodki proponujace zdro-
wy styl odzywiania w celu poprawy
kondycji fizycznej organizmu. Dla
zle odzywionego i przekarmione-
go czlowieka naszych czaséw post
bywa czgsto ostatnig deska ratunku
i jedynym lekarstwem na bolaczki
i dolegliwosci. Dos¢ rzadko jednak
podejmuje sie glebszy namyst nad
zrédlami Postu Daniela i religij-
nym kontekstem, z ktérego on si¢
wywodzi. Post Daniela ma przede
wszystkim korzenie biblijne. Przez
natchnionego autora zostal on
opisany i ukazany jako pojscie pod
prad pokusom tego $wiata i jako
zacheta do wytrwania w wiernosci
wobec Boga w trudnych warun-
kach babilonskiej niewoli.

Potrzeba walki duchowej
poprzez post

domos¢ wielu zagrozen i zniewo-
len. Wielu ludzi przybywajacych
do naszego domu, aby wzig¢ udziat
w Rekolekgjach z Postem Daniela,
ma $wiadomos¢, ze post jest sku-
tecznym narzedziem w walce ze
zniewoleniem i to nie tylko w dzie-
dzinie jedzenia. Dlatego od same-
go poczatku Rekolekgji z Postem
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Daniela w naszym domu w Kon-
stancinie-Jeziornie, mocno akcen-
tujemy duchowy i rekolekcyjny
wymiar tego czasu. Podkreslamy,
ze nie jest to SPA czy o$rodek
wczasowy z dietg, ale rekolekcje
z postem, czyli czas poszukiwania
i odnajdywania obecnoséci Boga na
$ciezkach wlasnego zycia. I w tym
wiasnie poszukiwaniu niezbedne
jest podjecie praktyki religijnego
postu.

Owszem, czasem przyjezdzaja
do nas réwniez osoby niezbyt roz-
budzone religijnie. Najpigkniej-
szym procesem dokonujgcym si¢
w ich sercu bywa wtedy dyskretne
dojrzewanie do wiary uwieniczone
po kilku dniach rekolekcji prosba
o rozmowe duchows czy o sakra-
ment pojednania. Praktyka postu
staje sie dla takich oséb ducho-
wym katalizatorem ich religijnego
nawrocenia.

Post roslinny przez 10 dni

Co spozywat wiec prorok Daniel?
Jak wygladala ta ,,prorocka uczta’?
Jest to wazne pytanie, gdyz od jego
rozumienia zalezy caly kierunek
wskazann pokarmowych zwigza-
nych ze wspolczesnymi propozy-
cjami Postu Daniela.

m Duszpasterze CAM

Otéz na okreslenie pokarmu,
ktéry spozywat Daniel zostalo tutaj
uzyte hebrajskie wyrazenie zeroim,
ktére oznacza co$, co rodzi si¢
z nasienia i wydaje z siebie nasie-
nie. Nawigzuje ono do Bozego
zalecenia z Ksiegi Rodzaju, gdzie
wymieniane jest pozywienie bez-
migsne, czyli warzywa i owoce:
»1 rzekt Bog: «Oto wam daje wszel-
ka rosling przynoszacg ziarno po
calej ziemi i wszelkie drzewo, kto-
rego owoc ma w sobie nasienie:
dla was beda one pokarmem»”
(Rdz 1, 29). Potwierdzenie takiego
wlasnie rozumienia tego wyrazu
znajdujemy réwniez w greckich
wersjach Ksiegi Daniela. Biblia Ty-
sigclecia thumaczy to jako ,jarzy-
ny’, a niedawno wydana po polsku
Biblia pierwszego Kosciota propo-
nuje w tym miejscu tlumaczenie
»produkty wyroste z ziemi” lub po
prostu ,produkty roslinne”. Z calg
zatem pewnoscia mozemy stwier-
dzi¢, ze chodzilo tutaj o pokarmy
pochodzenia roslinnego.

Trzeba pamigtaé, ze Ksiega
Daniela nie jest podrecznikiem
zdrowego zywienia. Analizowane
wersety wskazuja tylko pewne kie-
runki, ktére potem byly dopraco-
wywane w bardziej $cistych i szcze-

Wiara i Zycie



golowych wskazaniach. Ten proces
powstawania katalogu produktow
rodlinnych proponowanych w cza-
sie Postu Daniela opisuja szeroko
osoby zajmujace si¢ tym tematem
w sposob profesjonalny, potwier-
dzajac réwniez zdrowotne skutki
diety warzywno-owocowej.

Jesli chodzi o nasze postne
jadlospisy w ramach Rekolekcji
z Postem Daniela w Konstancinie,
to proponujemy w nich warzywa
i owoce ubogie w energie, kto-
re zawieraja $ladowe ilosci bial-
ka, tluszczéow i weglowodandw.
Gléwne warzywa w czasie reko-
lekcji z postem to: marchew, bu-
raki, seler, rzodkiew, pietruszka,
wszelkie kapusty, brokuly, kalafior,
czosnek, por, ogorki, zwlaszcza
kiszone, satata, pomidory, dynia,
papryka, rzepa, brukiew, kapusta
kiszona i inne. Z owocéw spozy-

wamy jablka, grejpfruty, cytryny,
$ladowe ilo$ci owocdw stodkich,

takich jak np. pomarancze i tru-
skawki. Do przyprawiania potraw
stosujemy chrzan, sok z cytryny,
majeranek, kminek, ziota prowan-
salskie, natke pietruszki, koperku,
s6l kamienng z mikroelementami.
Do picia za$ proponujemy wode
niegazowang bogata w mineraly,
herbaty owocowe, ziolowe oraz
soki rozcienczone woda. Giéwna
zasadg tego sposobu odzywiania
jest zalecenie, aby nie przekroczy¢
800 kcal dziennie. Tylko wtedy
organizm moze przestawic si¢ na
tzw. odzywianie endogenne i do-
kona¢ wielu dziatan naprawczych
i rewitalizujgcych.

Zaproszenie do uczty

Nie pozostaje nam nic innego jak
zaprosi¢ Panstwa do Centrum
Animacji Misyjnej w Konstanci-
nie-Jeziornie, prowadzonego przez
ksigzy pallotynow. Jest to jedyne
uzdrowiskowe miejsce na Mazow-

ZDROWIE I

szu. Klimat otoczenia, jak réwniez
piekno okolicy sprzyjaja spacerom,
jezdzie na rowerze czy wyprawom
z kijkami do nordic walking. Duza
atrakcja naszego domu jest nowo-
czesny zespdl basenowo-rekreacyj-
ny, w ktérego sktad wchodzi basen
rekreacyjny z masazem plecow,
stop i karku oraz gejzerem i jacuz-
zi, a takze sauna sucha i sauna pa-
rowa. Dla naszych gosci dostgpna
jest grota solna, sitownia fitness
izewnetrzna w parku.

W rekolekcyjnych zmaga-
niach podczas postu towarzysza
nam lekarz, dietetyk oraz kierow-
nik duchowy. Oprocz konkretnej
wiedzy na temat wiasciwego od-
zywiania i zdrowia fizycznego
jesteSmy karmieni réwniez ,,do-
brym stowem”. Kazdy turnus ma
swoj temat i specyfike. Szczegdto-
we informacje mogg Panstwo od-
nalez¢ na naszej stronie interneto-
wej: www.cam.pallotyni.pl ®

REKOLEKCJE Z POSTEM DANIELA

u pallotyndéw z Konstancina-Jeziorny

Zapraszamy do naszeqo o$rodka na: Rekolekcje z Postem Daniela (posiadamy certyfikat Instytutu
Promocji Zdrowia dr Ewy Dabrowskiej oraz ponad 10-letnie doswiadczenie dietetyczne), Post Daniela
z Warsztatami Pisania Ikon (mozliwos¢ zgtebienia duchowosci ikon oraz zdobycie warsztatu pisania ikon).

Najblizsze terminy w 2020 roku: 5-15 marca, 30 kwietnia - 10 maja, 14-24 maja, 28 maja - 7 czerwca,
25 czerwca - 5 lipca, 23 lipca - 2 sierpnia, 6-16 sierpnia, 20-30 sierpnia, 17-27 wrze$nia,
8-18 pazdziernika, 12-22 listopada, 3-13 grudnia.

+
(An
Centrum
Animacgji Misyjnej

dla ducha i dla ciata

ul. Lesna 15/17
Konstancin-Jeziorna
+48 732732171
konstancin@cam.pallotyni.pl

SzczegG6towe informacie, terminy i zapisy:
E3/Centrum Animaciji Misyjnej

www.cam.pallotyni.pl



I ZYCIE

Jesli BOCIAN

nie przyleci

= Anna Brzostek

Kiedy dwoje ludzi spotyka si¢ i za-
kochuje w sobie, zaczynaja snu¢
wspolne plany, w ktorych wszyst-
ko swietnie si¢ uklada. Pigkny
Slub, wesele, wspaniale chwile,
szczgsliwe dzieci... Do tego jeste-
$my powolani jako matzonkowie.
Wszystko zaplanowane.

Chyba rzadko zastanawiamy
sig, co bedzie, jesli nasze plany sie
nie powioda. A co bedzie, jesli Pan
Bog bedzie mial wobec nas inne
zamiary? Czy w ogole rozwaza-
my Bozy plan dla naszej rodziny?
Czy zechcemy sie w niego wstu-
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cha¢ i przyjac? Przeciez skoro jest
Bozy, to jest dla nas najlepszy.

Dzisiaj coraz wiecej mal-
Zenstw ma problemy z plod-
noscig i poczeciem dziecka. Ich
misternie ufozone plany odbi-
jaja sie od muru nieptodnosci.
Niektorzy podejmuja wielolet-
nig walke o dziecko, chodzg od
lekarza do lekarza, wydaja set-
ki, a w zasadzie tysiace zlotych,
poddaja si¢ skomplikowanym
procedurom medycznym z in
vitro wlacznie, byleby ich ma-
rzenie sie zrealizowalo.

Malzenstwo, rodzina...

On, ona i dzieci...

Cel jest jeden — ma by¢ dziecko.
Koszt, psychiczny i finansowy, cze-
sto nie jest istotny. Takie starania
moga trwa¢ latami i zdarza sie, ze
nie przynosza owocow, natomiast
czasu nikt juz nam nie zwroci.
Owszem, tam, gdzie mozna co$
leczy¢ w sposdb moralnie godziwy
i uzyskac plodnos¢, aby naturalnie
pocza¢ dziecko, jest to ze wszech
miar zrozumiate.

Zdarza si¢ i tak, ze trzymajac
sie prawie niewidocznej nadziei,
malzonkowie spedzaja cale lata
na leczeniu.

Wiara i Zycie



I pojawia si¢ pytanie, co dalej.
Kiedy powiedzie¢ dos¢. Ile da¢
sobie czasu i co, jesli po tym czasie
nasze wyczekiwane dziecko sie nie
pocznie.

Bardzo mocne $wiadectwo usly-
szalam kiedy$ od mamy adopcyjnej
dwdjki matych dzieci. Powiedziala
ona, ze owszem, kiedy stwierdzili
u siebie trudnosci z poczeciem,
udali sie do lekarzy i wykonali
badania, ktére nie wykazaty wiek-
szych nieprawidlowosci. Stwier-
dzili, ze przeciez dla Boga nie ma
rzeczy niemozliwych, wiec skoro
badania s3 dobre, to wida¢ Pan
Bog ma inne plany, a jesli kiedys
obdarzy ich dzieckiem, to tylko
beda si¢ z tego cieszy¢. Mogli sie
oczywiscie diagnozowaé dalej
i szuka¢ ewentualnych przyczyn,
ale stwierdzili, ze skoro wszystko
wyglada dobrze, to szkoda ich
czasu i nerwéw na szukanie dziu-
ry w calym i zaprzestali badan.
Udali si¢ do osrodka adopcyj-
nego i dzi$ sa szczesliwymi ro-
dzicami dwojki dzieci i oczekujg
na trzeciego adoptusia.

Jan Pawel II w ,Familiaris
Consortio” wymienia stuzbe zy-
ciu jako podstawowe zadanie
rodziny chrzescijaniskiej. Kaz-
de malzenstwo jest powolane
do rodzicielstwa. Sluzba zyciu
moze sie realizowaé na rdézne
sposoby. Stuza zyciu w réwnym
stopniu takze ci, ktérzy dzieci
przysposabiaja, czyli adoptuja
lub ci, ktorzy swoje powolanie do
rodzicielstwa, niezrealizowane
fizycznie, realizuja poprzez inne
formy czy dziela, a takze przez
rodzicielstwo duchowe.

Wydaje sie, ze czasu ewentu-
alnej terapii nie warto przecia-
gac dlugimi latami. Potem moze
by¢ juz za pdzno, na adopcje
takze. Malzonkowie wspdlnie

Wiara i Zycie

powinni rozeznac najlepszy dla
nich czas, zawierzy¢ Bogu swoj
trud i cierpienie.

Kiedy$§ na rekolekcjach dla
nieplodnych malzenstw kaplan
powiedzial: ,Tyle moéwi sie dzi$
o leczeniu nieptodnosci, in vitro,
naprotechnologii, walce o cigze,
dlaczego tak niewiele mowi sie
o adopdji?”

Familiaris consortio
wymienia stuzbe zyciu
jako podstawowe

zadanie rodziny

chrzescijanskiej.

To prawda, jesli juz czytamy
o adopcji, to w wydzwigku ne-
gatywnym. Czytamy o trudach
takiego rodzicielstwa, mece pro-
cedur, ktore trzeba przejs¢, o wy-
sokich wymaganiach, nieudanych
adopcjach.

A gdzie sg artykuly o wspania-
tych adopcjach, o dzieciach, kto-
re odnalazly swoich rodzicow,
o czasie oczekiwania, ktéry po
adopcji wcale nie wydaje si¢ diugi,
o szkoleniach, na ktérych mozna
si¢ nauczy¢ wielu
przydatnych umie-
jetnosciidowiedzie¢
troche o sobie.

Wriasng nieptod-

nos¢, tak jak zalobe
po stracie, trzeba
przezy¢ i przyjac.
Inaczej bedziemy sie
nieustannie  kreci¢
wokol  niezrealizo-
wanego pragnienia,
tracac z oczu to, co
naprawde  wazne,
i to, co Pan Bdg dla
nas przygotowal.

ZYCIE I

Jesli nie mozemy mie¢ dzie-
ci, nie bojmy sie adopcji; moze
to jest droga, na koncu ktorej
czeka nasze dziecko czy dzie-
ci. Nie przekresla ona przeciez
mozliwosci zajscia w cigze, nie
spisuje nas ,na straty”. Cho¢ na
pewno nie powinna by¢ podej-
mowana z myslg, Zze moze ula-
twi cigze biologiczng i odbloku-
je psychike.

Jedli stoicie w martwym punk-
cie, terapia nie daje efektow badz
jestescie nig juz utrudzeni, warto
o tym pomysle¢, poszukaé wérod
znajomych rodzin adopcyjnych,
porozmawia¢ z nimi badz z pra-
cownikami osrodka. I da¢ sobie
chwile czasu na rozeznanie, czy
chcemy sprobowac is¢ tg droga.

A potem... kto to wie? Moze
za rok, dwa, trzy w waszym
domu bedzie stycha¢ placz
dziecka badz tupot malych
noézek. Moze jednych, a moze
niejednych, ale na pewno uko-
chanych, wyczekanych, wymo-
dlonych i WASZYCH.

* Tytul zaczerpniety z tytutu ksigz-
ki Agnieszki Fraczek dla dzieci
o adopdji pt. ,,Jesli bocian nie przy-
leci, czyli skqgd sig biorg dzieci”.
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I SWIETY PATRON

SWIETA JOANNA

BERETTA MOLLA

Joanna Beretta Molla (wlasciwie: Gianna Beret-
ta Molla) urodzita sie 4 pazdziernika 1922 roku
w Magencie jako dziesigta z trzynasciorga dzieci
Marii i Alberta Beretta. Zmarta w opinii $wieto$ci
28 kwietnia 1962 roku.

Juz w domu rodzinnym Joanna poznala, co
oznacza realizacja przykazania mitosci Boga i bliz-
niego. Rodzice byli ludZmi gleboko wierzacymi,
zyjacymi wedlug reguty III Zakonu $w. Franciszka.
Przykladem wtlasnego zycia uczyta dzieci pokory
i skromnosci, wrazliwosci na niedole drugiego czto-
wieka, a takze postawy wdzigczno$ci wobec Boga za
wszystko, co si¢ otrzymuje.

Od dnia przystgpienia do Pierwszej Komunii
Swietej w wieku pieciu i pdt roku Joanna zaczeta
wraz z matka i starszym rodzenstwem codziennie
uczestniczy¢ we Mszy $wietej. Ten zwyczaj zacho-
wala az do ostatnich lat zycia.

Jako dziecko Joanna byla do$¢ chorowita, co
czesciowo przekladato sie na przecietne, a nawet
stabe wyniki w nauce w szkole podstawowej i gim-
nazjum. Dopiero w liceum klasycznym w Instytucie
Sidstr $w. Doroty w Genui Joanna stala sie wzorowa
uczennicy ze znakomitymi ocenami.

Po $mierci obojga rodzicéw w 1942 roku Joanna
wraz z rodzenstwem przeprowadzita sie do domu
dziadkéw ze strony ojca. W tym czasie przyszla
$wieta bardzo dojrzala duchowo. Na ten okres przy-
padla intensywna dziatalnos$¢ Joanny w Akcji Kato-
lickiej, ktorej zostala przewodniczaca.

W 1942 roku Joanna zapisata si¢ na studia me-
dyczne w Mediolanie, ktére ukonczyta z wybitnym
rezultatem. Po odbyciu stazu rozpoczela specjalizacje
z pediatrii, a po uzyskaniu tytutu i wpisie do rejestru
lekarzy podjeta prace w przychodni w Masero.

Przez cale zycie Joanna traktowala swoj zawod
w sposob bardzo odpowiedzialny i ewangeliczny.
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m Maria Pietrzak

Sw. Joanna Beretta Molla
Wspomnienie liturgiczne: 28 kwietnia

W swoich notatkach zapisata: ,,Wszyscy na tym swie-
cie pracujemy, stuzgc w jakis sposéb ludziom. My pra-
cujemy bezposrednio dla cztowieka. (...) Nalezy czynic
dobro, a mamy ku temu wiele takich okazji, ktorych nie
ma osoba duchowna. Bo nasza misja nie jest skoriczo-
na, kiedy leki juz nie skutkujq. Jest dusza, ktérg trzeba
doprowadzi¢ do Boga, a stowa lekarza majg autory-
tet. Kazdy lekarz powinien by¢ troche ksigdzem. (...)
Kto odwiedza chorego, ,,Jemu” pomaga”. Apelowala
do lekarzy o solidne wykonywanie swojego zawo-
du, uczciwosé, troskliwosé oraz dbalos¢ o dusze
chorych. Swoja zawodowa misje leczenia nie tylko
cial, ale i dusz odczuwala tak mocno, Ze nie chciala
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zrezygnowal z pracy nawet po
zaloZeniu rodziny, bedac w cigzy
i po urodzeniu dzieci.

Jeszcze w czasie studiéw
Joanna miata przekonanie, ze
ludzkie Zycie powinno by¢ sza-
nowane i chronione od chwili
poczecia. Aborcje traktowala
jako bardzo cigzki grzech. De-
cyzja o ochronie Zycia swojego
ostatniego dziecka, kosztem wta-
snego zdrowia i zycia dala dobit-
ny wyraz jej przekonaniom.

Joanna stosunkowo dtugo ro-
zeznawata swoje powotlanie do zy-
cia w malzenstwie. Jeszcze w cza-
sie studiow powaznie rozwazala
prace misyjna w $wieckiej stuzbie
pomocniczej. Inng droge powola-
nia wskazywali Joannie jej krewni
oraz kierownik duchowy.

Swojego przyszlego meza, Pio-
tra Molle, Joanna poznata w przy-
chodni swojego brata we wrzesniu
1949 roku. Inzynier Molla zglosit
sie wowczas do lekarza z powodu
zwyklej niedyspozycji. Pierwsze
prawdziwe spotkanie miato miej-
sce 8 grudnia 1949 roku w czasie
uroczysto$ci prymicji wspolnego
znajomego Joanny i Piotra.

Piotr poprosil o reke przyszla
$wietg 20 lutego 1955 roku. Po
dtugim okresie poszukiwan swo-
jego powolania Joanna poczula,
ze jej wejscie w zwigzek malzenski
jest wola samego Boga. Uczynito
ja to bardzo szczegdliwa i pelng en-
tuzjazmu do budowania prawdzi-
wie chrzedcijafiskiej rodziny. Slub
odbyt si¢ 24 wrzesnia tego same-
go roku. W malzenstwie Joanna
pragnela realizowa¢ swoj plan
nieustannego wzrastania i do-
skonalenia si¢ w milosci. Jeszcze
kilka lat przed $lubem tak napisa-
ta o milosci malzenskiej: ,, Mitos¢
to dgzenie do doskonalenia siebie
samego i osoby kochanej, mitos¢
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to przezwycigzanie wlasnego ego-
izmu, zdolno$¢ do dawania siebie.
Mitos¢ musi by¢ catkowita, petna,
kompletna, zgodna z prawem bo-
skim i musi trwac wiecznie”.

Zgodnie z tym, co wyniosta
z domu, na kazdym polu swojego
zycia Joanna okazywala ogromna
wdziecznos¢ Bogu za wszystko,
co ja spotkalo. Do trudoéw zycia
rodzinnego i zawodowego pod-
chodzita z wielkim entuzjazmem,
w postawie postugi. Cho¢ w jej
relacji malzenskiej zdarzaly sie
nieporozumienia i konflikty, po-
trafila je rozwigzywac, precyzyjnie
nazywajac i omawiajac z mezem
zrodha wszelkich napiec.

Joanna i Piotr zostali rodzi-
cami krétko po zawarciu zwigz-
ku malzenskiego. Rok po Slubie,
we wrze$niu 1956 roku urodzit
sie ich pierwszy syn, Pierluigi.
W grudniu 1957 roku na $wiat
przyszla Maria Zyta, a w lipcu
1959 roku Laura.

Joanna z wielkim poswiece-
niem podjeta role matki. W zwigz-
ku z licznymi wyjazdami stuzbo-
wymi Piotra czgsto musiata sama
przezywaé trudne chwile rodzi-
cielstwa, co czynila zawsze w du-
chu wiary i pelnego zawierzenia
sie Bogu. Okazujac troske o dzie-
ci, cieszyta si¢ ich prawidlowym
rozwojem i byla z nich dumna.

Joanna dbata o innych, ale
naturalnie wiedziata, Ze powinna
najpierw dbac takze o siebie. Szu-
kajac odpoczynku psychicznego
i wskazowek, co ma w dane;j sy-
tuacji zrobi¢, chodzita do koscio-
fa na kilka minut medytacji i by
poby¢ w ciszy. Dbala takze o swdj
wyglad - szukala dobrze skrojo-
nych ubran, znala trendy mody
i chetnie z nich korzystala. Lubila
mie¢ pomalowane paznokcie na
rézne okazje. Juz jako mama ma-
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tych dzieci jezdzila na nartach, bo
to kochatla. To byl jej sposob na
utrzymanie radosci i optymizmu,
ktory byt wypisany na jej twarzy,
jak wspominat Piotr Molla.
Rado$¢ z powigkszajacej sie
rodziny zostala przystonigta wiel-
kim cierpieniem, gdy jesienig
1961 roku bedgc w stanie blogosta-
wionym po raz szdsty (po dwoch
poronieniach), Joanna dowiedzia-
fa sie, ze obok plodu rozwija si¢
widkniak macicy. Mimo zalecen
lekarzy nie tylko nie zdecydowa-
la sie na usuniecie dziecka wraz

MODLITWA za
WSTAWIENNICTWEM
SW. JOANNY BERETTY
MOLLI

Boze, Ty powiedziales, ze

nie ma wiekszej mitosci nad
te, kiedy ktos daje Zycie za
osobe ukochang. Dziekujemy
Ci, ze dates nam w osobie

sw. Joanny plomienny
przyktad prawdziwej

mitosci i szacunku do zycia.
Dopomoéz nam, abysmy
zrozumieli Jej przyktad
zycia, rozpowszechniali go

i sami nim zyli. Odnow we
wszystkich kobietach,
Zyjgcych na catym swiecie,
zrozumienie sensu ich misji

i szacunku dla kazdego
zZycia, ktore jest darem

Boga, a na ktérego strazy
winny stac nawet za ceng
wlasnego zZycia. Daj nam
taske, ktérej oczekujemy za
wstawiennictwem $w. Joanny,
ktora idgc za przyktadem
Jezusa, ofiarnie zlozyla swoje
zZycie za Zycie innych. Przez
Chrystusa Pana naszego.
Amen.
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z nowotworem, ale z niestabnaca
sif ducha kontynuowala swoje
rodzicielskie powolanie.

Joanna umarla w opinii $wie-
tosci wieku 40 lat, zaledwie ty-
dzien po urodzeniu czwartego
dziecka. Ostatnie chwile jej Zycia
przypadly na okres Wielkiego
Tygodnia i Wielkanocy. Jest to
interpretowane jako wlaczenie
Joanny w meke, $mier¢ i zmar-
twychwstanie Chrystusa. Umie-
rajac wielokrotnie powtdrzyla:
»Jezu, kocham Ci¢”.

Joanna  zostala  ogloszona
blogostawiong 24 kwietnia 1994
roku, a $wietg 16 maja 2004 roku.
Proces beatyfikacyjny rozpoczat
sie 28 kwietnia 1980 roku, a wiec
w 18 rocznice jej Smierci. Pierwszy
cud dokonany za jej wstawien-
nictwem ogloszono w 1992 roku.
Polegat on na uzdrowieniu kobiety,
ktérej grozita $mier¢ po urodzeniu
czwartego dziecka.

Swieta Joanna jest patronkg
kobiet w stanie blogostawio-
nym, lekarzy, rodzin oraz ore-
downiczka w walce z aborcja. Jej
wstawiennictwa poszukuja mal-

,Od dobrego wypefniania naszego powofania zalezy nasze
szczescie doczesne i wieczne. (...) Nie mozna decydowal sig na
matzetistwo, jesti nie potrafi sig Rochac. A Rochac znaczy pra-
gnac udoskonalac siebie, ukochang osobe, przezwycigZal wia-
sny egoizm. Mifos¢ musi byc catkowita, petna, udoskonalana
Bozym prawem. NapotyRamy wiele trudnosci, ale z Bozq po-

mocq musimy iS¢ dalej bez leRu.” [sw. Joanna]

Zenstwa oczekujace potomstwa,
narzeczeni, lekarze i czionkowie
roznych stowarzyszen charyta-
tywnych. Skuteczno$¢ modlitw
za wstawiennictwem $w. Joanny
potwierdzaja liczne $wiadectwa
otrzymanych lask.

Relikwie $w. Joanny znajduja
sie w kilkunastu kosciotach w ca-
tej Polsce, a w Warszawie w pie-
ciu. W parafii bl. Wladystawa
z Gielniowa od 2008 roku nie-
przerwanie trwaja peregrynacje
relikwii $w. Joanny (mozna wzig¢
je do domu i modli¢ si¢ za wsta-
wiennictwem $wietej). Ponad-
to w kazda pierwsza niedziele
miesigca o godz. 13:15 w parafii
tej sprawowana jest Msza $w.,

podczas ktorej matki pragnace
i oczekujgce potomstwa otrzy-
muja specjalne blogostawien-
stwo relikwiami $wietej.

Rozwazanie o $wietosci Joan-
ny Molli niech zakonczy zycze-
nie $w. Jana Pawta II skierowane
do nas i do samego Boga: ,,Oby
nasza epoka, dzigki przykladowi
Joanny Beretty Molli, mogta od-
kry¢ prawdziwe, czyste i ptodne
pigkno mitosci matzenskiej, prze-
Zywanej jako odpowiedZ na Boze
powolanie!” m

Bibilografia:

M. T. Antognazza, M. Picozzi, A. Ri-
moldi, Joanna Beretta Molla, Dom
Wydawniczy Rafael, 2008.

SMS ZA RODZACA

SMS ZA RODZACA
tel. 509 987 917

Niezwyktej inicjatywy, jakg jest ,SMS za rodzacg”, podjeto sie
Stowarzyszenie Przyjaciét sw. Joanny Beretty Molli z Zago-
rza. Stowarzyszenie zrzesza osoby, ktérym Swieta jest szcze-
golnie bliska, ktore czesto same doswiadczyly jej wstawiennic-
twa w réznych sytuacjach i ktére majg pragnienie modlenia sie
za innych, a doktadnie za kobiety w stanie btogostawionym. Aby
zgtosi¢ swojg intencje, wystarczy wysta¢ sms o tresci ,sms za
rodzgcy” pod numer telefonu: 509 987 917 podajgc imie kobie-
ty wraz z sformutowang prosbg. Kazda intencja jest otaczana
gorliwg modlitwg cztlonkéw Stowarzyszenia. To piekny pomyst,
aby poprzez modlitwe wstawienniczg wypraszac dla wielu kobiet
potrzebne taski za wstawiennictwem Swietej Joanny.

przez wstawiennictwo
Sw. Joanny Berettty
Molli

Wiecej informaciji o tym dziele znajduje sie na stronie:
http://serenita.pl/
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Przyjechalismy na kurs w ,,optakanym Kurs Tobiasz i Sara - dla matzenstw

stanie”:zmeczeni naszym matzenstwem Jesli widzicie w swoim matzerstwie problemy nie do rozwigzania,
i trudnosciami, jakie sie w nim pietrzyty. jesliwydaije sie Wam, ze po tylu latach spedzonych ze sobg nic Was
Problemy z teciami, problemy w komu- nie zaskoczy, a moze dopiero niedawno Wasz zwigzek sie

rozpoczat, szukacie wiec drogowskazu i pytaciesiebie, jak zy¢ - ten

nikacji, problemy z dzie¢mi... Bytam na kursjestdiaWas. 13-151112020

granicy zwatpienia, czy uda sie reani-
mowac nasz zwigzek. Wyjechalismy Kurs Przedmatzenski - dla narzeczonych

z nadzieja. To, co ustyszelismy na kursie, Jesli chcecie, aby Wasze zakochanie nie byto tylko uczuciem, ktore
pomogto nam wyjs¢ zimpasu, w ktérym sie wypali, ale przemienito sie w prawdziwg mito$¢, ktora ,,nigdy
bylismy od 2 miesiecy. Wiem, ze przed nie ustaje” - trzeba zbudowac solidny fundament dla swojego
nami jeszcze dtuga droga ,,0dgruzo- matzenstwa. Tu wzmocnicie relacje z Bogiem, a takze przez

dynamiczne konferencje, warsztaty i rozmowy poznacie sie na
nowo, by jeszcze lepiej przygotowac sie do wspolnej drogi.
20-221112020 ¢ 24-261V2020 ¢ 19-21VI2020

wywania” tego, co sami sobie zagru-
zowalismy, ale juz dzi$ widze konkretne
owoce kursu - ozywienie duchowe
mojego meza i inicjowanie przez niego

wspolnej modlitwy w domu, co wczesniej www.swietarodzina.o rg
nigdy sie nie zdarzato.

Maada Dom Rekolekcyjny ,,Centrum Formacji Rodzin” im. Jana Pawta Il
9 par. $w. Huberta w Zalesiu Gérnym, ul. Biatej Brzozy 23, tel. 509 793 280
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Jak dobrze przezyé
Swieta Wielkanocne

m Krzysztof Kedra

Dla chrzescijanina przezywanie
Swiat zaczyna sie juz podczas Tri-
duum Paschalnego. Wtedy to wspo-
minamy dni poprzedzajace Zmar-
twychwstaniePanaJezusa. Starajmy

Wielki Czwartek

Czy doceniamy to, co sie stalo w Wielki
Czwartek? Czy wiemy, co znaczy okre-
slenie ,,chleb z nieba”? Dla mnie Wiel-
ki Czwartek to przypomnienie tego,
czym jest Eucharystia, rowniez re-
fleksja, ze nieraz z powodu lenistwa
czy zaniedbania nie bylem obecny
przy uczcie, na ktéra mnie zapraszal
Bog. Réwniez ten dzien uswiadamia
mi, ze kiedy przyjmuje Jezusa Eucha-
rystycznego do swego serca, spoczywa
na mnie odpowiedzialno$¢, aby moje
czyny, stlowa i mysli tworzyly jednos¢
z Tym, ktéry sie ukryl w bialej Hostii.
Niesamowite dla mnie jest to, ze Bog
Wszechmogacy pozwala sie dotknad,
pozwala na to, bySmy Go mogli przy-
jac, staje sie niemal bezbronny, bysmy
mieli zycie. Ten dzien jest rowniez dla
mnie znakiem, ze Bog postuguje si¢ ka-
planami, posyla do naszego zycia tych,
ktérzy w swej postudze sg Jego rady-
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sie jak najlepiej przezy¢ ten czas, ktory
jest pamiatka ustanowienia dwoch sa-
kramentéw i rozwazaniem Meki Pan-
skiej. Pamietajmy, ze to dla nas Jezus
poniost $mier¢ i zmartwychwstal.

kalnymi §wiadkami. Bég bardzo wyraznie
przemawia w osobie mego kierownika
duchowego, abym obieral ten wlasciwy
kurs, abym wiedzial, do czego jestem
zdolny i do czego przywiazuj¢ me serce.
Wielki Czwartek... dzien, w ktérym od-
krywamy na nowo, czym jest Eucharystia
i jakim bogactwem dla nas, $wieckich moze
by¢ kaptan.

Wielki Pigtek

W przeciwienstwie do Apostoldw, wiemy, jak
bedzie wyglada¢ Niedziela, ale zawsze Wielki
Piagtek jest wyciszony i taki... zamy$lony. Po-
wiem szczerze, ze dopiero film ,, Pasja” uswia-
domit mi, czym byla meka Jezusa. Dotarlo do
mnie, Ze Bog, cho¢ wcale nie musial, pozwolit
sie ubiczowac az do granic, a potem zawist na
krzyzu, bo... mnie kocha! Chrystus rozumie
moje wszystkie obawy, leki, bo sam w Ogréj-
cu bal si¢ krzyza i modlil, aby Go ,ten kie-
lich oming?”. Bardzo silnie przemawia scena,
w ktorej Jezus, kuszony w Ogrojcu, drgczony
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przez demona, w pewnym mo-
mencie rozgniata weza, wijace-
go sie u Jego stép. Ta scena mi
uswiadamia, jak nalezy zacho-
wac sie wobec réznych pokus.
Wielkopigtkowa liturgia wie-
czorna z adoracja Krzyza przy-
pomina mi fakt, ze krzyz to nie
gadzet, ktory sie nosi, ,bo taka
moda”. Krzyz to znak zwycie-
stwa nad silami ciemnosci, ale
réwniez $wiadomo$¢, ze my ze
swoim zyciem jesteSmy wpisani
w logike krzyza, czyli droge do
zZwyciestwa ostatecznego.

Wielka Sobota

Niezwykly to dzien... Cisza
w kosciele, warta przy grobie
Jezusa. Ale z drugiej strony
przygotowywanie  $wieconki
i przedswiateczna krzatanina.
Nieraz sie zastanawiam, co

sie dzialo w gronie Apostolow
w tym czasie... Smutek? Apa-
tia? A moze ogolne znieche-
cenie, ze wszystko si¢ skon-
czylo, ze ich Mistrz, ten, ktory
wskrzesil Lazarza, sam umart
i nie moze podnies¢ sie z mar-
twych? Dopiero wieczorna
Liturgia Wielkiej Soboty bu-
duje niesamowite napiecie, ze
niedtugo bedziemy $wiadkami
czegos$, co zmieni nasze zycie.
Wchodzacy kaptan, mowig-
cy »Swiatto Chrystusa’, duzo
swiatta w Kosciele, dzwony...
Tak, Pan prawdziwie Zmar-
twychwstal!! Jesli poddamy sie
fali Bozego dzialania, jesli za-
wierzymy Mu do konca, to On
bedzie dziala¢ w taki sposob,
ktéry nasz $wiat przewroci do
gory nogami, ale... przez to be-
dziemy zbawieni.

WIARA I

Niedziela

Zmartwychwstania
Panskiego

Dla mnie poranek niedzielny,
procesja podczas Rezurekcji to
manifestacja tej radosci, ktora
chcemy podzieli¢ si¢ ze wszyst-
kimi ludZzmi. To réwniez symbol
przezwyciezania samego siebie,
przelamywania tego wszystkie-
go co mnie przerasta czy oddala
od Boga. Poranek Wielkanocny
zawsze kojarzy mi sie z cieply
pogoda, stoncem i ta radoscia,
ktora oby w naszych sercach byta
przez caly rok. ®
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Swieto Bozego
Milosierdzia

w 1-szA NIEDZIELE PO WIELKANOCY

Swieto to ma najwyzsza range po-
miedzy wszystkimi formami kul-
tu mitosierdzia Bozego przekaza-
nymi przez $w. siostre Faustyne
ze wzgledu na wielko$¢ obietnic
i miejsce w liturgii Kosciota.

Swieto Milosierdzia obcho-
dzone jest w pierwsza niedziele
po Wielkanocy, czyli II Niedziele
Wielkanocng, zwang obecnie Nie-
dziela Mitosierdzia Bozego. W tym
roku wypada ono 19 kwietnia. Do
kalendarza liturgicznego wpisal
je najpierw Franciszek kard. Ma-
charski dla archidiecezji krakow-
skiej (1985), a potem pozostali
biskupi. Na prosbe Episkopatu
Polski Ojciec Swiety Jan Pawet I
w 1995 roku wprowadzil to $wie-
to dla wszystkich diecezji w Pol-
sce. W dniu kanonizacji siostry
Faustyny 30 kwietnia 2000 roku
Papiez oglosit to $wieto dla calego
Kosciota.

Inspiracjg dla ustanowienia
tego $wieta bylo pragnienie Je-
zusa, ktore przekazata §w. siostra
Faustyna. Pan Jezus powiedzial
do niej: ,,Pragne, azeby pierw-
sza niedziela po Wielkanocy
byla Swietem Milosierdzia”
(Dz. 299). W wielu objawie-
niach Pan Jezus okredlif nie tyl-
ko miejsce $wigta w kalendarzu
liturgicznym Kosciota, ale tak-
ze motyw i cel jego ustanowie-
nia, sposéb obchodzenia oraz
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wielkie obietnice. Najwigksza
z nich jest laska zupelnego od-
puszczenia win i kar zwigzana
z Komunig $w. przyjeta w tym
dniu po dobrze odprawionej
spowiedzi (bez przywigzania do
najmniejszego grzechu), w du-
chu nabozenstwa do Milosier-
dzia Bozego, czyli w postawie
ufnosci wobec Boga i czynnej
milosci blizniego. Jest to laska
wieksza od odpustu zupelnego
- jak tlumaczy ks. prof. Ignacy
Rézycki (gléwny teolog w pro-
cesie beatyfikacyjnym siostry
Faustyny). Ten polega bowiem
»tylko” na darowaniu kar do-
czesnych naleznych za popel-
nione grzechy, ale nie jest nigdy
odpuszczeniem samych win.
Wyboér pierwszej niedzieli
po Wielkanocy nie jest przy-
padkowy, na ten dzien przy-
pada bowiem oktawa Zmar-
twychwstania Panskiego, ktore
wiencza obchody Misterium
Paschalnego Chrystusa. Ten
okres w liturgii Kosciota wy-
razniej niz pozostale ukazuje
tajemnice mitosierdzia Bozego,
ktéra najpelniej zostala obja-
wiona wlasnie w mece, $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystu-
sa. Ustanowienie Swieta Milo-
sierdzia Bozego w bezposred-
nim sgsiedztwie liturgii Meki
i Zmartwychwstania Chrystusa

W pewnej chwili ustyszatam te
stowa: ,,Cérko Moja, méw Swia-
tu catemu o niepojetym mi-
fosierdziu Moim. Pragne, aby
Swieto Mitosierdzia byto uciecz-
kg i schronieniem dla wszyst-
kich dusz, a szczegdlnie dla
biednych grzesznikéw. W dniu
tym otwarte sg wnetrznosci mi-
fosierdzia Mego, wylewam cate
morze task na dusze, ktore sie
zblizg do Zrédfa mitosierdzia
Mojego; ktora dusza przystgpi
do spowiedzi i Komunii $w., do-
stapi zupetnego odpuszczenia
win i kar. W dniu tym, otwar-
te sg wszystkie upusty Boze,
przez ktére ptyng taski; niech
sie nie leka zblizy¢ do Mnie
zadna dusza, chociazby grze-
chy jej byty jako szkartat. Mito-
sierdzie Moje jest tak wielkie, ze
przez catg wiecznosc nie zgtebi
go zaden umyst, ani ludzki, ani
anielski. Wszystko co istnieje
wyszto z wnetrznosci mitosier-
dzia Mego. Nie zazna ludzkos¢
Spokoju, dopoki nie zwroci sie
do Zrédta Mitosierdzia Mojego.”
(Dz. 699).

Wiara i Zycie



,Chociazby byt grzesznik
najzatwardzialszy,
jezeli raz tylko zmowi
te koronke, dostqpi
faski z nieskoriczonego
mifosierdzia mojego.”
(Jezus, Dz. 687)

podkresla zrédlo i motyw prze-
zywanych tajemnic wiary. Jest
nim milosierdzie Boga. Inaczej
moéwiac: nie byloby dziela od-
kupienia, gdyby nie bylo mi-
losierdzia Boga. Ten zwiazek
dostrzegta $w. siostra Faustyna,
ktora w ,,Dzienniczku” napisa-
ta: Widze, ze zlgczone jest dzieto
odkupienia z dzietem milosier-
dzia, ktorego Zgda Pan (Dz. 89).
Jakie racje przemawiaja za
ustanowieniem nowego $wie-
ta w kalendarzu liturgicznym
Kosciota? Podaje je Pan Jezus,
mowigc: Dusze ging mimo Mo-
jej gorzkiej meki. Daje im ostat-
nig deske ratunku, to jest Swigto
Mitosierdzia Mojego. Jezeli nie
uwielbig mitosierdzia Mojego, zgi-
ng na wieki (Dz. 965). Ostatnig
deska ratunku jest ucieczka do
milosierdzia Bozego. By jednak
z niej skorzysta¢, trzeba wiedzie,
ze ona jest, trzeba pozna¢ Boga
w tajemnicy Jego milosierdzia,
a temu poznaniu sprzyja ustano-
wienie osobnego $wieta, bo ono
zwraca szczegolng uwage na ten
przymiot Boga.
Przygotowaniem do tego
$wieta jest nowenna polegaja-
ca na odmawianiu przez 9 dni
(poczynajac od Wielkiego Piat-
ku) Koronki do Milosierdzia
Bozego, w ktorej kazdego dnia
przyprowadzamy do Boga inng
grupe dusz. W tej nowennie —
obiecal Pan Jezus - udziele du-
szom wszelkich task (Dz. 796).

Wiara i Zycie

Zazwyczaj w dniu $wieta ob-
raz Jezusa Milosiernego jest uro-
czyscie wystawiony i publicznie
uczczony, a kaptani méwiag kaza-
nia o mitosierdziu Bozym.

Swieto Mitosierdzia jest nie
tylko dniem wielkiej czci Boga
w tajemnicy Jego milosier-
dzia, ale takze dniem ogrom-
nej laski, poniewaz Pan Jezus
zwigzal z nim wielkie obiet-
nice. Pan Jezus powiedzial, ze
w tym dniu otwarte s3 wszyst-
kie upusty Boze, przez ktore
plyna laski: niech si¢ nie lgka
zblizy¢ do Mnie Zadna dusza,
chociazby grzechy jej byly jako
szkartat (Dz. 699). W tym dniu
wszyscy ludzie, nawet ci, ktorzy
wczesniej nie mieli nabozen-
stwa do Milosierdzia Bozego
i dopiero si¢ nawracaja, moga
skorzysta¢ ze wszystkich da-
réw, jakie Pan Jezus na to $wie-
to przygotowal. Jego obietnice
dotycza nie tylko fask nadprzy-
rodzonych, ale i doczesnych
dobrodziejstw, ktérych zakres
nie zostal ograniczony. Ludzie

WIARA I

~Kazdq dusze bronie
w godzinie smierci jako swej
chwaty, ktéra odmawiac
bedzie te koronke albo
przy konajgcym inni
odmdwiq - odpustu tego
samego dostqgpiq. Kiedy
przy konajgcym odmawiajq
te koronke, usmierza sie
gniew Bozy, a mitosierdzie
niezgtebione ogarnia dusze.”
(Jezus, Dz. 811)

ufajacy moga prosi¢ o wszyst-
ko dla siebie i innych, byleby
przedmiot modlitwy zgodny
byl z wola Boza, czyli dobry
dla czlowieka w perspektywie
wiecznosci. Laski potrzebne
do zbawienia sg zawsze zgodne
z wola Boza, bo Bég niczego tak
nie pragnie, jak zbawienia dusz,
za ktdre Jezus oddal swoje zycie.
Tak wiec w Swieto Mitosierdzia
wszystkie laski i dobrodziej-
stwa sg dostepne dla wszystkich
ludzi i wspdlnot, byleby o nie
z ufnoscia prosili. ®
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Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

m Agnieszka Dobrzynska

Boze Ojcze
Milosierny, ktory
objawiles swojg
milos¢ w Twoim Synu
Jezusie Chrystusie

i wylales jg na nas

w Duchu Swietym
Pocieszycielu Tobie
zawierzamy dzis§
losy swiata i kaZdego
czlowieka. 1
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Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia miesci si¢ w krakowskiej
dzielnicy Lagiewniki. Opie-
ke nad Sanktuarium sprawu-
je Zgromadzenie Sidstr Matki
Bozej Milosierdzia i Rektorat.
Zgromadzenie to zalozyta Matka
Teresa Ewa Karolina z Sutkow-
skich Potocka 1 listopada 1862
roku. Celem nowo powstalego
zakonu byla opieka nad moral-
nie zaniedbanymi dziewczetami
i kobietami.

Pierwszy dom zgromadzenia
miescil sie przy ul. Zytniej w War-
szawie. Niespelna 30 lat pdzniej
ksigze Aleksander Lubomirski
przekazal kardynalowi Albinowi
Dunajewskiemu pienigdze na do-
broczynny cel. W 1889 r. kupiono
kilkanascie hektarow ziemi we
wsi Lagiewniki pod Krakowem,
gdzie wybudowano zaktad dla
zaniedbanych dziewczat, kaplice
i klasztor dla Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Milosierdzia. Sw. Jo-
zef zostal patronem calej posesji.
Dnia 20 sierpnia 1891 r. kardynat
Albin Dunajewski poswiecil ka-
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plice pod wezwaniem $w. Jozefa
i Dom Mitosierdzia przeznaczo-
ny dla dziewczat i kobiet, ktore
potrzebowaly glebokiej odnowy
moralnej. Siostry prowadzily nie
tylko szkoty zawodowe dla swoich
podopiecznych, ale réwniez wy-
chowywaty dziewczeta w oparciu
o wartosci chrzescijanskie i uczyly
je ufnosci wobec Boga bogatego
w milosierdzie. Zakonnice staraly
sie przygotowac je do samodziel-
nego zycia. Zrédlem utrzyma-
nia dla siéstr i wychowanek bylo
wykonywanie odplatnych ustug
takich, jak: haftowanie, tkactwo,
pranie oraz oprawianie ksigzek.
Kobiety uczyly si¢ pracy w ogro-
dzie i na gospodarstwie. W 1969
r. siostry zorganizowaly o$rodek
dziennego pobytu dla mlodzie-
zy nieprzystosowanej spolecznie
pod nazwg Zrédlo, ktéry dzialat
do 1991 roku. Obecnie zgroma-
dzenie prowadzi internat, szkofe
podstawowa, branzowa w zawo-
dzie fryzjer i kucharz oraz liceum
ogdlnoksztalcace dla dziewczat
w wieku 13-18 lat.

Whnetrze bazyliki w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-t-agiewnikach. Fot. Archiwum ZSMBM

Lagiewnickie Sanktuarium
swoja ,stawe” zawdziecza mi-
styczce, swietej siostrze Fausty-
nie Kowalskiej, ktora przekazata
$wiatu Jezusowe oredzie Mito-
sierdzia, przypominajace biblij-
ng prawde o mitosci milosierne;j
Boga do czlowieka i wzywajace
do niesienia jej $wiadectwem
zycia, czynem, stowem i modli-
twa. Zawdzigczamy jej: koronke
do Bozego Milosierdzia, ktdra
podyktowal jej sam Chrystus,
obraz Zbawiciela z podpisem
»Jezu! Ufam Tobie!”, ustanowio-
ne w Kosciele §wieto Milosier-
dzia, praktyke modlitwy o trze-
ciej po potudniu zwang Godzing
Milosierdzia, a takze wielomi-
lionowy ruch apostotéw Boze-
go Milosierdzia, ktéry tworza
zgromadzenia i ludzie $wieccy
niosacy $wiatu to oredzie. Wiel-
kim skarbem jest ,,Dzienniczek’,
w ktérym Siostra Faustyna zapi-
sala nie tylko to oredzie, ale tak-
ze swoja droge do $wietosci.

Szerzacy si¢ przed druga
wojng $wiatowg kult Bozego Mi-
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losierdzia w latach 50. XX wieku
zaczal natrafia¢ na przeszkody.
W 1959 roku Stolica Apostol-
ska zakazala propagowania kul-
tu Milosierdzia Bozego w for-
mach podanych przez Siostre
Faustyne. Dopiero po 19 latach
(w 1978 roku) roku ten zakaz
zostal odwolany i wkrotce uka-
zalo si¢ pierwsze wydanie calego
»Dzienniczka”.

Obecnie w Lagiewnikach piel-
grzymi maja do dyspozycji: kapli-
ce klasztorng z faskami stynacym
obrazem Jezusa Milosiernego,
ktéra zostala podniesiona do
rangi Sanktuarium Milosierdzia
Bozego. Przez wiele lat modlita
sie w niej Apostotka Bozego Mi-
losierdzia i tutaj obecnie znajduje
si¢ jej grob w bialej trumience-
relikwiarzu pod mensa bocznego
oltarza z obrazem Jezusa. Przed
tym oltarzem umieszczono bialy
marmurowy klecznik z czastka
relikwii, by przybywajacy licznie
pielgrzymi mieli tatwy dostep
do Swietej. W kosciele wierni
umieszczaja wiele drogocennych
wot w podzigkowaniu za wystu-
chane modlitwy za wstawiennic-
twem $w. Faustyny.

. Msze $wiete w Sanktuarium:

: W NIEDZIELE I UROCZYSTOSCI:

Bazylika - 9:00, 10:30, 12:00, 13:30, 15:20, 18:00

¢ Kaplica - 7:00, 8:30, 19:00

DNI POWSZEDNIE:

: Bazylika - 9:00, 10:30, 15:20, 18:00
¢ Kaplica - 6:30, 17:00 lub 19:00

W kazda niedziele o godz. 7:00 jest transmi-
towana Msza $w. z kaplicy cudownego obrazu

Jezusa Mitosiernego na ogélnopolskiej antenie

programu TVP 1.

Wiegcej informacji na stronach:
¢ www.sanktuarium.faustyna.pl

www.milosierdzie.pl

Kaplica z taskami stynacym obrazem Jezusa Mitosiernego i grobem $w. Faustyny

— Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach. Fot. Archiwum ZSMBM

Niewielki koscidl, z ktorego
przez wiele lat korzystaty zakon-
nice i podopieczne przebywaja-
ce w Domu Milosierdzia, nie byt
w stanie pomiesci¢ wielu tysiecy
ludzi, ktérzy przybywali do tLa-
giewnik. Wybudowano wiec nowa
Swigtynie, ktora zostala poswie-
cona przez papieza Jana Pawla II
W czasie sierpniowej wizyty apo-
stolskiej w 2002 roku. Wnetrze
bazyliki jest jasne. Centralne miej-
sce zajmuje oftarz wraz z taberna-
kulum w ksztalcie kuli ziemskiej
Z Wwygrawerowanymi zarysami
kontynentéw. Po lewej i prawej
stronie tabernakulum umieszczo-
no rzezbe przedstawiajacg konary
drzewa targanego przez
wiatr. Powyzej znajduje si¢
obraz Jezusa Milosiernego.

Modlitwa 0 godz. 15.00

Lagiewniki s3 Swiatowym
Centrum Bozego Milosierdzia.
Wielu ludzi poznaje tutaj po raz
pierwszy Boza milos¢ i dowiadu-
je sie, ze Bog bogaty w mitosier-
dzie otacza troska kazde, nawet
najbardziej zagubione dziecko.
Do tego miejsca warto przyjecha¢
o kazdej porze roku, a zwlaszcza
w Swieto Bozego Milosierdzia,
np. 19 kwietnia 2020 r.

Dla tych, ktérzy nie moga
przyby¢ fizycznie do Sanktu-
arium, a pragna taczy¢ sie w mo-
dlitwie, Zgromadzenie Sidstr
Matki Bozej Milosierdzia pro-
wadzi calodobowa transmisje
on-line z kaplicy z cudownym
obrazem Jezusa Milosierne-
go na stronie: www.fautyna.pl
i w aplikacji: Faustyna.pl m

E | O godz. 15.00 transmitowana jest modlitwa w godzinie
: : mitosierdzia i koronka do Bozego Milosierdzia. Modlitwy :

: te s3 prowadzone przez Siostry ze Zgromadzenia Matki
: i Bozej Milosierdzia. Intencje mozna sktada¢ poprzez for- :
. i mularz dostepny na stronie: www.faustyna.pl. ’

;1 Ponadto w kazdy pigtek o godz. 15.20 odprawiana jest
: { w Bazylice Msza $wieta w intencji ofiarodawcéw i dobro- :
i ¢ czyncow Sanktuarium oraz wszystkich polecajacych sie :

. i Bozemu Mitosierdziu.
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Wydawnictwo Apostolicum poleca

Ogien z nieba

hymny, uwielbienia i rozwazania
o koronce do mitosierdzia Bozego

ks. Mariusz Bernys, ks. Michat Dtutowski

Ksigzka pt. ,Ogien z nieba” jest probg dotarcia do niezwyktej
gtebi i skutecznosci koronki do mitosierdzia Bozego. Jest probg
odczytania jej wyjatkowego znaczenia w zyciu Kosciota wspot-
czesnego. Waznym elementem kazdego kultu w Kosciele sg
obietnice Zbawiciela. Pan Jezus ztozyt wielkie obietnice dotyczace
tych, ktdrzy z ufnoscig bedg odmawiac koronke.

Oprécz rozwazan teologicznych ksigzka prezentuje
Swiadectwa o0sdb, ktére doswiadczyty wypetienia
obietnic Jezusa mitosiernego zwigzanych z od-

mawianiem tej modlitwy, ktdra ocala i uzdra- TRZEB,4
wia cztowieka.
Poszczegblne rozdziaty ksigzki skiadajg sie trzeba odyage . .
z trzech czesci: z hymnu na cze$¢ Bozego mito- nieprZeci(;tna‘inn_H?C o nawrgeen;,
sierdzia, nastepnie z czesci zasadniczej, zawie- ylko mitoge przlec W sobie sie duchy
rajacej rozwazania na temat koronki, w koricu ! Wielka skrycp, YWraca sens istnjenj,
z krotkiej modlitwy uwielbienia Bozego mito-
sierdzia. Ksigzka ma 30 rozdzialéw, moze zatem trzeba mie , s
stanowi¢ pomoc do 30-dniowych rekolekcji o Bo- OV Patrze¢ dg|e;. ta;e] kore Swigteg
zym mitosierdziu; moze tez by¢ wykorzystana IC?"‘)IH'C' Zycie od ,, gdl}e WZrok nie sjeg,
jako lektura w czasie nabozenstw w parafii. to}eStPOtgga XUsSw zlego 4
Ksigzka zawiera przemawiajgce do serca miec sife, Zeby znalese .- .
wiersze. Pierwszy raz, gdy sie z nig zetknetam, ke % 80ry, ktérg serCEZC miejsce w zyciy,
poruszyto mnie swiadectwo chorej dziewczy- Ldziely tWorzy naive: kZY D ciche
ny, ktdra modlita sie w nowennie o udang poskfamiapychgj 16552e W ukrye,
operacje koronkg d9 Bozego Mitosierdzia za o 3
wstawiennictwem sw. Jana Pawta I, a po- % szC ducha mjes .
tem miata realne doswiadczenie jego obec- yé si]y Weiaz do Zjednocze ugie Jaty
nosci. Idqc za jej przyktadem, powierzytam e zﬁazifmi byt i s'wjat}emn;:v lzaltSogiem
I'Ogg

swojq intencje Bogu, modlqc sie przez 9 dni

koronkgq za wstawiennictwem swietego Pa-

pieza. Zostatam wystuchana.
Czytelniczka

Wiecj informacji wraz ze spisem tresci ksigzki:
https://www.apostolicum.pl/shop/index.php?p=2&id_product=2045

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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Obrazy z tym wizerunkiem w réznych formatach
dostepne sa na stronie

www.sumuswydawnictwo.pl sSUwvmus

Zamowienia telefoniczne: 509 721 904 WYDAWNICTWO
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