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'] Uroczysto$¢ Bozej Rodzicielki Maryi

6 Objawienie Panskie — Trzech Kroli

Pokton Medrcow ze Wschodu ztozony matemu Jezusowi symbolizuje pokton wszystkich ludzi, ktdrzy klekaja.
poniedziatek Przed Bogiem Weielonym. W niektorych miastach sg organizowane Orszaki Trzech Kroli. Wigcej na str. 6.
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2 1 Sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy

21 Dzien Babci i Dziadka
‘”‘°'e"22 Pamietajmy o naszych babciach, dziadkach oraz o starszych ludziach i tych, dzieki ktorym mamy wiare.

$roda

2 2 $w. Wincentego Pallottiego, prezbitera

2 4 $w. Franciszka Salezego, biskupa i doktora Kosciota

Wielki pisarz, ktéry wywotat niematy zwrot w KoSciele katolickim, a takze w umystach ludzi jego czaséw. Wskazywat
piatek  droge tym, ktorzy zyja wérdd Swiata. Patron dziennikarzy i pisarzy katolickich. Wigcej o nim na str 13.

2 5 Nawrocenie $w. Pawla, Apostota

2 Sw. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kosciota
Kaznodzieja, poeta, wielki mysliciel, czlowiek niezwyktej wiedzy, ktdra umiat potaczy¢ z wielkg Swietoscia.

3 'I $w. Jana Bosko, prezbitera

LUTY

2 Swieto Ofiarowana Parskiego

Swieto to przypada 40 dni po Bozym Narodzeniu. Jest pamiatka ofiarowania Pana Jezusa w $wiatyni jerozolimskiej.
niedziela  Tradycyjnie dzien ten nazywa sig dniem Matki Bozej Gromnicznej, ale takze dniem os6b konsekrowanych.

wtorek

5 Sw. Agaty, dziewicy i meczennicy : l

9 Bt. Anny Katarzyny Emmerich, dziewicy i meczennicy

Kontemplowata bolesna meke naszego Pana Jezusa Chrystusa i doswiadczata jej w swoim ciele. Sitg czerpata
niedziela  Z NajSwietszej Eucharystii. Przez 11 lat karmita sie jedynie codzienng Komunig Sw. i woda. Miata nadprzyrodzone wizje.

1 1 Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, Dzien Chorych

'I 4 Sw. Cyryla (mnicha) i Metodego (biskupa), patronéw Europy
piqtek  PleTWsi misjonarze narodow stowiariskich potozyli fundamenty pod literature i kulture stowiariska.

2 6 Sroda Popielcowa - Poczatek Wielkiego Postu
2
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w pigtym numerze czasopisma
JWiara i Zycie”. Wraz z jego wydaniem zaczyna
sie Nowy Rok 2020. Mozemy zaczaé wszystko
od nowa. Warto otworzy¢ sie na dary, ktore chce
przekaza¢ nam Stworca poprzez Matke Boza
Rodzicielke. W tym numerze szczegolng uwage
zwracamy na to, jak wazne jest Zycie w stanie faski
uswiecajacej, ktora jest niezbedna do zbawienia.

Zachecamy do rozwazenia udzialu w 33-
dniowych rekolekcjach przygotowujacych do
Aktu Ofiarowania si¢ Jezusowi przez Maryje.

Przykladem $wietosci w nadchodzacym czasie
jest dla nas $w. Franciszek Salezy - patron pisarzy
i prasy katolickiej, a takze patron naszego pisma.

Warto zapoznac si¢ z artykulem ,,Dziadko-
wie w rodzinie” i u§wiadomic¢ sobie, jak duza
role odgrywaja oni w naszym zyciu.

W imieniu redakcji naszego dwumiesig¢cz-
nika chcielibysmy zlozy¢ naszym Czytelnikom
najserdeczniejsze Zyczenia noworoczne. Niech
Nowy Rok bedzie dla Panistwa czasem pelnym
wiary, nadziei i mitoéci. Zyczymy duzo radosci
i przyjecia Chrystusa do swojego serca.

Dzickujemy wszystkim darczyncom naszej
Fundacji. Zapraszamy do zakupéw dobrych
ksigzek inotatnikéw z cytatami z Pisma Swietego
w naszym sklepiku internetowym na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Wiara i Zycie

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspotczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa
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NOWY ROK

m Krzysztof Kedra

i wszystko od nowa...

Jaki bedzie ten rok 2020? Czy chce zacza¢ od nowa? Jak przezyje czas dany mi
od Stworcy? Zastandwmy sie, jak wykorzystac go najlepie;j.

Rozpoczyna si¢ sie¢ Nowy Rok.
Wiekszos¢ z nas powita go na
balach albo bawiac si¢ w gronie
znajomych. Zazwyczaj w tym
momencie jesteSmy pelni radosci
i nadziei na lepsze, na zmiany, na
co$ nowego, ciekawego w naszym
zyciu.

Sadze, ze dobrze jest wejs¢
w nowy cykl naszego zycia
z Jezusem Chrystusem, ktory
jest Panem czasu i wiecznosci.
Nie tylko z Nim, ale takze z nasza
Niebieska Matka, ktérej Swieto
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obchodzimy wlasnie 1 stycznia
(Uroczysto$¢ Najswietszej Maryi
Panny, Bozej Rodzicielki).

Skoro zaczat sie Nowy Rok, to
jest on na razie ,czysty’, niezapi-
sany, ale tez nieznany. Moze kto$
sie zastanawia: Jaki ten rok be-
dzie? czy pomyslny? czy nie? czy
tatwy? czy trudny? co mnie spo-
tka? czy sobie poradze z trudno-
$ciami, ktére by¢ moze spotkam
na swojej drodze? By¢ moze ktos
inny cieszy sie, ze ma okazje do
rozpoczecia zupelnie nowego

zycia, kroczenia od nowa Bozg
drogg...

Na pewno dla kazdego z nas
Bog co$ przygotowal, ale i my
mamy wplyw na to, co bedzie
sie dzialo. Mozemy na przykfad
postara¢ si¢ by¢ bardziej su-
miennymi w pracy albo bardziej
zyczliwymi dla swoich bliskich.
I to bedzie juz krok naprzéd.

Nowy Rok z pewnoscig posta-
wi przed nami nowe zadania, nowe
chwile radosci, ale i tez obowigz-
ki, trudnosci czy chwile smutku.

Wiara i Zycie



Sprébujmy, cho¢ bedzie to moze
trudne, aby tak jak Maryja swoje
serce nastawi¢ na Boza czesto-
tliwos¢. Aby kazde dobre, czy zle
chwile przezy¢ w jednosci z Tym,
ktory nas umacnia i daje sife.

Sobie i Czytelnikom zZycze,
aby bylo tak jak $piewa w swej
piosence Tomek Kaminski: ,, Ty
tylko mnie poprowadz, Tobie po-
wierzam mg droge, Ty tylko mnie
poprowadz Panie moj.”

A teraz zastanowmy si¢ jeszcze
przez chwile na co poswiecamy
czas dany nam od Boga? Czy na
calodobowa prace, przyjemnosci,
zatatwianie wiasnych spraw? Czy
wérod mnostwa zaje¢ mamy czas
dla Boga, modlitwe i dla rodziny
(chwile z mezem, zona, dzie¢mi),
na pomoc bliznim czy na odpoczy-
nek, ktory tez jest wazny? To Bog
daje nam okreslone zadania i czas
do ich wykonania. A moze my po-
$wigcamy go na rzeczy zbedne:
zbyt dlugie przesiadywanie w Inter-
necie, ogladanie w kotko telewizji?

Wiara i Zycie

ZYCIE

hie i ol B

To dobry moment, aby wyobrazi¢
sobie siebie w Sylwestra 2020 roku
i odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
jak spedzilem ostatnie dwanascie
miesiecy? Czy bede zadowolony
z dokonanych uczynkéw czy raczej
zawstydzony?

Najlepiej jest rozejrzec sie do-
okota: moze kto$ z rodziny albo
znajomych potrzebuje mojej po-
mocy, mojej wyciagnietej doni?
Czasem wystarczy telefon raz na
jaki$ czas, aby kto$ nie czul sie
sam. Bogu nie chodzi tylko o to,
bysmy czynili duzo dobrego, ale
takze o to, abysmy wykonali do-
bro, ktérego On od nas oczekuje.
Zatem zadanie nasze polega na
zastanowieniu sie, czego Bog
ode mnie oczekuje w tym czasie.
Moze jeszcze tego nie wiemy teraz,
moze za tydzien rozjasni sie nasze
spojrzenie na te kwestie. Warto
zatem modli¢ sie o ukazanie nam
Woli Bozej dla nas.

Jesli kocham Boga, na pewno
znajde dla Niego czas i dla swo-

ich bliznich. Zakochani zawsze
znajda czas dla siebie, nawet w naj-
wigkszym nawale pracy. Matka
kochajaca dzieci zrobi wszystko,
aby by¢ przy nich jak najczescie;j.
Przyjaciel, mimo zaje¢, zatrzyma
si¢ przy chorym przyjacielu. Mi-
fo$¢ zawsze w pokoju i radosci
umie zachowac wlasciwg hierar-
chie warto$ci.

Kto§ powiedzial: ,Ten, kto
nie kocha, nie ma czasu ani
dla Boga, ani dla blizniego, ani
wbrew pozorom dla siebie. Je-
zeli za$ kocha, to czas rozmna-
za si¢ w jego rekach, jak chleb
w rekach Jezusa, gdy karmit
tysigce ludzi. Ludzie, ktorzy
prawdziwie kochaja, potrafia
jedna godzing swego zycia na-
karmi¢ wielu”

Czas szybko plynie. Te dwa-
nascie nowych miesiecy to dla
nas wielka szansa. Warto pamie-
ta¢, ze nie zabraknie nam czasu
wylacznie wtedy, gdy wykorzy-
stamy go w duchu milosci. ®
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6 stycznia - Uroczystosc
Objawienia Panskiego
i Orszak Trzech Kroli

SwietoObjawienia Paniskiego po-
tocznie nazywane w Polsce Swie-
tem Trzech Kroli, stanowi wazny
punkt w kalendarzu liturgicznym
- nalezy do jednych z pierwszych
$wiat, ktére ustanowil Kosciol.
Swieto to zamyka cykl $wigtecz-
ny Bozego Narodzenia. Wspo-
minane jest wowczas wydarzenie
opisane w Ewangelii Mateusza,
w ktérym Medrcy ze Wschodu
nazywani réwniez Krolami lub
Magami (w VIII wieku nadano im
imiona Kacper, Melchior i Balta-
zar), wyruszyli do Betlejem, by
pokloni¢ sie nowonarodzonemu
Jezusowi. Prowadzeni przez betle-
jemska gwiazde, przyniesli Male-
mu Dziecigtku drogocenne dary:
mirre, ztoto i kadzidlo.

Fundacja Orszak Trzech Kroli
jest inicjatorem i organizatorem
najwiekszych jaselek ulicznych
na Swiecie — Orszaku Trzech
Kroli w Warszawie, a takze w kil-
kuset miejscowosciach w Polsce
i na $wiecie. W 2019 roku Orszak
przeszed! ulicami 752 miejscowo-
$ci w Polsce i 22 poza jej granica-
mi. Okolo 1,2 mln 0sdb, z korona-
mi na glowach i ze $piewnikami
w dloniach, podazalo za Trzema
Kroélami do stajenki.

Orszak to niezwykle wydarze-
nie religijno-kulturalne, pokazu-
jace site lokalnej spolecznosci, ze
»razem mozemy wiecej”. Orszak
przywraca tradycje, rozwija kultu-
re i wspiera budowanie lokalnych
relacji.
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Fundacja organizuje réwniez
konkursy promujjce warto-
$ci kultury narodowej i chrze-
$cijanskiej. W wielu miejscach
przygotowywane s3 koncerty ko-
led, wystepy regionalnych kapel,
réznorodne pokazy, konkursy na
najpickniejsza szopke, betlejem-
ska gwiazde, najciekawsze, ,,tema-
tyczne” przebranie.

Przejécie Orszaku Trzech Kroli
jest ogromna atrakcja dla miesz-
kancow (zwlaszcza dzieci) i tu-
rystow, ktérych w okresie $wia-
tecznym nie brakuje w wigkszych
miastach Polski.

Czym sa jasetka?

Od stuleci Swieto Trzech Kroli
nieodmiennie wigze si¢ z tradycja
wystawiania jaselek. Poczatkowo
byly one znane we Wtoszech, péz-
niej we Francji. W $redniowieczu
rozpowszechnili je franciszkanie.

Legenda glosi, ze tradycje wysta-
wiania jaselek (tak jak i budowe
szopek bozonarodzeniowych) za-
poczatkowal $w. Franciszek z Asy-
zu. W Polsce jasetka wystawia si¢
od kilkuset lat. Jaselka to inaczej
»przedstawienia o Bozym Naro-
dzeniu” - ich nazwa wywodzi si¢
od staropolskiego stowa ,jasto”
oznaczajacego ziob. W jasetkach
wystepowaly zaréwno postacie
znane z Biblii - Swie;ta Rodzina,
Trzej Krolowie, Herod, jak i swoj-
scy pastuszkowie noszacy polskie
imiona - Kuba, Bartosz, Wojciech,
Maciek.

Orszak w Warszawie rozpocz-
nie si¢ 6 stycznia 2020 r. modli-
twa Aniot Patiski o godz. 12.00 na
placu Zamkowym. ®

Wiegcej informacji na stronie:
http://orszak.org/orszak/orszak-
trzech-kroli.

Wiara i Zycie
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Laska uswiecajaca - kazdy z nas zna to pojecie. Czasem nawet sami
go stosujemy probujac ocenic

»kaska Boza jest do zbawienia
koniecznie potrzebna” - chyba
kazdy katolik styszal te prawde
wiary, ale co to takiego i do cze-
go stuzy? Kazda faska pochodzaca
od Boga jest nam niezbedna do
zbawienia, gdyz jest ona niemoz-
liwa do zdobycia wlasnymi sitami!
Laska uswiecajaca jest dla nas po-
moca od Boga w osiagnieciu $wie-
tosci, czyli stanu, ktérym cieszg si¢
wszyscy w Niebie.

Wiara i Zycie

Pan Bog jako najlepszy Oj-
ciec nieustannie obdarza nas da-
rami. Z jednych jestesmy zado-
woleni, inne sg dla nas trudne.
Kazdy z nich to taska, co w jezy-
ku hebrajskim oznacza ,,zyczli-
wos¢ kogo$ potezniejszego i jego
gotowo$¢ do obdarzania” oraz
»znak i dowod tej zyczliwo$ci”.
Mozemy wigc by¢ pewni tego, ze
wszystko, co od Niego otrzymu-
jemy, dziala dla naszego dobra,

a w szczegolnosci dla zbawienia.
Pan Bog ma na celu jednak nie
tylko te ostateczng perspektywe,
ale takze nasze zycie tutaj — na
ziemi. Pozwalajac na rézne trud-
ne dos$wiadczenia, nie chce nas
unieszczesliwi¢, cho¢ niejedno-
krotnie Go o to posagdzamy.

Czy jednak Bdg, ktory jedy-
nie jest dobry (por. Mk 10,18),
moze nie chcie¢ szczescia swojego
dziecka? Pewnie czasem masz co
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do tego watpliwosci, prawda? To
dlatego, ze kazdy z nas, ty takze,
ma w glowie (w wyobrazni, pla-
nach, marzeniach) wizje zycia,
ktore, jak wierzymy, datoby nam
szczescie. Zazwyczaj jednak od-
biega ona od rzeczywistosci, czego
czesto nie potrafimy zaakcepto-
wac. Do tego spotykaja nas rozne
trudnosci, krzyze, kryzysy... Czy
w takich warunkach mozna by¢
szczesliwym?

Ostatnio pewien zakonnik glo-
szacy homili¢ podczas Mszy $wig-
tej powiedzial, ze zna sporo boga-
tych ludzi, ktorzy nie sg szczesliwi
i sporo ludzi cieszacych sie Swiet-
nym zdrowiem, ktorzy tez nie sg
rado$ni oraz takich, ktérzy s tych
débr pozbawieni, ale nie brakuje
im zadowolenia. Bieda i choroba
to oczywiscie nie jest przepis na
szczescie. Chodzi jedynie o to, ze
bycie zadowolonym nie laczy sie
ze statusem materialnym, zdro-
wiem czy innymi warunkami zy-
cia cztowieka.

Prawdziwe szczescie

Moze zabrzmi to jak pusty frazes,
ktory wiele razy juz styszelismy,
ale gleboka radosc¢ jest mozliwa
jedynie w Bogu. To bardzo trud-
ne do pojecia dla czlowieka, a na-
wet wrecz niemozliwe bez szcze-
gllnej faski doswiadczenia Bozej
milosci. Czasem Ojciec Niebieski,
chcac przyciagnaé nas do siebie,
wypelnia nasze wnetrze poko-
jem, ktérego nic nie moze zaklo-
ci¢. Glebokie uspokojenie, od-
czuwane kazdym kawaleczkiem
ciala i duszy, jest tylko cieniem
tego, co czeka nas w wiecznosci.
Gdy dostajemy od Boga takga fa-
ske, przestajemy mie¢ watpliwo-
$ci co do celu naszego zycia. Nie
kazdy jej dostepuje, ale Pan Bog
ma tyle sposobow, by przeméwic
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do czlowieka, ilu tylko ludzi zo-
stalo stworzonych. Jesli wigc nie
bedziemy opiera¢ si¢ dzialaniu
Ducha Swietego, to bez watpienia
znajdzie On sposob, by nas do-
prowadzi¢ do Nieba.

Laska uswiecajaca to dla czlo-
wieka pomoc w osiggnieciu na za-
wsze szcze$cia bez miary i ratunek
odbeznadziei egzystencjibez Boga
na tym $wiecie. Moéwiac krotko,
to jednos¢ czlowieka z Bogiem.
W Katechismie Kosciofa Kato-
lickiego mozemy przeczytaé, ze:
slaska uswiecajaca jest darem

Dzieki

mi, a nasze cialo $wigtynia Ducha
Swietego. Dzieki Niemu mozemy
wola¢ do Boga — Abba, Ojcze. Gdy
natomiast utracimy laske wskutek
naszych grzechéw ciezkich, mo-
zemy j3 odzyskac dzieki szczerej
spowiedzi. Co wigcej, powinnismy
zrobic to jak najpredzej, aby w wy-
padku naglej $mierci nie zamkna¢
sobie drogi do zbawienia.

Pismo Swiete poréwnuje la-
ske uswiecajaca do pieknej szaty
godowej, ze zrodla wody, ktore
tryska na zywot wieczny, nazywa
ja zyciem duszy.

wszystkie radosci,

utrapienia i obawy tego Zycia mozemy przemieni¢ _

habitualnym, stala i nadprzyro-
dzong dyspozycja udoskonalajaca
samg duszg, by uzdolnic ja do zy-
cia z Bogiem i do dzialania mocg
Jego mitosci. Rozroznia sie faske
habitualng, czyli trwate uzdolnie-
nie do Zycia i dziatania zgodnego
z Bozym wezwaniem, oraz laski
aktualne, ktére oznaczaja inter-
wencje Boza badz na poczatku
nawrdcenia, badz podczas dzieta
uswiecania” Sg wiec one krokiem,
ktérym Bog uprzedza nasze pra-
gnienie dobra, jednoczesnie dajac
pomoc w jego czynieniu. Ale nie
tylko. Jest to stala obecnos¢ zycia
Bozego w duszy.

Gdy si¢ rodzimy, obcigzeni
jestesmy grzechem pierwszych
rodzicow. Podczas chrztu $wie-
tego grzech pierworodny zostaje
zgladzony. Pomimo tego skutki
grzechu pozostaja w ochrzczo-
nym, a jego natura i tak jest skazo-
na i potrzebuje uzdrowienia, czyli
Bozej laski uswiecajacej. Od tej
chwili stajemy sie dzie¢mi Bozy-

Zycie kazdego cztowieka bez
wzgledu na stan jego duszy to dni
radosne, ale tez i smutne, dni pra-
cy i odpoczynku, zdrowia i cho-
roby. Jedno jest pewne, znajdujac
si¢ w asce uswiecajacej doznaje-
my ogromniej pomocy od Boga,
aby wszystko, co nas spotyka,
przemieni¢ w dobro dzialajace
na korzys$¢ nasza i innych. ,Kie-
dy popatrzymy na Zycie $wie-
tych, mozemy bez trudu poznac,
ze tajemnicg ich $wietosci bylo
zmaganie si¢ ze zlem, staboscia-
mi i przeciwnos$ciami losu przy
pomocy faski Bozej. (...) Trudno
tu nie wspomnie¢ o Matce Bozej.
Jej cate zycie bylo tak harmonijna
wspolpracg z taska, ze Aniol na-
zwal jg faski petng”. Takze i nam
Bog daje site poprzez taske, bysmy
z nig wspoldziatali przez dobre
wykonywanie swoich obowiaz-
kéw, modlitwe, $wiadectwo wia-
ry dla innych oraz przyjmowanie
z wiarg i nadziejg tego, co dzieje
si¢ w naszym zyciu. ,,Dzigki fasce

Wiara i Zycie



Bozej wszystkie rado$ci, utrapie-
nia i obawy tego zycia mozemy
przemieni¢ w szlachetne kamie-
nie $wietosci”

Utrata taski

Czlowiek przez wspoldziatanie
z taska, czeste przyjmowanie sa-
kramentéw $wietych i spelnianie
dobrych uczynkéw, zachowuje
ja i pomnaza, a traci przez kaz-
dy grzech ciezki. Grzechy po-
wszednie nie pozbawiajg go taski
uswiecajacej, ale przy¢miewajg
jej blask i pigkno$¢. Powtarzane
za$ grzechy powszednie i drob-
ne niewierno$ci wzgledem Boga
moga nas doprowadzi¢ do grze-
chow ciezkich, a tym samym do
utraty taski uswiecajacej. Dlatego
Pan Jezus ostrzega nas: ,,Czuwaj-
cie i modlcie sie, abyscie nie ulegli
pokusie” [Lk 22, 40].

Czlowiek, osiggnawszy uspra-
wiedliwienie przez faske uswieca-
jaca, staje si¢ zdolnym do wykony-
wania uczynkéw zastugujacych na
Niebo, gdyz ,,kazde dobre drzewo
wydaje dobre owoce” [Mt 7,17].
,»Kto trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity” [J 15, 5].

F &

EASKA USWIECAJACA JEST

TO DAR BOZY, KTORY

Ten owoc usprawiedliwienia nosi
nazwe zaslugi. Rozumiemy przez
nig wewnetrzng wartos$¢ uczynku,
ktora daje czlowiekowi prawo do
zaplaty, czyli nagrody w Niebie.

Tracac faske uswiecajacy przez
grzech ciezki, cztowiek réwnocze-
$nie tracizastugizdobyte przez do-
bre uczynki. ,,Gdyby sprawiedliwy
odstapit od swej sprawiedliwosci
i popetnial zto, Zaden z wykona-
nych czynéw sprawiedliwych nie
bedzie mu poczytany” [Ez 18, 24].
Skoro jednak czlowiek zdobedzie
z powrotem laske uswigcajacy, to
wraz z nig odzyskuje pelne prawo
do wszystkich zastug osiagnietych
przed grzechem.

Wartos¢ uczynkow

Ze wzgledu na wieczng nagrode
rozrézniamy: 1) uczynki zywe,
tzn. te, ktore maja wartos¢ i za-
stuge nadprzyrodzong, 2) mar-
twe, tzn. dobre, ale jako spelnio-
ne w grzechu $miertelnym, nie
uprawniajg do nagrody w Niebie
i 3) umorzone, czyli dobre i spel-
nione w stanie laski, ale uda-
remnione przez nastgpny grzech
ciezki. Z chwila, kiedy grzesznik
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powrdci do stanu faski, odzysku-
ja one dawna swojg wartos¢, staja
sie znowu zywymi tak jak zwie-
dly kwiat wstawiony do $wiezej
wody” Uczynki spelnione w sta-
nie taski majg warto$¢ przed Bo-
giem. Uczynki w stanie grzechu
nie majg warto$ci zbawczej.”

Nieustajacy stan taski
uswiecajacej

Aby stale by¢ w stanie faski uswie-
cajacej, nalezy regularnie przyste-
powac do spowiedzi (najlepiej raz
w miesigcu) i do Komunii Swietej.
Jesli w miedzyczasie popelni sie
grzech ciezki, to nie nalezy odkta-
da¢ spowiedzi na potem, tylko jak
najszybciej i$¢ do Sakramentu Po-
kuty, a w Eucharystii odnalez¢ sile,
aby nie grzeszy¢ wiecej. ®

Bibiografia

1. ks. Z. Pawlak ,,Katolicyzm A-Z”,
Wydawnictwo Sw. Wojciecha,
Poznan 2004;

2. ks. A. Martyna, ,,L.aska Boza jest do
zbawienia koniecznie potrzebna’;

3.ks. dr W. Kalinowski, ks. dr
J. Rychlicki ,,Podstawy dogma-
tyki katolickiej”
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NASZA DUSZE OCZYSZCZA
Z GRZECHOW CIEZKICH,
CZYNI JA PIEKNA I SWIETA.
EASKA USWIECAJACA
PODNOSI CZLOWIEKA
DO GODNOSCI DZIECKA
BOZEGO. KTO TRWA
W tASCE BOZE]J, JEST
PRZYJACIELEM BOGA,

A KTO WYTRWA W STANIE
EASKI DO KONCA ZYCIA,
UZYSKA Z PEWNOSCIA

ZBAWIENIE WIECZNE.
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REKOLEKCJE 33 DNI
Do Jezusa przez Maryje

By¢ moze w kim$ z Was tli si¢
pragnienie, by mocniej przylgnac¢
do Chrystusa, odda¢ mu bardziej
siebie, swoich najblizszych... Ma-
ryja jest najlepsza Matka i wy-
chowawczynia, dlatego wskazuje
nam prawdziwa Droge do Nieba,
ktorg jest Jej Syn Jezus Chrystus.
A kto lepiej moze zna¢ swojego
Syna niz Ojciec i Matka? Ona nas
zaprasza do swojej szkoly milosci
i zawierzenia Bogu. Poprzez od-
danie sie macierzynskiej niewoli —
jak o tym pisal Prymas Tysiaclecia
- Maryja przez nasza $wiadoma
zgode i zaproszenie Jej do wszyst-
kich przestrzeni naszego zycia,
moze wplywaé na ksztaltowanie
naszej mentalno$ci i wzrost mo-
ralny (duchowego zycia), a przez
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Jej modlitewne wstawiennictwo,
mozemy jeszcze bardziej czuwac,
aby nie utraci¢ taski uswiecajacej
i pomnaza¢ cnoty w zjednoczeniu
z mitujagcym Bogiem.

Coraz wigcej 0sob jest zaintere-
sowanych rekolekcjami ,,33 dni Do
Jezusa przez Maryj¢” (AD IESUM
PER MARIAM), ktére prowadzo-
ne s3 przez Wspoélnote Duchowych
Niewolnikéw Maryi. Odbywaja
sie¢ one w niektorych Kosciolach
w Warszawie. W Saktuarium na
Siekierkach uczestniczyto w nich
kilkaset oséb. Opieraja si¢ one
na metodzie $w. Ludwika Marii
Grignion de Montforta zawartej
w jego ,Iraktacie o doskonalym
Nabozenstwie do Najswietszej Ma-
ryi Panny’”.

= Anna Kozikowska

33-dniowe rekolekcje

to Swiety czas odnowy
duchowej w naszym zyciu,
ktory prowadzi do decyzji,
aby radykalnie zawierzy¢
si¢ Matce Bozej po to,

zeby potem z Nig
przezywac swoja wiare

i duchowa droge

do Boga. Zwienczeniem
rekolekcji jest uroczysty
Akt Ofiarowania si¢
Jezusowi przez Maryje.

Przebieg rekolekcji

Wspdlne spotkania odbywaja sie
raz w tygodniu w kosciele, a w po-
zostate dni kazdy odprawia reko-
lekcje indywidualnie. Uczestnicy
rekolekcji otrzymuja Przewodnik
»33 dni AD IESUM PER MA-
RIAM’, w ktérym sg wszystkie mo-
dlitwy i tresci niezbedne do odpra-
wienia rekolekcji oraz wskazania
praktyczne pomagajace w przejsciu
¢wiczen duchowych. Rekolekcje
konczg sie dwoma nabozenistwami
pokutnymi: modlitwa przeblagania
za grzechy, w unizeniu oraz roz-
wazanie meki Pana Jezusa wedlug
wizji bl. Anny Katarzyny Emme-
rich. Wielu uczestnikéw rekolekeji
wskazuje, Ze te nabozenstwa sg dla
nich bardzo waznym elementem

Wiara i Zycie



ich przygotowan do zlozenia Aktu
Ofiarowania.

Na rekolekcje zaproszone sa
wszystkie osoby, ktdére pragna
odda¢ sie calkowicie Chrystuso-
wi z milosci przez Niepokalane
Serce Maryi. Jesli kto§ nie moze
uczestniczy¢ w spotkanich, np. ze
wzgledu na zbyt duza odleglos¢
od miejsca zamieszkania, moze je
odby¢ wspdlnie z nami w tacznosci
duchowej. Wszystkie materiaty re-
kolekcyjne i konferencje otrzyma
poczta oraz drogg mailowa.

Zakonczenie rekolekg;ji
Po 33-dniowym przygotowaniu
skladamy Akt Ofiarowania si¢
Jezusowi Chrystusowi przez rece
Maryi wedlug formuly $w. Lu-
dwika Marii. To ofiarowanie si¢
Jezusowi Chrystusowi przez Nie-
pokalane Serce Maryi jest po$wie-
ceniem si¢ Bogu jak Maryja, przez
Maryje, z Maryja i w Maryi. Jest to
duchowe zawierzenie rozumiane
jako dobrowolne i ufne poddanie
Matce Bozej, a przez Nia oddanie
sie Bogu, by tak jak Ona, pelni¢
Jego Wole w naszym zyciu.
Niewiele 0séb wie, ze praktyka
niewolnictwa maryjnego zostala
zapoczatkowana na ziemiach pol-
skich. Gléwnymi propagatorami
tej formy poboznosci maryjnej
byli jezuici: Stanistaw Fenicki i Jan
Chometowski. W Polsce rozpo-
wszechnial to nabozenstwo, po
I wojnie $wiatowej, stuga Bozy
kard. Stefan Wyszynski. Natomiast
kard. Karol Wojtyla swoim bisku-
pim hastem ,,Totus Tuus” (Caly
Twdj) odnidst sie whasnie do catko-
witego oddania si¢ Matce Bozej.
We wspdlczesnej poboznosci
maryjnej stowo ,,niewolnictwo” jest
trudne do przyjecia, ale kiedy rozu-
miane jest jako calkowite zawie-
rzenie brzmi juz zupelnie inaczej.

Wiara i Zycie

Czlowiek staje w postawie catko-
witego zaufania, we wszystkim po-
ktada nadzieje w Bogu, a najtrud-
niejsze sytuacje i najwieksze burze
przezywa ze spokojem w sercu.
Wszystko oddaje Maryi.

Jako duchowy niewolnik Jezu-
sa w Maryi swoje zycie duchowe
realizuje w formie daru z siebie dla
Najswietszej Panny. Uwaza Niepo-
kalang za swoja najlepsza matke,
Panig i Krélowa. Oddaje si¢ Jej
i od Niej oczekuje opieki, pomocy,
obrony w trudnych sytuacjach.

Sw. Ludwik odkryl, ze Jezus
daje nam Maryje, jako skuteczng
pomoc w rozwijaniu laski. Od-
kryt to, ze im bardziej czlowiek od-
daje si¢ Matce Bozej, tym bardziej
nalezy do Jezusa i tym bardziej
otwiera sie na Ducha Swietego,
ktéry moze bez przeszkod dziata¢
W nim i przez niego.

Maryja oddaje sie catkowicie
W swoim ,Traktacie..” $w. Lu-
dwik pisze: ,,Najswietsza Maryja
Panna jest Matkg petng tagod-
nosci i mitosierdzia, ktorej nikt
nie zdola przescigngé w mitosci
i hojnosci. Gdy Ona widzi, ze
ktos oddaje si¢ Jej catkowicie, by
Ja czcic i Jej stuzyc, ogotacajgc sie
ze wszystkiego, co mu najdrozsze,
by Jg tym przyozdobi¢ - rowniez
i Maryja oddaje si¢ catkowicie
i w sposob niewystowiony temu,
kto Jej oddaje wszystko. Zanurza
go w morzu swych task; przyozda-
bia go swymi zastugami; wspiera
g0 swojg potegg; oswieca go swym
swiattem; napetnia swojg mito-
scig; udziela mu swych cnét: po-
kory, wiary, czystosci itd.; staje sig
jego rekojmiq, dopetnieniem i jego
wszystkim” u Jezusa. Wreszcie,
poniewaz taka osoba nalezy zu-
petnie do Maryi, to i Maryja na-
lezy catkowicie do niej.”

WIARA

Swieci a Maryja

Akt ofiarowania si¢ Jezusowi przez
Maryje zlozyli wszyscy papieze
ubieglego stulecia. Idea oddania sie
Panu Jezusowi przez Maryje inspi-
rowala wielu $wietych i przyjaciot
Boga m.in. $w. Maksymiliana Kol-
bego czy bt. Honorata Kozminskie-
go. Jesli chcesz do nich dolaczy¢
i doswiadczy¢ niezwyklej opieki
Matki Przenajswigtszej, skorzystaj
z duchowego skarbu, przekazane-
go nam przez $w. Ludwika.

Nasza Wspdlnota Ducho-
wych Niewolnikéw Maryi AD
IESUM PER MARIAM chetnie
stuzy pomoca w poznawaniu,
zglebianiu i pelniejszym przezy-
waniu duchowej drogi bedacej
dziedzictwem $w. Ludwika Ma-
rii Grignion de Montfort.

Dla kandydatéw na duchowych
niewolnikéw Maryi przygotowali-
$my Przewodnik ,,33 DNI AD IE-
SUM PER MARIAM’, zawierajacy
wiele praktycznych wskazowek,
a takze pomoce stuzace przygoto-
waniom do spowiedzi generalne;.

Serdecznie zapraszamy na 33-
dniowe rekolekcje, ktére organi-
zujemy i animujemy w réznych
miejscach w Polsce. Szczegotowe
informacje znajduja sie na stronie:
www.niewolnicyzmilosci.pl (w za-
ktadce: ,,33 DNI Rekolekeje”)

Rekolekeje najlepiej rozpoczaé
tak, aby Akt Ofiarowania zlozy¢
np. 25.II1 - w Uroczysto$¢ Zwia-
stowania Panskiego lub inne $wie-
to maryjne. Najblizsze rekolekcje
w terminie 20.II-25.II1 odbeds
sie w Sanktuarium $w. Ojca Pio
w Warszawie na Goclawiu przy ul.
Fieldorfa1.®™

Czekamy na Was!

Anna Kozikowska
Wspolnota Duchowych
Niewolnikow Maryi
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Wydawnictwo Apostolicum poleca

33 DNI
AD TESUM PER MARIAM

PRZEWODNIK KANDYDATA NA DUCHOWEGO NIEWOLNIKA MARYI
NA DRODZE DO SWIETOSCI PROWADZACEJ DO JEZUSA PRZEZ MARYJE

Przygotowany z najwiekszg starannoscig specjalnie dla oséb, ktore
pragng jak najlepiej przezy¢ 33-dniowe rekolekcje, stanowigce punkt wyj-
Scia do duchowej przemiany w swoim zyciu.

Zawiera wyczerpujace odpowiedzi na pytania, ktdre moga zrodzic sie
w czasie przygotowan do catkowitego osobistego oddania sie Jezusowi
Chrystusowi przez Maryje.

Format: 115 x 165 mm
Tlo$¢ stron: 344

Przewodnik zawiera praktyczne wskazdwki dotyczace sposobu przygotowania do catkowitego
poswiecenia sie Jezusowi przez Maryje oraz oryginalne opracowanie ¢wiczen duchowych na 33 dni
przygotowan ks. Fryderyka W. Fabera na podstawie ,Traktatu o doskonatym nabozeristwie do NMP”;
Imprimatur: Walter Philip Kellenberg, D.D. biskup Rockville Centre, USA, 19 marca 1958.

Wiecej informacji (wraz ze spisem tresci ksigzki):
www.apostolicum.pl/shop/index.php?p=2&id_product=2745

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl

Wydawnictwo RTCK poleca ksiazke ,,SEKRETNE ZYCIE ANIOLOW”

Autor ksigzki Aleksander Banka (doktor hab. filozofii, politolog, swiecki lider Centrum
Duchowosci Ruchu Swiatto-Zycie) pokazuje geneze stworzenia Aniotéw. Skad sie wziety
i od kiedy sg na tym Swiecie. Z ksigzki mozna dowiedzie¢ sie jak Aniotowie dziatajg oraz
w jaki sposéb pojawiajg sie w przestrzeni naszych zmystow.
Ksigzka ,SEKRETNE ZYCIE ANIOLOW” Aleksandra Banki jest w catosci oparta na
pewnych i wiarygodnych zrédtach chrzescijanskich:
= Pigmie Swietym,
= Nauczaniu $w. Tomasza z Akwinu, doktora Kosciota i jednego z najwybitniejszych mysilicieli
w dziejach chrzescijanstwa,
= Dokumentach dogmatycznych Kosciota katolickiego i jego wielowiekowej Tradycii,
= Wizjach i doswiadczeniach swietych, ktére zostaty potwierdzone przez Koscitt.

»Mamy przy sobie kogos o tak poteznym intelekcie, silnej utwierdzonej w dobru woli, o tak
niezwykfych mozliwosciach, a nic o nim nie wiemy i czesto nie mamy z nim zadnej relacji.”

Wiecej informac;ji znajduje sie na stronie:
www.rtck.pl/sklep/wydawnictwol/relacje/sekretne-zycie-aniolow

KONKURS: Do wygrania 10 ksiazek:
Pierwsze osoby, ktére odpowiedzg na pytanie: ,Jak miat na imie Aniot, ktdry towarzyszyt Tobiaszowi w podrézy do Medii?” i wyslg

odpowiedz na adres redakcji: redakcja@wiaraizycie.pl w terminie do 10 stycznia 2020 r. wygrajg po jednej ksigzce Wydawnictwa RTCK
pt. ,SEKRETNE ZYCIE ANIOLOW’. Petny regulamin konkursu znajduje sie na stronie www.wiaraizycie.pl.
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SWIETY PATRON I

SW. FRANCISZEK SALEZY

PATRON PISARZY ORAZ PRASY KATOLICKIE]J

Franciszek Salezy urodzil si¢
21 sierpnia 1567 roku niedale-
ko Genewy. W domu otrzymat
gleboko katolickie wychowanie.
Jego rodzice byli pobozni, ucze-
ni, mocno przywiazani do wiary
swoich przodkéw. Matka Fran-

ciszka od najwczesniejszego
dziecinstwa starala sie zaszcze-
pi¢ w przysztym S$wietym za-
milowanie cnoty i poboznosci.
Chciala, by byt dobrym katoli-
kiem. To ona wlasnie miata na
niego najwiekszy wplyw - byla
dla niego wzorem. Uczyta go, ze
nawet wsrod najliczniejszych
zaje¢ czlowiek powinien jed-
noczy¢ sie z Panem Bogiem.
Z kolei ojciec Franciszka pragnat
wyksztalci¢ syna na uczciwego
i wysoko postawionego w spote-
czenstwie cztowieka.

Mtody Franciszek, najstarszy
sposréd  licznego rodzenstwa,
pierwsze nauki pobieral w La Ro-
che majac 6 lat i w Annecy. Tam
(bedac nieco starszym) przyjat
Pierwsza Komunie Swieta i Sa-
krament bierzmowania. Potem
zostal wystany na studia do Pa-
ryza i do kolegium jezuickiego,

Wiara i Zycie

m Anna Nolbert

gdzie towarzyszyl mu kapelan
i wychowawca z Sabaudii - ks.
Jan Déage. W czasie tych studiow
zaczal mie¢ watpliwosci co do
swojego zbawienia. Byl to czas,
kiedy we Francji wystapil Kalwin
ze swoja nauka o przeznacze-
niu. Franciszek odzyskal spokdj
dopiero wtedy, gdy oddal si¢
w niepodzielna opieke Matki
Bozej w Kosciele $w. Stefana des
Gres. Kolejne studia Franciszek
podjal na Sorbonie. Tam studio-
wal teologi¢ i zagadnienia biblij-
ne. Jednak bedac postuszny woli
ojca zmienit kierunek i rozpoczat
w Padwie studia prawnicze, ktére
uwienczyl doktoratem. Po ukon-
czeniu studiow udat sie do Loreto,
gdzie zlozyl §lub dozgonnej czy-
stosci (1591 r.), a nastgpnie piel-
grzymowal do Rzymu (1592 r.).
Zobowigzal sie takze do codzien-
nego odmawiania rozanca.

W Wiecznym Miescie na wi-
dok miejsc poswieconych krwia
wielu meczennikéw, dusza jego
przejmowala si¢ glebokim uczu-
ciem poboznosci i z glebi swego
serca postanowil wszystko ofia-
rowa¢ Bogu (swoj majatek, czas,

24 stycznia wspominamy w liturgii $w. Franciszka
Salezego, biskupa i doktora Kosciota. Na murach
i parkanach rozlepial dla swoich parafian ulotki
- zwiezle wyjasnienia prawd wiary, dlatego
uznajemy go za prekursora prasy katolickiej.

nauke, zycie). Po powrocie do
domu, cho¢ miat mozliwo$¢ obje-
cia niejednego wysoko postawio-
nego stanowiska (np. w senacie),
odrzucil kariere $wiecka i dzieki
wsparciu brata stryjecznego Lu-
dwika Salezego o$wiadczyl ojcu,
ze chce zosta¢ kaptanem.

Nizsze $wiecenia Franciszek
otrzymal 12 czerwca 1593 r., za$
$wiecenia kaptanskie 18 grud-
nia. W tym samym roku zawig-
zal w Annecy Bractwo Krzyza.

Niedlugo po przyjeciu $wie-
cen 27-letni Franciszek Salezy
dostat od swojego biskupa zada-
nie ponownego przywrocenia do
Ko$ciota mieszkancéw Chablais,
ktdérzy porzucili wiare. Licznym
jego poprzednikom nie udalo
sie tego dokona¢. Swiety znalazt
jednak na to sposob. Zaczal pisa¢
krotkie traktaty, artykuly, w kto-
rych objasnial prawdy wary
w $wietle Pisma $wietego. Byly
to listy przepelnione pasterska
mito$cig i zatroskaniem. Pierw-
szy list napisal 25 stycznia 1595
roku, w dniu Swieta Nawrdcenia
sw. Pawla. Od tego czasu, dzig-
ki tej nowej formie gloszenia
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Slowa Bozego mieszkancy co
tydzien znajdowali pod swoimi
drzwiami drukowane homilie.
Na murach i parkanach rozle-
piat ulotki — zwigzle wyjasnienia
prawd wiary. Dzielo $w. Fran-
ciszka odniosto spektakularny
sukces. Pod wplywem dzialal-
nosci Franciszka w krotkim cza-
sie okolica Annecy zmienita sie.
Poboznos$¢ i moralnos¢ zakwi-
tly na nowo w tych miejscach,
gdzie oddzialywanie heretykow
odciggalo wiernych od prawd
wiary Kosciota katolickiego, za$
$w. Franciszek zostal prekur-
sorem wykorzystywania prasy
w celach ewangelizacyjnych.
Dnia 8 grudnia 1602 r. w Ko-
$ciele  Swietego  Maurycego
w Torens Franciszek zostal kon-
sekrowany na biskupa Gene-
wy. W czasie trwania ceremonii
Franciszek zdawal si¢ by¢ w eks-
tazie. Historycy opisuja, ze wpadt
w zachwyt niebianski. Najwieksza
troskg nowego biskupa stalo si¢
umiejetne ksztalcenie kaptanow,
wyksztalcenie religijne wiernych
oraz kwestia o$wiaty. Nawrdce-
nie wlasnej diecezji uwazat za cel
swego zycia. Wszystkie zajecia
podejmowal zyjac w poczuciu
ciaglej obecnosci Boga, zgodnie
z wlasnym regulaminem Zycia
wewnetrznego. Na pierwszym
z corocznych synodéw (w 1603
roku) nowy biskup o$wiadczyt
ksiezom, ze ,,dla kaplana wiedza
to 6smy sakrament w hierarchii
Kosciota”. W latach 1605 - 1608
Biskup Salezy przeprowadzal wi-
zytacje 450 parafii w swojej die-
cezji. Niestrudzenie przemawiat,
spowiadal, udzielat sakramentow
$wietych, rozmawial z ksiezmi,
nawigzywal bezposrednie kon-
takty z wiernymi. Wizytowal
takze klasztory. Za podstawe na-
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uczania wiary stuzyl katechizm,
ulozony przez kardynala s$w.
Roberta Bellarmina. Caly swdj
wolny czas poswiecal nauczaniu.
Stworzyl nowy ideal poboznosci
— wydobyl z ukrycia zycie ducho-
we, wewnetrzne, praktykowane
w klasztorach, aby ,,wskazywalo
droge tym, ktérzy zyja wsrod
$wiata”. W 1607 r. jego kierow-
nictwu duchowemu powierzyla
sie pani de Charmoisy. Roz-
prawki, ktére dla niej ukladat,
postuzyly za baze do dzieta ,,Fi-
lotea - wprowadzenie do zycia
poboznego”, wydanego w roku
1609 roku (dzieto to mozna takze
dzisiaj kupi¢ w ksiegarniach ka-
tolickich). Razem z wdowg Joan-
ng Franciszka de Chantal zatozyt
Zakon Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny (Wizytki).

,MIARA KOCHANIA BOGA
JEST KOCHANIE GO BEZ
UMIARU” - MOTTO SW.
FRANCISZKA SALEZEGO

W epoce fanatyzmu i zacie-
ktych sporéw Franciszek obja-
wial wprost wyjatkowy umiar
i lagodno$¢. Jego ujmujaca
uprzejmos¢ i takt spowodowa-
1y, iz nazwano go »Swiatowcem
posrod $wigtych”. Tak naprawde
jednak z natury byt popedliwy
i skory do wybuchéw. Jednakze
dlugoletnia praca nad sobg po-
trafit zdoby¢ si¢ na tyle stodyczy
i dobroci, ze przyréwnywano go
do samego Chrystusa.

Wincenty a Paulo tak po-
wiedzial o $w. Franciszku: ,tak
bardzo upodobnit si¢ do Boskie-
go Mistrza, Ze niejednokrotnie
zadawatem sobie pytanie, jakim
sposobem proste stworzenie przy
zwyktej utomnosci natury ludz-
kiej mogto wznies¢ si¢ do tak

wysokiego stopnia doskonatosci.
Rozwazanie stow przez niego wy-
rzeczonych, uwielbieniem mnie
przejmowato i chyba nie prze-
sadze, jezeli powiem, Ze Zaden
z ludzi nie wydawat mi si¢ wier-
niejszym obrazem Syna Bozego,
przebywajgcego na ziemi.”

Pod koniec zycia Franciszek
postanowil zamieszka¢ w ubo-
gim domku ogrodnika w klasz-
torze Wizytek w Lyonie. Zmart
28 grudnia (dzien s$wietych
Mlodziankéw) 1622 r., w dwu-
dziestym roku jego Episkopatu,
w wieku 55 lat. Wies¢ o tej stra-
cie rozeszta si¢ po calej Francji
i wywotala powszechny zal.

Dnia 28 grudnia 1661 r. oglo-
szono Franciszka blogostawio-
nym, za$ 19 kwietnia 1665 roku
- $wietym. W 1877 roku papiez
Pius IX oglosil swietego Dokto-
rem Kosciola, a Pius XI w 1923
roku patronem pisarzy, dzienni-
karzy i katolickiej prasy.

Pisano o nim: ,,Franciszek Sa-
lezy to nie tylko wielki Swigty Ko-
sciola, ale takze wielki pisarz, ktory
wywolat niematy zwrot w Kosciele
katolickim, a takze w umystach
ludzi jego czasow. Strescit on w pi-
smach swoich wszystko, cokolwiek
literatura chrzescijariska posiada
najwytworniejszego,  najdelikat-
niejszego, najbardziej duchowego.
To pisarz, ktéry mocg swej bogatej
wyobrazni, nawet w kontrowersji
suche prawdy wiary dziwnym uro-
kiem przyoblec umie, to mowca,
ktory w stowach petnych tkliwosci
i niezréwnanej stodyczy wylewa
piekng swg dusze; to wreszcie czlo-
wiek, w ktorym najdoskonalsza
Swietos¢ jest uwiericzeniem wszel-
kich darow umystu i zalet serca.”

Jego pisma wyrdzniajg sie tak
pieknym jezykiem i stylem, ze
do dnia dzisiejszego zalicza si¢ je
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do klasyki literatury francuskiej.
Najbardziej znane to: ,,Kontro-
wersje’, ,Filotea, czyli wpro-
wadzenie do zycia poboznego”
i ,Teotym, czyli traktat o mitosci
Bozej”. Zostalo takze sporo jego
listéw (ok. 1000).

Co roku w dzient wspomnie-
nia $§w. Franciszka Salezego pa-
piez oglasza oredzie na Swiatowy
Dzierr Srodkéw Spolecznego
Przekazu. W Polsce ten dzien
obchodzony jest w III niedziele
wrze$nia.

Przestanie dla nas

Kazdy czlowiek powinien od-
nalez¢ swoja droge do Boga.
Tak o tym pisal $w. Franciszek
Salezy: ,Inaczej ma sig cwiczyc
w poboznosci szlachcic, inaczej
rzemieslnik lub stuga, inaczej
ksigze, inaczej wdowa, panna
lub mezatka. I nie dosy¢ na tym.
Potrzeba jeszcze, zeby kazda jed-
nostka dostosowata sposob prak-
tykowania poboznosci do swych
sit, zaje¢ i obowigzkow. Poboz-
nos¢ nie psuje niczego, gdy jest
prawdziwa, lecz owszem - do-
skonali wszystko”. Tak wiec nikt
nie wymaga od nas rzeczy nie-
mozliwych. Kimkolwiek jestem,
gdziekolwiek zyje, moge odna-
lez¢ wlasng droge poboznosci.
Pracujac przy komputerze, pio-
rac, gotujac, wychowujac dzieci,
czy uprawiajac role...

Stowo jak balsam

Bog moze do nas méwi¢ na rézne
sposoby. Takze i my mozemy glo-
si¢ Ewangelie w réznoraki spo-
séb. Jednym z takich sposobow
jest SLOWO, ktére ,,ma moc”
Moze pokrzepia¢ albo dotowac.
Moze przekazywa¢ naszg nadzie-
j¢, wiare, milos¢. Warto zastano-
wic sie, w jaki sposob wykorzy-
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stujemy dany nam do Boga dar
mowy. Czy poprzez stowo glosi-
my chwale Boga?

,DOBRE SEOWA SA
PLASTREM MIODU,
SLODYCZA DLA
GARDtA, LEKIEM
DLA CIALA’.
[PRZ 16,24]

Sw. Franciszek uczy nas jak
dobrze wykorzystywaé¢  sto-
wa w codziennosci i jak spra-
wia¢, by dodawaly otuchy i byly
wsparciem dla innych oséb.
Dlatego zwracajmy sie¢ do in-
nych z miloscia, tak jak czynit
to nasz patron. Wtedy stang sie¢
one dobrem, dzigki ktéremu
zmienimy i upigkszymy nasze
zycie, a $wiat stanie si¢ lepszy.
Jednymi z najpiekniejszych stow
skierowanych do innych ludzi sg
sfowa wdziecznosci. Im czesciej
bedziemy je stosowaé, tym wig-
cej pojawi si¢ radosci w sercach
naszych i naszych bliznich. Sami
sie o tym przekonamy, méwiac
codziennie stowo DZIEKUJE. =

Bibliografia:

1. kl. A. Wa$ SDB ,,Zycie i dzia-
talno$¢ $wietego Franciszka
Salezego”: https://wsdts.pl/
zycie-i-dzialalnosc-swietego-
franciszka-salezego/

2. ks. Tomasz Jaklewicz ,,Duszpa-
sterz §wieckich - §w. Franciszek
Salezy”: https://kosciol.wiara.pl/
doc/490686.Duszpasterz-swiec-
kich-sw-Franciszek-Salezy

3. M. Maraj ,,Dobre stowo jak balsan™
http://www.diecezja.rzeszow.
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sw-franciszek-salezy-24-01/
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Mysli sw. Fraciszka Salezego:

{ Wielu dgzy do doskonalosci,
: niewielu jq osigga. Czy wiecie
i dlaczego? Poniewaz nie idg

i z pelnym zaufaniem Bogu

i zawierzeniem sig Jego

i Ojcowskiej Opatrznosci.”

»Mamy naturalng sklonnosé¢ do
: wydawania rozkazéw i ogrom-
! ng awersje do postuszeristwa,
{ ajednak, o ilez uzyteczniejsze
i okazuje si¢ dla nas postuszeti-
i stwo od wydawania rozkazow.

»

»Oszustwem jest pragngc
! meczetistwa i nie znosic

: po chrzescijatisku trudéw
{ Zycia codziennego.”

i pomyslcie, ze wy jestescie nim,
i a on wami i zapewniam was,

i ze wtedy osgdzicie dobrze

i iuczciwie”

i chce wam uczynié nic zlego, lecz
i kochajcie Go gorgco, poniewaz
i chce wam uczynic wiele dobra.”
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Badz marka,

jakiej potrzebuje

Swiat

Na kazaniach ks. Piotra Pawlukiewicza wychowuja
si¢ pokolenia Polakéw. Legenda polskiego kazno-
dziejstwa, kochany zaréwno przez wiernych, jak
i duszpasterzy. W ponizszej rozmowie odpowiada
na pytania o swoje kaplanstwo, ulubione zajecia

i to jaki jest Pan Bog.

Dlaczego méwi ksigdz do ludzi?
Biada Ci, pisze $w. Pawel, gdy-
bys milczal. Slowo Boze jest
$wiatlem, jest lekarstwem. Gdy-
bym nie méwil, bylbym jak le-
karz, ktory nie wypisuje recept.
Chrystus nie pisze listow, ale
zaczyna glosi¢. On glosi Zywym
Stowem. Podobnie jak wszyscy
ksieza przekazuje dobra nowine
o Bogu, ktdry jest miloscig - bia-
da mi, gdybym tego nie czynit.

Dlaczego wybrat ksigdz
kaptaristwo?

Wierze w to, ze zostalem wy-
brany, a nie ja wybralem. Cho¢
element ludzki odgrywa tu role.
Nie ukrywam, Ze na moje pojécie
»ha ksiedza” - jak to ludzie mo-
wig, miato wplyw to, ze nie poj-
de do wojska oraz ze bede miat
jaki$ prestiz jako ksiadz. Bardzo
ludzkie sprawy. Wierze jednak,
ze byly to tylko cukierki, ktory-
mi Pan Bég mnie przyciagal do
siebie. Potem nie myslatem juz
o wojsku, ani o takich $wieckich
sprawach. Trzeba bylo zaczaé
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mysle¢ o kaptanstwie, kiedy przy-
szed! ten dar. To chyba tyle moge
powiedzie¢ na temat mojego po-
wolania, ktérego do konca sam
nie rozumiem.

Jesli nie kaplatistwo, to...?
Zawsze marzylem, zeby zostaé
Markiem Grechutg i $piewa¢ jak
zespot Anawa. Pan Bég mi zro-
bit troche z tego Grechuty, bo jak
prowadzilem rekolekcje w Ba-
zylice Mariackiej banery ,ks.
Piotr Pawlukiewicz” byly wigksze
niz jakikolwiek Grechuta mial
w Krakowie. To taka frajde Pan
Bég mi zrobit. Chcialem tez by¢
kolejarzem. Ma to wbrew pozo-
rom duzo wspdlnego z chrzesci-
janstwem. Nie wiem, czy Pan-
stwo mysleliscie kiedy$ o tym.
Wsiadamy do pociagu, w ogodle
nie widzimy maszynisty, nie wie-
my, kto to jest i on nas bedzie
wiozl, nie wiemy jak, ktdredy...
Pan Boég jest takim maszynista,
ktéry nas wiezie w pociagu, On
jest z przodu, ale cata moc i sita
w tej Jego lokomotywie.

Jak znosi ksigdz krytyke?

Trudno. My ksieza nie jesteSmy
do niej przyzwyczajeni. Bogu
dzigki, ze sa ludzie, ktorzy przy-
chodza i moéwia ksiedzu zycz-
liwie, nie wygarniaja od razu
wszystkich grzechéw Kosciota
i Inkwizycji, tylko moéwia ,,ksigdz
na kazaniu niedelikatnie to po-
wiedzial..”. To trudny moment,
kiedy przychodzi krytyka.

Ulubiona muzyka?

Ojej... Pewnie stucham takiej mu-
zyki, ktéra juz sie znajduje w ka-
nonie plyt zakazanych. W Polsce
oczywiscie Marek Grechuta, SBB,
Pod Budg. Na Zachodzie taka kla-
syka lat 70-tych. Ja si¢ zatrzyma-
lem w rozwoju gdzie$ tak w 80-
tym roku muzycznym i juz potem
nowych odkry¢ nie mialem.

Ulubiony film?

No cho¢by ,,Dzieciak” z Brucem
Willisem - te tajemnice dziecin-
stwa, uroczo nakrecony. To kome-
dia, ale bardzo madry film. Film
science fiction ,,Linia zycia” o gru-
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pie lekarzy, ktdra sie wprowadzata
w stan $mierci klinicznej, aby zo-
baczy¢, jak jest po drugiej stronie
i koncowka tego filmu, w ktérej
niewierzacy lekarz méwi: ,,Panie
Boze, przepraszam, ze wtargne-
lismy na Twoje terytorium”. Bez
konca mozna oglada¢ ,Vabank’,
»Jeden, dwa’; ,,Seksmisj¢” to klasy-
ka polskiego filmu.

Anna Kaminska powiedziata: ,, Nie
cztowiek jest obrazem Boga, mo-
rze jest obrazem Boga”. Jak bylem
nad naszym kochanym Baltykiem
to bardzo mi te stowa pomogly
zrozumie¢ wiele rzeczy, tak nawet
intuicyjnie. Pan Bog jest niesamo-
wicie dobry, milosierny, madry,
pelen pokoju - takiego jaki bije
od wielkiego akwenu wodnego...
Taka tajemniczo$¢.

@
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Gdybym wiedzial, to ja bym za-
czal od razu ($miech). Mysle, ze
trzeba miec... marzenia, to nie,
bo marzenia to zte stowo... Kie-
dy$ sprawdzitem, ze marzenia
w Biblii wystepuja 7 razy i tyl-
ko w negatywnym znaczeniu.
Bog nie chce, zeby$my marzyli,
Bog chce zeby$my sie trzyma-
li realu i konkretu. Bo jeszcze
jest pytanie, czy Pan Bog chce
takiego planu. Sw. siostra Fau-
styna powiedziala, ze Pan Je-
zus przekazal jej kiedys, ze jak
Pan Bog chce kogo$ pokarac
to spelnia jego marzenia i pra-
gnienia. Jak my méwimy Panu
Bogu o swoich planach na przy-
szlo$¢ to Aniotowie $mieja sig
i fikajg nézkami. Mozna wigc
Panu Bogu przedstawi¢ swoje
plany, ze chcialbym to, chcial-
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bym tamto, ale zawsze On moze
wprowadzi¢ korekte lotu.

No co tu duzo gadac to jest przy-
jemnie jak stuchajg, usmiechaja
sie, kiwaja glowami, przytakuja,
chociaz nie raz brwi zmarszczo-
ne u kogo$ zobaczg, ale wtedy nie
mozna si¢ ba¢, trzeba mowic to, co
Pan Jezus kaze. Staram si¢ pamie-
ta¢ anegdote o stoniu i mréwce,
ktorzy kiedys szli mostem i mréw-
ka moéwila ,,Stoniu, ale dudnimy”
Tak samo jak kaznodzieja moze
uwierzy¢ w to, ze dudnit z Panem
Jezusem - ,,Pan Jezus mi troche
pomagal, ale to ja powiedzialem
kazanie” - nie, ,beze mnie nic
uczynic¢ nie mozecie”.
Redakcja
Wydawnictwa RTCK

Dla wielu osob ks. Piotr Pawlukiewicz jest
marka sama w sobie. Do podjecia tematu

wartosciami.

unikngc?

% chrzescijanina jako marki we wspotczesnym
Swiecie wydawnictwo RTCK zaprosito wiasnie
ks. Piotra. Jezeli zastanawiasz sie, na czym
w dzisiejszym Swiecie polega autentycznosc
chrzescijanina koniecznie przeczytaj najnowszg
ksigzke ks. Piotra pt. , Ty jestes markg”.

Autor przywotuje réwniez rézne historie
i anegdoty z wlasnego zycia i innych oséb,
ktore weryfikujg to, jakimi dzis$ ludzie zyjg

Odpowiada przy tym na pytania:

m Co sie skltada na marke chrzescijanina?

m Co zrobi¢, by nasza marka znaczyta cos
we wspotczesnym Swiecie?

® Na czym polega autentycznos$é, czyli jak by¢
marka, ktéra jest prawdziwa, a nie taka, ktora
robi ,numery popisowe”?

® Jak mozna zepsu¢ swojg marke i jak tego

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl
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2 lutego - Swieto
Ofiarowania
Panskiego

m Krzysztof Kedra

Czy potrafisz oﬁaropwac' sie innym?

W dniu 2 lutego Kosciét obcho-
dzi Swieto Ofiarowania Pan-
skiego, zwane inaczej Matki
Bozej Gromnicznej. Ewangeli-
sta — $w. Lukasz dos¢ precyzyj-
nie opisal wydarzenia tamtego
dnia (Lk 2,22-38). Lukaszowe
wersety ukazuja nam, ze Swie-
ta Rodzina byla zupelnie zwy-
czajna, przestrzegajagca praw
mojzeszowych, dlatego rodzi-
ce zanie§li nowonarodzonego,
pierworodnego syna do $wiaty-
ni, aby go tam ofiarowa¢ Bogu.
W  ewangelicznej scenie biorg
udzial (oprocz Dzieciecia Jezus)
Maryja, $w. Jozef, starzec Symeon
i prorokini Anna. Symeon jest sy-
nonimem catej ludzkosci, ktéra
wita swego Zbawiciela, bowiem
z radoécig wota: Teraz, o Wiad-
co, pozwdl odejs¢ studze Twemu
w pokoju, wedtug Twojego stowa.
Bo moje oczy ujrzaty Twoje zba-
wienie, ktores przygotowat wobec
wszystkich narodow: swiatlo na
oswiecenie pogan i chwale ludu
Twego, Izraela (Lk 2, 29-32).
Czgsto zastanawiatem sie, cze-
mu Jezus, czyli Ten, ktéry we-
diug swietego Pawla wyzwala nas
z mocy prawa, byl zaniesiony do
$wiatyni przez rodzicéw wedlug
obyczajéw narodu wybranego?
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Sadze, ze w tym wlasnie objawia
sie nam natura Boga i czlowieka,
ktore to w Jezusie byly i istnialy
ze sobg w sposob doskonaly. Ta
obecno$¢ w $wiatyni nowona-
rodzonego Jezusa jest znakiem
jego jednosci z Ojcem, a takze
wyrazem wiernosci Bogu, jego
nakazom zawartym w Prawie.
Ta scena podkresla takze jednos¢
Tréjcy Swietej i jest niewatpliwie
poczatkiem ofiary Jezusa, kto-
ra bedzie trwala przez cale jego
zycie, a zakonczy si¢ na krzyzu.

Cala ta sytuacja, opisana przez
$w. Lukasza, wskazuje nam, kogo
mozemy spotka¢ w $wigtyni:
Boga zywego — Jezusa, Jego Mat-
ke - jako te, ktora wstawia si¢ za
nami, $w. Jozefa — tego, ktéry nic
nie mowi na kartach Ewangelii,
ale jest wzorem idealnego ojca
i meza. Natomiast Symeon - to
znak ludu Bozego, ktory sie radu-
je, ze Bog jest obecny wsrod nas,
ze wszedl w nasze radosci i pro-
blemy, aby one nie powodowaty
w nas leku.

W dzisiejszych czasach trud-
no jest co$ ofiarowaé, bo czesto
wymaga to od nas wyrzeczen lub
wysitku. Zamykamy si¢ na potrze-
by innych. Dobrym przykladem
niech beda dla nas $w. Jan Pawel I1,

Matka Teresa z Kalkuty czy ksiadz

Jerzy Popietuszko.

Boég nie zraza si¢ tym, ze
w czasie modlitwy czy Euchary-
stii nie mamy Jemu co ofiarowac.
On sam stal si¢ ofiarg i przymie-
rzem dla nas i przychodzi, by nas
ubogaci¢ samym Soba.
Zapytajmy samych siebie:

- Czy umiemy ofiarowac cos od
siebie innym ludziom?

- Czy umiemy ofiarowa¢ Bogu
nasz trud, niewygode tak, aby
innym bylo lzej, wygodniej
i bezpieczniej?

- Czy mamy w sobie co$ z ducha
Jezusa myjacego nogi uczniom
i pochylajacego sie¢ nad nimi
z milto$cig?

Niech to $wieto pozwoli nam
sta¢ z zapalong gromnicg w goto-
wosci niesienia Boga innym lu-
dziom, choc¢by nawet poprzez ta-
kie sprawy jak pomoc w zakupach
chorej sasiadce, zyczliwe otworze-
nie sie na dialog ze swym mezem
/zong, czy odnowienie kontak-
tu z jaka$ osobg z rodziny, ktdra
wczesniej zaniedbalismy.

W takich wtasnie aktach do-
brej woli jest obecny Bog i mam
przekonanie, ze bedzie nam blo-
gostawil, ilekro¢ bedziemy zwy-
cigza¢ samych siebie. ®
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SWIATYNIA I

Kosciot Ofiarowania
Panskiego na Natolinie

m Anna Nolbert

.27

5.y

Odpust parafialny: 2 lutego

Swigtynia pod wezwaniem Ofiarowania Panskiego to stosunkowo nowy Kosciol
mieszczacy si¢ na warszawskim Natolinie. To parafia, w ktdrej rozwinelo sie kilka
powolan kaplanskich oraz gdzie znajduja sie relikwie kilkudziesieciu $wietych.

Ten pickny Kosciol miesci sig
w Warszawie przy ul. Stryjen-
skich. Parafia liczagca obecnie 18
tys. mieszkancow powstata z wy-
dzielonego terenu parafii: $§w. Ka-
tarzyny oraz Swietych Apostolow
Piotra i Pawla w Pyrach. Zostala
erygowana przez Prymasa Polski
kard. Joézefa Glempa dekretem
z dnia 2 lutego 1988 roku. Za-
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nim to jednak nastapilo, zaczely
tu powstawac poczatki osrodka
duszpasterskiego. Po raz pierwszy
na terenie dzisiejszej parafii Msze
$w. odprawil ks. Wlodzimierz
Kucharski, pierwszy proboszcz.
Mialo to miejsce w Uroczysto$¢
Whiebowzigcia Najswietszej Ma-
ryi Panny, 15 sierpnia 1984 roku.
Rodzacy si¢ Koscidt lokalny od-

wiedzit 23 lutego 1986 r. Prymas
Polski ks. Jozef kard. Glemp. Trzy
tygodnie p6zniej uzyskano decyzje
o lokalizacji ko$ciofa parafialnego.
W tym samym roku przywiezio-
no z Zalesia Dolnego drewniang
kaplice. Dnia 15 czerwca ks. Ku-
charski odprawit w kaplicy pierw-
sz3 Msze $w. polaczong z udziele-
niem dzieciom I Komunii Swietej.
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Kaplica i otaczajace ja pomiesz-
czenia zaczely tetnic Zyciem.

Na wiosne 1988 r. po wydaniu
dekretu tworzacego parafi¢, roz-
poczeto budowe domu parafialne-
go, prowadzac jednoczesnie prace
organizacyjne zwigzane z budowa
$wigtyni. Projekt kosciota zostat wy-
konany przez architekta Krzysztofa
Kasperskiego. Mial to by¢ obiekt
tradycyjny, wzorowany na stylu
romanskim. Dnia 23 pazdziernika
1994 r. odbylo sie uroczyste wmu-
rowanie kamienia wegielnego.

W czerwcu 1995 r. probosz-
czem parafii zostal ks. Edward
Nowakowski. W tym tez roku
8 grudnia parafia otrzymata w da-
rze od ks. Pratata Wiestawa Kadzie-
li obraz Matki Bozej Czestochow-
skiej. W styczniu 2003 r. obraz
zostal ozdobiony bursztynowymi
koronami, ktdre rok wezesniej zo-
staly poswiecone w Rzymie przez
$w. Jana Pawtla II.

W 1996 r. zostal wykonany
przez odlewni¢ Zbigniewa Fel-
czynskiego pierwszy dzwon dla
kosciota. Wazy on 500 kg i nosi
nazwe ,,Prymas” Poswiecil go
ks. Jozef kard. Glemp w kwiet-
niu podczas rezurekcji. Kolejny
dzwon wykonany przez t¢ sama
odlewnie nosi nazwe ,Ofiarowa-
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nie”. Zostal poswiecony w tym
samym roku przez ks. bp. Ma-
riana Dusia. Nastgpne dzwony
»Milosierdzie” i ,Maryja” po-
$wiecono podczas odpustu pa-
rafialnego z okazji 10-lecia jej
istnienia — 1 lutego 1998 roku.

W 1997 r. zostal poswiecony
dom parafialny. Znalazly w nim
siedzibe wszystkie grupy forma-
cyjne dzialajace w parafii. W tym
tez roku odbyla sie pierwsza
piesza pielgrzymka do Sanktu-
arium Matki Bozej Teskniacej
w Powsinie. Byla ona dziekczy-
nieniem za owoce 40-godzinnej
adoracji Najswietszego Sakra-
mentu, ktéra ma miejsce w Ko-
$ciele w dniach 12-14 wrzesnia.
Od tamtej pory parafianie co roku
pielgrzymuja do Matki Bozej Po-
wsinskiej w intencji dzigkczynne;.

Figurka Matki Bozej z Lujan

Z przodu Kosciota po lewej stro-
nie znajduje si¢ mala kaplica
z kopia cudownej figurki Mat-
ki Bozej z Lujan z Argentyny.
W dniu 16 wrzesnia 2001 r. od-
byta sie uroczysto$¢ koronacji fi-
gurki oraz nadania tytutu kapli-
cy — Matki Bozej Argentynskie;j.
W uroczystosci wzigt udziat
ks. abp Ruben Hector di Monte,

metropolita argentynskiej archi-
diecezji Mercedes-Lujan.

Dnia 1 czerwca 2003 r. doko-
nana zostala konsekracja koscio-
Ia, ktérej dokonal ks. Jozef kard.
Glemp z biskupami pomocniczy-
mi: Marianem Dusiem i Tade-
uszem Pikusem. W trakcie uro-
czystosci w oltarzu zfozone zostaly
relikwie $wietych: §w. Agnieszki,
$w. Piusa X i $w. Fortunata.

W kwietniu 2005 r.rozpoczely
si¢ prace nad budowa ogrodzenia
wokot kosciola wedtug projektu
Piotra Zwolinskiego. W ogrodze-
nie wkomponowano cztery bramy
oraz kaplice Sanktuariéow Maryj-
nych $wiata. Znalazly si¢ w nim
wizerunki Maryi z najwigkszych
sanktuariow Europy, Ameryki Po-
tudniowej i Srodkowej, Afryki, Azji
i Oceanii oraz USA i Kanady. Kapli-
ce powstaly dzieki ofiarnosci preze-
sa Fundacji Polsko — Argentynskiej
Ricardo Fernandeza Nuneza.

W tym samym czasie prowa-
dzone byly prace nad elewacja
koSciota przez artystow Artura
Wysockiego i Tomasza Morka. Na
elewacji umieszczono wizerunki
Maryi z 28 polskich sanktuariow,
a takze z czterech koscioléow war-
szawskich: Matke Boza Laskawa
ze Staréwki, Matke Boza Dobrej
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Smierci z Kosciola seminaryjnego,
Matke Boza Zwycieska z Kamionka
i Matke Boza Tesknigcg z Powsina.
Umieszczone zostaly réwniez wize-
runki Matki Bozej z Litwy;, Bialorusi
oraz dawnych kreséw wschodnich:
Berdyczowa i Lwowa.

W 2007 roku w dniu odpustu
parafialnego - 2 lutego - na figu-
re Matki Bozej z Lujan nalozona
zostala bursztynowa sukienka.
Uroczystoéci  przewodniczyt ks.
bp Tadeusz Pikus. Sukienke uszyto
z bizuterii i bursztynu przekazane-
go przez parafianki.

Dnia 14 wrzesnia 2014 r. od-
bylo si¢ uroczyste wprowadzenie
relikwii Krzyza Swietego, za$
26-27 pazdziernika 2014 mia-
o miejsce nawiedzenie obrazu
Matki Bozej Jasnogorskiej.

Dnia 10 listopada 2019 r. zo-
staly wprowadzone na specjalnym
relikwiarzu w ksztalcie ryngrafu
zaprojektowanym przez Toma-
sza Morka 34 relikwie $wietych
i blogostawionych, zastuzonych
dla odzyskania niepodleglosci.
Wéréd nich znalazly sie m.in. re-
likwie gtéwnych patronéw Polski:
$w. Wojciecha i §w. Stanistawa, $w.
Jana Pawta II, bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki, $w. abp Zygmunta Szcze-
snego Felinskiego, $w. brata Alber-
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ta Chmielowskiego, bl. Edmunda
Bojanowskiego, bl. ks. Ignacego
Klopotowskiego, $w. s. Faustyny
Kowalskiej, $w. s. Urszuli Ledo-
chowskiej, bl. ks. Michata Sopo¢-
ko, bt. 0. Honorata Kozminskiego
Niedawno $wigtynia Ofiarowania
Panskiego wzbogacila si¢ o fresk
w kaplicy Matki Bozej Czesto-
chowskiej, przedstawiajacy 34 po-
staci swietych i blogostawionych.

W parafii dziata wiele wspdl-
not. Codziennie jest mozliwos¢
adoracji Pana Jezusa w Najswiet-
szym Sakramencie w godz. 15.00-
18.00, a w pierwsze czwartki mie-
sigca w godz. 8.30-18.00.

W kosciele znajduja si¢ réw-
niez relikwie $w. Rity. Msze
$wiete za jej wstawiennictwem
odbywaja sie kazdego 22-go dnia
miesigca o godz. 19.00.

Odpust parafialny, czyli patro-
nalne $wieto parafii przypada
2 lutego. Zapraszamy wszystkich
mieszkanicow Warszawy, nie tylko
parafian, na Msze Swieta w tym
dniu do Kosciola Ofiarowania. Za
nawiedzenie ko$ciola parafialnego
w dniu $wieta tytularnego mozna
otrzymac odpust zupelny. ®
Wiecej informacji:
www.oflarowaniepanskie.pl

Relikwiarz z relikwiami 34 Swietych i blogostawionych

»Niech bedzie B6g uwielbiony w swoich
swietych. Relikwie sq znakiem, ktdry nas
odsyta (...) do uwielbienia Boga i do na-
Sladowania Jezusa Chrystusa” - kard.
Kazimierz Nycz (2019).

Msze Swiete w niedziele i Swieta:

. 7:00

 8:00 - oproécz wakacji

+ 9:30 - za parafian (suma)

+ 11:00 - dla rodzin z dzie¢mi

+ 12:30 - zbiorowa z sakramentem
chrztu $w. w I i lll niedziele m-ca

+ 18:00 - dla mtodziezy i studentéw

+ 20:00 - dla mtodziezy i studentéw

Msze sSwiete w dni powszednie:
+ 7:00 (w Adwencie 0 6.30)

- 8:00

- 18:00

- 19:00

Wspoélnoty dziatajace przy parafii:

= Chor Cantate Domino;

= Totus Tuus Koscielna Stuzba
Porzadkowa;

= KSM (Katolickie Stowarzyszenie

Mtodziezy);

Akcja Katolicka;

Parafialny Caritas;

Zywy Rézaniec;

Ministranci i Lektorzy;

Schola dziecieca;

Kosciét Domowy;

Ruch Swiatto-Zycie;

Ruch Rodzin Nazaretanskich;

Odnowa w Duchu Swietym;

Wspdlnota dla Intronizacji Chrystusa Krdla.
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W rodzinie

m Pawet i Mirostawa Kwas

T

E X 3

Kazdy chrzescijanin powotany jest
do apostolstwa (por. KKK, 863).
W nowej sytuacji Kosciota i $wia-
ta ,nikomu nie godzi si¢ trwac
w bezczynnosci” (JP II). Zasada ta
dotyczy réwniez osob starszych,
przed ktérymi, jak stwierdza Jan
Pawetl I, otwieraja sie nowe moz-
liwoéci wartosciowego i spelnio-
nego zycia.

Odnoszac sie do zaangazowa-
nia oséb starszych w rodzinie pa-
piez Jan Pawel II podkreslal, ze sa
oni zobowigzani do szanowania
autonomii rodziny swoich dzieci,
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W styczniu, a dokladniej 21 i 22 stycznia
bedziemy obchodzi¢ Dzien Babci

i Dzien Dziadka. Warto wowczas
uswiadomic sobie, jak wiele wniesli

oni dobra do naszego zycia oraz to,

ze potrzebuja czasem od nas pomocy.

= Te=s

ale nadal w sposdb czynny i od-
powiedzialny uczestniczg w ich
zyciu. Maja oni ,cenne poslan—
nictwo $wiadka przeszlosci i in-
spiratora madrosci dla mlodych
i dla przyszlosci”

Postrzeganie ludzi starszych
jako ciezaru, spychanie ich na mar-
gines jest — zdaniem Jana Pawla
IT - czyms$ niedopuszczalnym. Ich
obecno$¢ w rodzinie, a przynaj-
mniej utrzymywanie z nimi $ciste-
go kontaktu ,ma fundamentalne
znaczenie w ksztattowaniu klimatu
wzajemnej wymiany i wzbogacaja-

cego dialogu miedzy réznymi po-
koleniami” Natomiast ,,zepchniecie
starszych na margines Zycia jest dla
nich zrédtem wielkiego cierpienia,
a rownoczesnie duchowego zubo-
zenia dla wielu rodzin” (JP II).
Obecnos¢ dziadkow jest waz-
na dla chrzescijanskich rodzicow
w ich pracy wychowawczej. Przez
okazywanie osobom chorym i star-
szym (a takimi najczesciej sa dziad-
kowie) serdecznosci, opiekuniczosci
i wspolczucia rodzice moga uczy¢
swoje dzieci, jaki jest prawdziwy
sens tego etapu zycia i cierpienia.
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Benedykt XVI podczas V Swia-
towego Spotkania Rodzin zwrocit
uwage, ze dziadkowie majg duze
znaczenie dla mliodego pokole-
nia. Papiez stwierdzil, Ze s3 oni
cennym skarbem kazdej rodziny
i nie mozna odbiera¢ go nowym
pokoleniom. Mysl te Benedykt
XVI przypomniat réwniez w prze-
stanej na VI Swiatowe Spotkanie
Rodzin w Meksyku Modlitwie za
dziadkow.

Relacje w rodzinie
Problem relacji miedzy rodzi-
cami i ich dorostymi dzie¢mi
podjeto w dokumencie Kon-
ferencji Episkopatu Polski pt.
»Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie
i rodzinie”. Biskupi stwierdzajg
w nim, Ze starsi i mlodzi s3 so-
bie nawzajem potrzebni. Brak
w domach rodzinnych miejsca
dla starszych rodzicoéw jako sku-
tek egoizmu mlodych jest czyms
zgubnym dla nich i catego spofe-
czenstwa. ,,Sprawiedliwos¢ i mi-
to§¢ wymagaja, by w pewnym
momencie zycia mlody cztowiek
zaczal oddawa¢ rodzicom otrzy-
mane dobra”

Stwierdzenia te koresponduja
z nauczaniem zawartym w Ka-
techizmie Kosciota Katolickiego,
gdzie mozna przeczytac, ze: doro-
ste dzieci s3 odpowiedzialne wo-
bec swoich rodzicow i w miare
mozliwosci powinni okazywa¢
im materialng i moralng pomoc
(KKK, 2218). Starsze osoby musza
mie¢ zapewnione godne warunki
zycia. Troska o rodzicéw wynika

réwniez z tego, iz chrzescijanie
zobowigzani s3 do szczegolnej
wdziecznosci tym, od ktérych
otrzymali dar wiary. Dotyczy
to takze dziadkow (KKK, 2220).
Jan Pawel II w dokumencie pt.
List do moich Braci i Sidstr - ludzi
w podeszlym wieku zauwazyl, ze
w wielu rodzinach wnuki poznaja
podstawy wiary dzieki dziadkom.
Ponadto nawigzujac do cytatu
z Ksiegi Przysléw »korong star-
cow synowie synéw” (Prz 17, 6),
stwierdzil on, iz niejednokrotnie
dzieci wlasnie u oséb starszych
znajduja zrozumienie i milos¢.

Mydli te mozna znalez¢é réw-
niez w przywolywanym juz prze-
mowieniu Benedykta XVI podczas
V Swiatowego Spotkania Rodzin
w Walengji. Papiez stwierdzil, ze
dziadkowie ,mogg i jakze czesto
to czynig — zapewni¢ mitos¢ i czu-
tos¢, ktore kazdy czlowiek potrze-
buje dawac i otrzymywac. Ukazuja
oni malym dzieciom perspektywe
czasu, s3 pamiecig i bogactwem
rodziny”.

Przedstawiajac ujmowane z per-
spektywy nauczania Kosciola
zasady dotyczace miejsca dziadkow
w rodzinie, nie sposdb nie wspo-
mnie¢ o $w. Joachimie i $w. Annie.
Jan Pawel IT modlit sie do nich pro-
szac o wyjednanie daru madrej mi-
losci do ludzi starszych. A podczas
pielgrzymki do Ojczyzny w 1983 1.
nawiedzit Gére Sw. Anny. Zachecat
wtedy, aby posta¢ $w. Anny byta
»statym Zrédlem natchnienia w zy-
ciu codziennym, w Zyciu rodzin-
nym i spolecznym”. ®

1. Benedykt XV1, Rodzina niezastgpionym dobrem dla narodéw, ,LOsservatore Romano’;
2. Benedykt XVI, Modlitwa za dziadkéw, ,,LOsservatore Romano”;
3. Konferencja Episkopatu Polski Stuzy¢ prawdzie o matzeristwie i rodzinie, Warszawa 2009;

4. Jan Pawel II, Ludzie starsi sq potrzebni, ,L Osservatore Romano’;

5. Jan Pawet I1, Swigta Anna Zrédlem natchnienia w Zyciu rodzinnym i spolecznym, w: ,,Pokéj

tobie Polsko! Ojczyzno moja!” Vaticano 1983.
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Modlitwa za Dziadkow
Benedykta XVI

(Przestana na VI Swiatowe Spotkanie
Rodzin w Meksyku, 15-17.01.2009)

Panie Jezu, narodzites

\ sie z Dziewicy Maryi, corki

Swietych Anny i Joachima.
Patrz z mitoscig na dziadkow

. na calym $wiecie. Ochraniaj

ich! Oni sq bogactwem
dla rodzin, dla Kosciola

- i dla calego spoleczeristwa.

Wspieraj ich! Kiedy przybywa
im lat, niech wcigz bedg

dla swojej rodziny mocnymi
filarami wiary ewangelicznej,
strozami szlachetnych
wartosci rodziny, Zywymi
skarbcami trwatych tradycji
religijnych. Spraw, by jako
nauczyciele mqgdrosci i odwagi
przekazywali przysztym
pokoleniom owoce swoich
dojrzatych doswiadczen
ludzkich i duchowych.

Panie Jezu, pomagaj
rodzinom i spoleczenstwu
doceniac obecnosc i rolg
dziadkéw. Spraw, by nigdy
‘nie byli zaniedbywani ani
wykluczani, ale zawsze
znajdowali szacunek i mitosc.
Pomagaj im zy¢ pogodnie
i czuc sie akceptowani przez
wszystkie lata Zycia, jakimi
ich obdarzasz.

Maryjo, Matko wszystkich
Zyjgcych, nieustannie otaczaj
opiekg dziadkow, bgdz
z nimi podczas ziemskiej
pielgrzymki, i niech za
sprawg Twoich modlitw
wszystkie rodziny spotkajg
sig kiedys w niebieskiej
ojczyznie, gdzie Ty czekasz
na wszystkich ludzi, by ich
przygarngé w wielkim uscisku
zycia bez kofica.

Amen!

23



I ZYCIE

Jednos$¢ matzenska

... gdy dobro matzenstwa i rodziny
przedktadamy nad dobro wtasne

m Anna Brzostek

24

Jednos¢ malzenska
oznacza, ze dwoje
ludzi z chwila
zawarcia Sakramentu
Malzenstwa stajg sie
jednym, zachowujac
jednocze$nie swoja
odrebnos¢.

Dotad Ja i Ty tworzymy
wspdlne My.

Nie ma ,,moje’, ,,twoje’,
jest ,,nasze”, a dobro
malzenstwa i rodziny
przedkladamy nad
dobro wlasne.

Tworzenie wspdlnoty bywa trud-
ne, bo trzeba pozby¢ sie egoizmu
i pragnien wlasnych, a to zawsze
jest bolesne. Zawsze zanim pomy-
Sle ,,ja chcg” musze si¢ zastanowic,
czy moje chcenie jest dobre dla
naszego malzenstwa, a potem ro-
dziny. Gdy ma na celu tylko moje
egoistyczne pragnienia, to w imie
milosci i wiernosci czasem trzeba
z tego zrezygnowac.

Tyle sie teraz méwi o samo-
realizacji. Moim zdaniem jest
tu duza pulapka. Owszem moge
sie realizowa¢, zdobywac kolejne
umiejetnosci, tylko zawsze musze
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spojrze¢ na to z boku i zastanowi¢
sie po pierwsze, czy to jest dobre
dla mojej rodziny, czy rodzina
na tym nie traci, co o tym mysli
moj wspolmalzonek. Czlowiek
w miare rozwoju duchowego za-
traca samego siebie i zmniejszaja
sie jego potrzeby. Coraz mniej do
szczescia jest mu potrzebne.

Malzonkowie powinni ja-
sno ustali¢ wspdlna hierarchie
wartosci. Na pierwszym miej-
scu Pan Bog, potem maz, dzie-
ci, a nastepnie rodzice, rodzina,
znajomi. Nie bez przyczyny czy-
tamy w Pi$mie Swietym ,,opusci
czlowiek ojca i matke..” Odcina-
nie pepowiny, jesli nie jest pro-
cesem dojrzalym, bywa bardzo
bolesne. Czlowiek moze sie czu¢é
rozdwojony miedzy oczekiwa-
niami rodzicow a obowigzkami
zony/meza, ktére zawsze powin-
ny sta¢ na pierwszym miejscu.

Moéwigc o jednosci matzen-
skiej, warto pamietaé, ze jest
ona oparta na trzech filarach.
Ogromna role odgrywa réwniez
dialog matzenski oraz modlitwa
malzenska i rodzinna.

Te trzy filary to wspdlnota
loza, wspolnota stolu i wspdl-
nota oltarza. Czyli oznacza to
w praktyce, Ze razem §pimy, jemy
i razem chodzimy na Euchary-
stie oraz czuwamy, by by¢ w sta-
nielaski uswiecajacej. To wszyst-
ko ma budowa¢ nasza jednosc.
Naprawde warto walczy¢ o te
trzy filary. I nie odpuszczaé na-
wet, jesli napotykamy na trudno-
$ci. Czasem slysze o malzonkach,
ktoérzy $pia osobno (najczesciej
zona z dzieckiem, mgz sam), po-
sitki jedzg o innych porach, a na
Msze niedzielng, jesli chodzg, to
tez o innej godzinie.

To, co oddala matzonkéw od
siebie, to zajmowanie sie tylko zy-
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ciowq logistyka. Kupi¢, przywiez¢,
zjes¢, uprad, i¢ spac. Bardzo fa-
two mozna si¢ wtedy oddali¢ od
siebie, Zy¢ obok siebie. A potem to
juz nikomu specjalnie nie zalezy,
by odbudowa¢ zgliszcza. Znam
co najmniej kilka malzenstw,
ktére po prostu rozeszly sie bez
waznych powodoéw. Po prostu za-
panowala rutyna, codzienne obo-
wigzki, kazdy dzien taki sam, brak
troski o zwigzek.

Mozna dba¢ o relacje mal-
zenska na wiele sposobéw. My
na przyklad lubimy wspolne
wieczory jak dzieci pdjda spac,
mozemy wtedy porozmawiac,
zjes¢ kolacje, obejrze¢ dobry
film, poby¢ razem. Co miesiagc
praktykujemy dialog malzenski.
Od naszego $lubu na palcach jed-
nej reki moge policzy¢ wieczory,
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kiedy si¢ razem nie modlilismy.
To jest nasz fundament.

Na naszych zaproszeniach slub-
nych umiesciliSmy cytat ,, Uczyniw-
szy na wieki wybor, w kazdej chwili
wybiera¢ musz¢”. Przypominam
sobie 0 nim czesto, gdy przycho-
dza trudniejsze chwile, kiedy za
bardzo zaczynam mysle¢ o sobie,
aza malo o nas.

Dnia 14 lutego bedziemy
obchodzi¢ Dzieri Zakochanych.
Moze warto przypomnie¢ sobie
wspolne chwile spedzone przed
Slubem, bez zobowigzan, bez
dzieci, gdy mieli$my wigcej czasu
dla siebie. Warto wybra¢ si¢ na
randke malzenska, do kina lub
na spacer albo — gdy to niemozli-
we — zrobi¢ w domu romantyczng
kolacje przy $wiecach, gdy dzieci
pdjda spac. ®

-
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SWIETA RODZINA

- -

Na kurs jechatam z mysla, ze ,naprawie mat-
zenstwo", ze mdj maz cudownie sie zmieni itp. Bog
chciat inaczej — to ja sie zmienitam, a wlasciwie
zmienito sie moje podejscie: po pierwsze do mojego
meza, a po drugie do Boga. Zrozumiatam, ze mam
kocha¢ Wojtka niezaleznie od tego jaki jest:
nieidealny, nienawrocony, kontestujacy, watpiacy,
niedostosowuijacy sie, nieufny itp, a jednoczesnie
najlepszy dla mnie, madry, zapobiegliwy, poszu-
kujacy, cierpliwy itd...

Zrozumiatam takze wazniejsza rzecz — nie mi
stawiac sie w roli Boga, nie do mnie nalezy
naprawianie kogokolwiek (oprécz mnie samej),
nawracanie kogokolwiek. Moj3 rol3 jest madrze
oddawac Bogu to, co trudne dla mnie, w pokorze
akceptowac to, co jest Jego planem, zmieniac tylko
to, co naprawde nalezy do mnie i rozeznawac, gdzie
jest granica tego, co moge i powinnam robic, a tego,
co trzeba w zaufaniu oddac¢ Jemu. Odkad ,,odpus-
citam” sobie stawianie sie w roli Boga, w naszym
matzenstwie dziejg sie cudowne rzeczy. M6j maz,
ktéry na podsumowaniu pod koniec kursu zadek-
larowat sie jako watpigcy w instytucje Kosciota,
a w prywatnych rozmowach zarzekat sie, ze modli¢
sie ze mng nie bedzie — robi to, chodzi ze mna do
Kosciota i mam wrazenie, ze jest blizej Boga, niz
wtedy, kiedy nawracatamgo,,nasite”.

Magdalena

Jl-} =Udow
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Kurs o wychowaniu dzieci

Aby dzieci nie tylko rosty, ale prawdziwie wzrastaty —
w madrosci, dobroci, samodzielnosci. Wychowanie to
trudne zadanie, ktére jednak moze przynies¢ rodzicom
wiele radosciipoczucie spetnienia.

10-1212020 (dla matzenstw)

Weekend z Duchem Swietym

Biaty gotabek czy realnie dziatajgcy Bdg? Delikatny
podmuch, czy wicher zmieniajacy wszystko? Na ile
pozwolisz Mu dziata¢? Zacznij od tego, by dac sie
zaprosi¢ natenkurs.On... zrobireszte.

24 - 2612020 (dla wszystkich)

Kurs o dialogu matzenskim

Komunikacja w matzenstwie — o tym napisano wiele
ksigzek. Tu na kursie i teoria, i praktyka, a wszystko pod
uzdrawiajgcym wzrokiem Jezusa.

21-23112020 (dla matzeristw)

Zapraszamy rowniez
na Kursy Przedmatzenskie!

www.swietarodzina.org

Dom Rekolekcyjny ,,Centrum Formacji Rodzin" im. Jana Pawta ll
przy parafii Sw. Huberta w Zalesiu Gornym, ul. Biatej Brzozy 23,
tel. 509 793 280
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Ziota pomocne %
w depresji

W psalmie 147 czytamy: ,,On niebo okrywa chmurami, deszcz przygotowuje
dla ziemi; sprawia, Ze gory wypuszczaja trawe i ziola, by ludziom sluzyly.”
Pan Bog dal nam lekarstwo na kazda chorobe. Naszym zadaniem jest jedynie

+
°
T »

® mgr farm. Monika Dubicka

odkry¢ je w otaczajacym nas swiecie...

W okresie zimowym depresja
dotyka nas czesciej ze wzgledu
na brak sforica i znacznie krét-
szy dzien. Ma rézny przebieg, jej
przyczyn jest wiele i trudno nam
sobie z nig poradzi¢. Obecnie
dotyczy ona coraz wigkszej ilosci
pacjentow. Apatia, smutek, uczu-
cie melancholii, brak zaintere-
sowania $wiatem zewnetrznym,
obnizenie poczucia wlasnej
wartosci, uczucie wyobcowania,
a nawet brak umiejetnosci ko-
chania i checi do podejmowania
decyzji. Te objawy somatycz-
ne w mniejszym lub wiekszym
stopniu utrudniajg codziennie
funkcjonowanie i odciskaja swo-
je pietno na relacjach z bliskimi.
Osoby cierpigce na stany depre-
syjne czesto unikaja kontak-
tu z innymi, odrzucajac proby
pomocy, mimo ze w glebi serca
bardzo jej pragna. Nierzadko
z powyzszymi objawami wyste-
puja: bezsenno$¢, stany lekowe,
wahania nastroju, zaburzenia
odzywiania, bole glowy i Zolad-
ka, przewlekle zmeczenie, brak
koncentracji i spadek libido.
Wspdlczesna medycyna depresje
wigze bezpo$rednio z zaburze-
niem przekazywania impulséw

Wiara i Zycie

przez neurony serotoninergicz-
ne i noradrenergiczne struktur
mozgu. Nie wszyscy chorzy de-
cyduja si¢ na lecznie farmakolo-
giczne — niektorzy przerywaja je
ze wzgledu na skutki uboczne. Sg
tacy, ktorzy uwazajg, ze zadne ta-
bletki nie s3 w stanie im pomac.
Leki to z pewno$cig nie wszystko.
Wiele zalezy od nas samych. Im
szybciej osoba chora rozpocznie
walke na kilku frontach o rados¢
i réownowage wewnetrzng, tym
szybciej osiagnie swoj cel. Nie
wolno nam zapomnieé, ze stan
fizjologiczny naszego organizmu
jest Scisle powigzany ze stanem
naszej duszy. Jak moéwi Pismo
Swiete: ,,...wtedy to Pan Bég ulepit
czlowieka z prochu ziemi i tchngt
w jego nozdrza tchnienie Zycia
[dusze], wskutek czego stat sig
cztowiek istotg Zywg.” (Rdz 2, 7).
Zatem duszy nie da si¢ oddzieli¢
od ciala, a dusza to nie ,,element”
ciala, lecz zycie. Doktor Kociota
$w. Hildegarda z Bingen w swo-
ich dzietach pisala o wlasciwej
postawie cztowieka wobec Boga,
$wiata, duszy i ciala. Dlatego
warto w walce z chorobg zaczaé
od odbudowy najwazniejszych
stref naszego Zycia. Wazne, aby

odkry¢ cel swojego istnienia oraz
aby ukojenie znalez¢ w Bogu, na-
turze i otaczajacych nas ludziach.

Nie warto zy¢ przeszloscig
badz zamartwiaé si¢ o przy-
szto$¢. Jestesmy tu i teraz. Trzeba
nauczy¢ si¢ dba¢ o samego siebie,

27
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mie czas na cisze, cho¢ krétks
chwile, kiedy bedziemy sam na
sam z wiasnym sumieniem. Rob-
my, co$ co lubimy, co sprawi nam
przyjemno$¢. Pomocne okazu-
je sie sieganie po dobrg lekture,
pogodna, pelng radosci. Czynmy
dobro innym. Sprawiajmy, aby na
twarzy bliskiej osoby pojawit si¢
usmiech.

Sama natura idzie nam réw-
niez z pomocg w walce z depre-
sja. Mozemy siegnac po surowce
rodlinne o dzialaniu uspokaja-
jacym, przeciwdepresyjnym lub
po adaptogeny - substancje przy-
wracajace rownowage organizmu.
Bracia Bonifratrzy stworzyli pre-
parat Nervina Antystres forte, za-
wierajacy w swoim skladzie ziota
o dzialaniu uspokajajagcym, ada-
ptogennym oraz magnez i wita-
miny (B3 iB6).

Mozemy siegna¢ po kwiat la-
wendy (Lavandulae flos), ktéry
poza dzialaniem uspokajajacym,
posiada wiasciwosci przeciwde-
presyjne i przeciwlekowe. Zwigk-
sza on dzialanie lekow przeciw-
depresyjnych.

Skuteczne w leczeniu depresji
jest takze ziele dziurawca (Hype-
ryci herba, ,ziele swigtojarskie”).

Mechanizm dziatania etanolowych
wyciagéw dziurawca zwigzany jest
z hamowaniem enzyméw odpo-
wiedzialnych za rozklad amin bio-
gennych. Ponadto zwigzki czyn-
ne tego surowca s3 inhibitorami
wychwytu zwrotnego serotoniny,
dopaminy, noradrenaliny i GABA.
Nalezy pamieta¢ o nadwrazliwosci
na promienie UV wyciagéw alko-
holowych i olejowych dziurawca.
Jednak z uwagi na liczne interak-
cje z lekami farmakologicznymi
(przeciwdepresyjnymi, przeciwno-
wotworowymi, antyarytmicznymi,
blokerami kanalu wapniowego,
glikokortykosteroidami, statyna-
mi i opioidami) ziele dziurawca
powinno by¢ stosowane jedynie
w monoterapii. Tej rosliny powin-
ny unika¢ réwniez kobiety w ciazy
i matki karmigce.

W zwalczaniu depresji po-
mocny jest takze li§¢ milorzebu
(Ginkgonis folium), ktorego na-
lewke (1:5) nalezy stosowac 2 x
dziennie po 5ml. LiScie mitorze-
bu mozna parzy¢ z yerba mate
lub herbats, wzbogaca¢ trawa
cytrynowa, limonka badz mio-
dem. Nalewka mitorzebowa (95
ml) z dodatkiem 5 ml kropli Va-
lidol, stosowana 1-2 x dz. po 5 ml

Dziurawiec

przynosi ulge w nerwicach serca,
kotataniu, nerwicach Zofadka
i ospalosci.

Warto wspomnie¢ o korze-
niu lukrecji (Glycyrhizae radix),
ktory zwieksza uwalnianie sero-
toniny w mézgu przez hamowa-
nie oksydazy monoamin.

W Aptece Braci Bonifratréw
dostepne s3 rowniez m.in: zen-

szen syberysjki (Eleuterokok
kolczasty), 1zen-szen indyjski,
czyli ashwagandha (Witha-

nia somnifera), rozeniec gorski
(Rhodiola rosea), cytryniec chin-
ski (Schisandra chinensis). Ziota
te naleza do grupy adaptoge-
now (tac. adaptare, co oznacza
»przystosowac”). Dzialajg one na
organizm na poziomie komorko-
wym, zwiekszajac odpornosc na
stres. Wykazuja réwniez olbrzy-
mi potencjal antyoksydacyjny.
Stymuluja rdzen nadnerczy, kto-
ry produkuje i magazynuje neu-
rohormony, ktére przygotowujg
organizm na konfrontacje z ja-
kikolwiek zagrozeniem. Adapto-
genow nie wolno jednak Iaczy¢
z lekami przeciwdepresyjnymi
i alkoholem. Powinny ich unika¢
kobiety w cigzy i karmigce.

Do zidl uspokajajacych, ula-
twiajacych zasypianie i popra-
wiajace jakos¢ snu nalezgy: lis¢
melisy (Melissae folium), szyszki
chmielu (Lupuli strobili), korzen
kozlka (Valerianane radix), zie-
le serdecznika (Leonurii herba),
kwiatostan i owoc glogu (Crata-
egi infrorescentia et fructus), kwiat
lawendy (Lavandulae flos) i ziele
meczennicy (Passiflorae herba).
Zioka te z powodzeniem mozemy
stosowaé w stanach pobudzenia
nerwowego, niepokoju, bezsen-
nosci i zwigzanymi z nimi zabu-
rzeniami rytmu serca i przewodu
pokarmowego. ¥

Wiara i Zycie
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Prowincja Polska Zakonu Bonifratrow jest jedynq na Swiecie, Kt6- Poradnia Ziotolecznictwa
ra Rontynuuje dziafalnos¢ ziofoleczniczq. W gabinetach poradni  z Poradnig Dietetyczng
ziofolecznictwa na podstawie wywiadu i badari leRarsRich porad ~ Centrum Medyczne
udzielajq leRarze. Praepisujq oni wspomagajace leczenie mieszan-  BOnifratrow Sp.z 0.0.

ki ziofowe. Recepty na przepisane mieszanki ziofowe realizowane  Zapisy: osobiscie

sq na biezqco w Aptece ,Salus Infirmorum” znajdujqcej sie w tym  pon.- pt.: 8.00 - 18.00,

samym budynRu. lub telefonicznie
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
Produktami Bonifraterskimi stosowanymi w celu uspokojenia sa: sob.: 8.00 - 13.00.

Nervina Antistres Forte, Senfratin Forte, Sleepfratin.
Adres:

ul. Sapiezynska 3,
00-215 Warszawa

Telefon:
223903307
533385857

Apteka Zakonu Bonifratrow

Sapiezynska 3, Warszawa
tel. 22 635 67 49

Centrum Medyczne
Bonifratrow

Czynna w godzinach:
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
sob.: 8.00 - 14.00.

Ziololecznictwo

o COOH 7 {\

Podstawowa Opieka Zdrowotna na NFZ u Bonifratrow

# ul. Sapiezynska 3, 00-215 Warszawa . 223903300

W Centrum Medycznym Bonifratréw dostepni sa lekarze Przychodnia specjalistyczna

specjalisci: Centrum Medycznego
Bonifratréw Sp. z o.0.

v Alergologia, v Poradnia POZ, v Psychiatria, pon. - pt.: 7.00 - 20.00,

v Chirurgia, v Kardiologia, v Psychologia, sob.: 8.00 - 13.00.

v Choroby wewn, v Laryngologia, v Pulmonologia, W celu uméwienia sie na wizyte

v Dermatologia, v Medycyna pracy, ¥ Radiologia, bardzo prosimy o dokonanie

v Diabetologia, v Nefrologia, v Reumatologia, wczesniej rejestracji osobistej

v Endokrynologia, v Neurologia, v Rehabilitacja, lub telefoniczne;j:

v Gastrologia, v Okulistyka, v Stomatologia,

v Ginekologia, v Onkologia, v Urologia, ul. Sapiezynska 3, Warszawa

v Hematologia, v Ortopedia, v USG. tel. 2239033 00



FRANCISZKANSKIE BIURO TURYSTYCZNO-PIELGRZYMKOWE ° °
Pielgrzymki 2020 r.
Bialorus 18-22.07- 1450 PIN(A)
Brazylia Argentyna 20.04-1.05 - 13500 PLN(S)
Cypr14-22.03-3590PLN; 23.04-1.05- 3850 PIN ()
Chiny 1-10.05,5-14.09-7900PLN (S)
Chorwacja 23-30.05- 1850 PLN (A)
Fatima 8- 14.05 - 3450 PIN(S)
Fatima- Santiago 21 - 28,03 - 3290 PLN; 24.04-1.05- 3490PLN(S)
Fatima- Santiago - Lourdes 29.04-8.05-4290PIN(S)
Gregja 15-22.09-3750PLN (S)
4 . Grodno3-5.07- 690 PLN (pociag)
Pie |.g rzymuj Gruzja-Armenia 20.04-1.05; 30,06~ 11.07-4950PIN(S)
z franciszkarnskim biurem :'is:a'_‘ia 'zf'a“ﬁagzs.gi ‘42(ﬁ ‘0375;0 1P|5N0 930??769‘07;3; ('53)750 PIN(S)
. o ;e jordania - Ziemia Swi -11.07,0-15.07-
do miejsc swigtych Liban - dow. Charbela 15-22.03-4950 PLN (5)
Litwa - kotwa - Estonia 29.06-5.07 - 1950 PLN(A)
Lourdes 27.04 - 2.05,29.06-4.07,24-29.09-2890 PN (S)
Lwow 11-14.07-950PIN(A)
Dla grup Malta 24.04-1.05-3590 PLN; 27.04-4.07- 3690 PIN(S)
wyloty do Tel Awiwu Medjugorie 27.04-2.05; 6-11.07-2690PLN(S)
2 Warszawy, Krakowa, Meksyk 28,04 -5.05-7450 PLN; 8-19.10- 8500 PLN(S)
Lublina, Rzeszowa, Wroctawia. WL PZEZIIERVZZ L)
e Santiago de Compostela (5 i pieszej wedwki) 27.05 - 4.06 - 4450 PN (S)
Biletv lotni Turgja 5-13.06- 4690 PIN(S)
Ilety lotnicze Wilno 6-9.07-990PLN ()
Ubezpieczenia Wiochy 25,04 - 6.05; 27.06-8.07,12-23.09- 2650 PLN(8)
Wiochy - 0. Dolindo i MB Pompejariska 7-11.09- 2690 PIN(S)
Ziemia $wieta + 5 razy Morze Martwe 4 - 11.09- 3450 PLN ()
Ziemia $w. po raz drugi 20- 27.05- 3490PLN(S)
{ Ziemia $w. naweekend 11-15.06-2890 PLN(S)
f JORDANIA Ziemia $w. - Samaria 24.04-1.05 (Krekow), 11- 18,09 - 3490 PLN )
IRUF Ziemia $wieta - Wielkanoc 6 - 13.04- 3450 PLN ()
Pobyty wypoczynkowe i lecznicze nad Morzem Martwym.  Ziemia $wieta 3-1002,6-1303,9-1605,3-10.07,23-3009-3490 PIN; Krakéw 24.04-1.05-3450
Grand East Resort & Spa 4*HB PLN; 3-10.07-3390PIN
17- 24.02.2020 - 2690 PLN

(A) autokar (S) samolot

Inne oferty i terminy dostgpne na naszej stronie www.patrontravel.pl

ul. Zakroczymska 1, 00-225 Warszawa, tel. 22 635 97 75, 22 720 19 83, biuro@patrontravel.pl

www.ziemiaswieta.pl www.patrontravel.pl www.pielgrzymki.info
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NASZA KSIEGARNIA INTERNETOWA POLECA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksiazek, obrazéw, K“P“igcll: nas
figurek $wietych itp. w naszym sklep‘iku. Mozna w nim znalez¢ miedzy Wspies:s(;;yzwanie
innymi notaniki z cytatami z Pisma Swietego bezplatnego

. . czasopisma
oraz magnesy i podstawki pod kubek. Wiara i Zycie’

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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KS. KAMIL DABROWSKI  PAULINA JURCZYKOWSKA

¥ldid Uropa

TWoja S1ansa na nowe rycie
Paniewaz Bog jest prosty. Chce uswiadomic ci, ' KS. KAMIL DABROWSKI

ze nie jestes w stanie wszystkiego zrozumiec PAULINA JURCZYKOWSK

| wyjasnic, uzywajac jedynie rozumu.

Swieta Teresa od Dzieciatka Jezus,

zwana Mata Tereska, odkryta, ze schody rozumu :

to nie_ jedyna d_roga do nieba. Wlllﬂ slansa 14 N0WE wme
Jest inne rozwiazanie - winda prostoty.

Jak widzi to swieta?
Odpowiedz znajdziesz w ksiazce. [~ |

: SUMUS
www.sumuswydawnictwo.pl SUMUS

Zamowienia telefoniczne: 509 721 904 LS o torwo
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