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»Noscie zawsze §wiety szkaplerz. Ja zawsze mam szkaplerz na sobie i odniostem wiele
dobra z tego nabozenstwa. Jest moja sita.” (§w. Jan Pawel II). Wiecej na str. 10.

Swietej Brygidy
Sw. Brygida - krélowa, mezatka, wdowa, zakonnica. Wychowala z mezem o$mioro dzieci.

Po $mierci meza zalozyla zakon Najswietszego Zbawiciela. Byta hojna dla fundacji koscielnych
i charytatywnych. Doznala licznych przezy¢ mistycznych i objawien.

Imie¢ Krzysztof wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza tyle, co ,,niosacy Chrystusa”. Médlmy sie
do tego $wietego o szczesliwe podroze wakacyjne.

Swietej Anny i swietego Joachima
Sw. Anna i $w. Joachim - rodzice Najéwietszej Maryi Panny i dziadkowie Pana Jezusa. Doczekali sie
dziecka w poznym wieku. Moga by¢ dla nas wzorem wytrwalej modlitwy. Wiecej na str. 14.
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Swieto to pokazuje nam, ze Maryja jako Matka Boza jest Krolowa takze anioléw. Wezwanie
»Krolowo Anioléw, médl si¢ za nami” zostalo wlaczone do Litanii Loretanskiej.

Swietego Jana Marii Vianney’a

Sw. Jan Maria Vianney - kaptan, proboszcz w Ars. W konfesjonale spedzat kilkanascie godzin
dziennie. Jego $wietos¢ $ciagala tysiace pielgrzymow z dalekich stron.

Swieto to ukazuje nam prawde o boskosci Jezusa, jego wszechmocy i wielkosci. Dla nas oznacza to,
ze ma On moc, by przemienia¢ nawet najtrudniejsze zyciowe sytuacje.
Swietego Maksymiliana Kolbego

Sw. Maksymilian Maria Kolbe - kaplan, zakonnik, w pelni oddany Matce Bozej. Calym zyciem
szerzyl Jej czes¢. Zalozyl Rycerstwo Niepokalanej oraz wydawnictwo Ojcéw Franciszkanow.

W tym dniu obchodzimy pamiatke wziecia do Nieba Najswietszej Maryi Panny z dusza i cialem.

Matki Boskiej Czestochowskiej

W tym dniu czcimy Maryje w Jasnogdérskim wizerunku w Czestochowie. Wiecej na str. 22.

poniedziatek Akt Zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi Krélowej Polski na str. 24.
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I ZYCIE

RODZINA

bogiem silna

m Ewa Kieszek

Rodzina
jest oparciem, ale

v i wyzwaniem. Stanowi
¢ A przybytek dla Zycia i milosci.
-4 W Bozym zamysle ma by¢

. . odbiciem $wietej rodziny

Zycie wiekszoéci z nas ma swoj
poczatek w rodzinie. Wlasnie
z tego miejsca powstaje dla lu-
dzi fundament czlowieczenstwa.
Podstawa, na ktdrej oprze sie
potem budowla dalszego Zycia.
Z rodziny, w ktérej wzrastamy
czerpiemy wartosci, zwyczaje,
doswiadczenia. Nasz zyciowy ba-
gaz, ktory bedziemy nosi¢ przez
dalsze zycie. Z domowego zaci-
sza, gdzie spedzamy dziecinstwo
i mlodos$¢, otrzymujemy bagaz
na dalsza droge. I nie chodzi tu-
taj tylko o osobiste zyski i straty.
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Znaczenie rodziny dla szerszego
wymiaru jest rownie istotne.

W rodzinach widziat
przysztos¢

Papiez Jan Pawel IT w swoim na-
uczaniu kladl szczegélny nacisk
na warto$¢ rodziny we wspol-
czesnym $wiecie. Wielokrotnie
podkredlal, Ze w rodzinie jako
najmniejszej jednostce spotecz-
nej - bedacej podstawowym
a zarazem fundamentalnym wy-
razem natury spotecznej czlo-
wieka — znajduje si¢ Zrodlo cy-

z Nazaretu.

wilizacji milosci. W adhortacji
apostolskiej Familiaris consortio
pisal, ze przyszlo$¢ ludzka bu-
duje sie w rodzinie, ktora na-
lezy do najcenniejszych dobr
ludzkos$ci. Zwracal uwage na
rodzine jako wspdlnote mito-
$ci, gdzie rozwija si¢ godnos¢
ludzka, poszanowanie pokoju,
wolnodci i glebokiej solidarno-
$ci. Jan Pawel II dostrzegajac
jak niezastapiona wartos¢ dla
$wiata stanowig rodziny pod-
czas swego pontyfikatu czesto
kierowat do nich swoje stowa.

Wiara i Zycie



»Juz o swicie stworzenia blogo-
stawigce spojrzenie Boga spoczeto
na rodzinie. Bog stworzyl mezczy-
zne i kobietg na swéj obraz i dat im
szczegolne zadanie, aby ludzka ro-
dzina mogta sig rozwijac (...) Czto-
wiekowi nie wystarczajq relacje czy-
sto funkcjonalne. Potrzebuje wiezi
miedzyosobowych siegajgcych gle-
boko do jego wnetrza, wyrazajg-
cych calkowicie bezinteresowny
dar z siebie. Posrod takich wigzi
fundamentalne znaczenie majg
relacje powstajgce w rodzinie mie-
dzy malzonkami oraz migdzy ro-
dzicami a dziecmi. Gdy (...) relacje
miedzy matzonkami oraz migdzy
rodzicami a dziecmi sq poprawne
izgodne, w naturalny sposob zysku-
jg w rodzinie znaczenie i wartos¢
takze inni krewni, tacy jak dziad-
kowie, wujowie, kuzyni. Rodzina
nie moze zamykac si¢ sama w so-
bie. Serdeczne wigzi z krewnymi to
pierwszy obszar tego niezbednego
otwarcia, prowadzgcy rodzing na
spotkanie z calym spoleczeristwem”
- powiedzial Jan Pawel IT w Roku
Jubileuszu Rodzin, podczas uro-
czystej Mszy Swietej odprawionej
15 pazdziernika 2000 roku na pla-
cu $w. Piotra w Rzymie.

W oparciu o stowa Papieza
Polaka mozemy szukac zachety
do zastanowienia sie, czym jest
dla nas rodzina - ta, w ktorej
zyjemy albo ta, ktora chcemy
zalozy¢. Czy to jedynie miejsce
gdzie szukamy wlasnego za-
spokojenia potrzeby milosci?
Ile potrafimy dac¢ z siebie in-
nym w rodzinie? Jakie znacze-
nie ma dla nas funkcjonowanie
w rodzinie? Pytania takie nie s3
latwe. Dawanie sobie szczerych
odpowiedzi tym bardziej. Jednak
tego rodzaju refleksje potrzebne
sa dla autentycznego poznawania
wartosci rodziny.

Wiara i Zycie

Niczym solidna lina

W moich osobistych przemysle-
niach rodzina przypomina mi
bardzo gruba, solidng ling, uzy-
wang na statkach. Kazda osoba
stanowi rodzaj cienkiego sznura.

Jednak splot drobnych sznuréw
daje grubg, mocng line. Taka lina
nie zrywa si¢ przy byle szarpnie-
ciu. Moze gdzie§ peka¢, moze
w ktéryms$ miejscu wystepowac
przetarcie, badz splatanie, jednak
poniewaz jest ona bardzo mocna,
mozna polegac na niej z pelnym
zaufaniem, nawet zawisng¢ na
niej nad przepascia. Taki obrazo-
wy splot sznuréw daje poczucie
bezpieczenstwa, ktore jest ko-
jace w obliczu niepowodzen zy-
ciowych, badz tez w szarej, nieraz
trudnej rzeczywisto$ci.
Oczywiscie przy tym porow-
naniu mozna si¢ spotkac z zarzu-
tem, iz taka rodzina to jedynie
idealne wyobrazenie, ktdre ciezko
przenies¢ do realnego zycia. Jed-
nak gdy w Zycie rodzinne wpla-
ta si¢ wiare i milos¢, gdy buduje
sie i rozwija zwigzki rodzinne
na glebokich wartoséciach, gdy
dokonujemy tego z pelnym za-
angazowaniem i oddaniem - to
powstanie takich mocnych relacji
rodzinnych jest wielkg szansa.
Warto przy tym zdawac so-
bie sprawe, ze rodzinna wiez

ZYCIE I

nie powstaje ot sama z siebie,
w oparciu jedynie o wigzy krwi.
Nie otrzymamy cudownej ro-
dziny ,w prezencie” Potrzeb-
na jest szczegélna wytrwalos¢
w dazeniu do budowania glebo-
kich relacji rodzinnych. Dzien
za dniem z uporem, w cierpli-
wosci i oddaniu mozemy do-
piero budowaé¢ rodzine silng
i emanujaca miloscig. Podstawa
muszg by¢ najwazniejsze war-
toéci ludzkie takie jak milos¢,
wiara i zaufanie, scalane z co-
dziennymi akcentami mitosci,
w drobnych gestach, zachecaja-
cej aprobacie, w poswiecaniu
swojej uwagi innym. Po prostu
w dzieleniu sie dobrem. Jan Pa-
wel II wspomnial o tym w Lidcie
do Rodzin z 1994 roku: ,Ro-
dzinom powierzone jest zadanie
walki przede wszystkim o to, aze-
by wyzwoli¢ sity dobra, ktorych
Zrédlo znajduje sig w Chrystusie
Odkupicielu cztowieka, aby te sity
uczyni¢  wlasnoscig  wszystkich
rodzin, azeby (...) rodzina byla
»Bogiem silna«”.

W domku w Nazarecie

Zycie rodzinne musi mie¢ ogrom-
ng wartos¢ w oczach Boga, skoro
zycie swego Syna Stwdrca Boég Oj-
ciec osadzit w rodzinie ludzkiej.
Jezus przychodzi na $wiat w mal-
zenstwie Jozefa i Maryi. Jako Syn
Boga, wychowuje si¢ w typowej
rodzinie w Nazarecie, dzielac
codziennos¢ z rodzicami, przyj-
mujac ich opieke, poddajac sie
postusznie ich wychowaniu. Oto-
czony rowiesnikami, krewnymi,
sasiadami, Jezus zyje posrod zwy-
czajnych rodzin.

Nazaretanski dom ksztaltuje
nam obraz rodziny zyjacej w mi-
toéci i zaufaniu do Boga a prze-
ciez nie wolnej od niepokojow,
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trosk i codziennych trudnosci.
Zapewne wiele razy w sercach
Jozefa i Maryi rodzily sie pytania,
czy watpliwosci zwigzane z po-
czeciem Jezusa, z Jego przyszio-
$cig, z rolg jaka przyszlo im przy-
ja¢ z woli Boga. Jakze wymownie
zostaje podkreslone w ten sposob
znaczenie zycia rodzinnego. Jak-
by Stwdrca wskazujac na rodzi-
ne z Nazaretu przekazywal nam
wzor, jaki mozemy wykorzystaé
dla budowania naszych wspot-
czesnych rodzin.

~Skromny dom w Nazare-
cie to dla kazdego wierzgcego,
a szczegblnie dla rodzin chrze-
scijanskich prawdziwa szkola
Ewangelii. Podziwiamy tu urze-
czywistnienie sie zamystu Boga,
by uczyni¢ z rodziny zwartg
wspélnote zycia i milosci; tutaj
uczymy sie, ze kazda chrzesci-
janska komorka rodzinna ma
by¢ matym ,,Kosciolem domo-
wym”, w ktorym jasniejq cnoty

bedace zrédlem zatozenia zwigz-
ku matzenskiego, staje si¢ darem,
z ktérego beda czerpa¢ dzieci
i z ktorego wniosg wzorzec do
swoich przysztych rodzin.

Jacek Pulikowski, autor wie-
lu publikacji na tematy rodzinne,
twierdzi, ze ,, Przyklad pigknej mi-
loscirodzicowjest najwazniejszym
elementem wychowania dzieci do
milosci. Bo przeciez celem Zycia
cztowieka i jednoczesnie Zrédlem
jego szczescia jest mitos¢ (row-
niez w kategoriach wiecznych ce-
lem ostatecznym jest Bog — Mitos¢

dajg si¢ zupelnie bez znaczenia.
Jednak to wlasnie na malen-
kich kregach miloéci rodzinnej
tworzy sie wielka fala milosci
w $wiecie. Poczynajac od drob-
nych gestow czulosci malzen-
skiej, poprzez dzieciece zaufanie
rodzicom, po opieke nad ludzmi
w podesztym wieku - rozle-
wa sie w swiecie milos¢ ro-
dzinna. A jej odbicie przenosi
sie na spofecznos¢ w szerokim
zakresie.

Temat warto$ci rodzin nasu-
wa jasng refleksje: Nasze rodziny

~Rodzino, stan sie tym, czym naprawde
jestes - Zyciem i mitosciq”

ewangeliczne. Skupienie i mo-
dlitwa, wzajemne zrozumienie
i szacunek, osobista dyscyplina
i wspélna asceza, duch ofiary,
praca i solidarnos¢ - to typowe
cechy Rodziny Nazaretariskiej,
ktére czynig z niej wzor kazde-
go naszego ogniska domowe-
go” — powiedzial Jan Pawet II
30 grudnia 2001 roku.

Mitos¢ przenoszona w Swiat

Wartosciag podstawows, two-
rzacy jakby gléwna konstrukcje
rodziny jest milo$¢. Uczucie,
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i Zrédto Milosci). Tak wigc dziecko
wodarte” z milosci rodzicow ma
bardzo utrudniong droge do wla-
snego szczescia. Wierne trwanie
malzenstwa do $mierci jest naj-
wazniejszym przekazem o milosci
malzenskiej dawanym dzieciom.”
Nasza rodzina wobec calej
cywilizacji wydaje si¢ malen-
ka kropla w ogromie oceanu.
Czym s3 nasze zwigzki rodzin-
ne, drobne radosci rodzicielskie,
albo zmartwienia w poréwna-
niu z przemianami $wiatowymi
i globalnymi problemami? Wy-

maja olbrzymie znaczenie zaréw-
no dla wspdlczesnosci, jak i przy-
szlosci. Z rodzin powstajg wzorce
przenoszone potem na wszystkie
dziedziny zycia. W domowym za-
ciszu umacniajg si¢ wartosci jaki-
mi rzadzi si¢ ludzkos¢. Wspdlnota
rodzinna ma w sobie co$ z dosko-
nalej inwestycji ludzkosci, kto-
rej zyski zwracajg sie stokrotnie.
Warto zeby Papieskie wolanie:
»Rodzino, stan si¢ tym, czym na-
prawde jestes - Zyciem i miloscig”
wpisalo sie mocno w codzienno$¢
kazdej rodziny. ®

Wiara i Zycie



Lipiec - miesiac
poswiecony
Krwi Jezusa

= Anna Nolbert

Po maju dla Maryi i czerwcu dla Najswietszego Serca Jezusowego, Koscidl
swiadomie ustalil, ze lipiec bedzie poswiecony Najdrozszej Krwi Jezusa.
»W lipcu Zycie chrzescijatiskie ostabia sie, a Zycie ziemskie nabiera rozmachu
i w tym ferworze tryumfuje zto. Dlatego konieczna jest jakas pomoc, a znalez¢
jg mozna wlasnie we Krwi Chrystusa” — pisal Rafaello Bernardo CPPS.

Ta Krew z grzechu obmywa nas,
Ta Krew czyni nas bielszym
od sniegu...
Modlitwy do Krwi Chrystusa maja
szczegolna moc. S3 nasza ochrona
przed pokusami i najskuteczniejsza
podpora w chwilach walki duchowe;j.
Pamietajmy zatem, by kazdy rozpo-
czynajacy si¢ dzien zanurza¢ w Prze-
najdrozszej Krwi naszego Pana, by
prosi¢, aby Jej strumienie oblaly nas
samych, a takze naszych bliskich. Krew
Pana oczyszcza, dodaje sil, odpuszcza
nasze grzechy. Leczy nasze slabosci
i choroby duszy, uzdrawia i jest najpo-
tezniejsza bronia na zakusy szatana.
O kulcie Najdrozszej Krwi Pana
Jezusa mowil $w. Jan Pawel II 1 lipca
2001 podczas rozwazania przed mo-
dlitwa Aniot Panski: ,,Dzi$ zaczyna sie
lipiec, miesigc, ktory zgodnie z ludowa
tradycja poswigcony jest kontemplacji
Najswietszej Krwi Chrystusa, niezgte-
bionej tajemnicy milosci i mitosierdzia.
Krew Chrystusa jest niezbitym dowo-
dem milosci niebieskiego Ojca do kaz-
dego czlowieka, bez zadnego wyjatku?”
— méwit $w. Jan Pawel I1.

Wiara i Zycie

POTEZNA MODLITWA ZANURZENIA DNIA
W NAJDROZSZE] KRWI CHRYSTUSA

Panie Jezu, zanurzam w Twojej Przenajdrozszej Krwi caly
ten rozpoczynajqcy sie dziei, ktory jest darem Twojej nie-
skoticzonej mitosci. Zanurzam w Twojej Krwi siebie samego,
wszystkie osoby, ktére dzis spotkam, o ktérych pomysle czy
w jakikolwiek sposob czegokolwiek o nich si¢ dowiem. Zanu-
rzam moich bliskich i osoby powierzajgce si¢ mojej modli-
twie. Zanurzam w Twojej Krwi, Panie, wszystkie sytuacje,
ktore dzis zaistniejq, wszystkie sprawy, ktére bede zatatwiad,
rozmowy, ktore bede prowadzic, prace, ktore bede wykony-
wac i moj odpoczynek.

Zapraszam Cie, Jezu, do tych sytuacji, spraw, rozmow,
prac i odpoczynku. Prosze, aby Twoja Krew przenikala te
osoby i sprawy, przynoszgc wedtug Twojej woli uwolnienie,
oczyszczenie, uzdrowienie i uswiecenie. Niech dzis zajasnieje
chwata Twojej Krwi i objawi sig jej moc.

Przyjmuje wszystko, co mi dzis zeslesz, ku chwale Twojej
Krwi, ku pozytkowi Kosciola sw. i jako zados¢uczynienie
za moje grzechy, skladajgc to wszystko Bogu Ojcu przez
wstawiennictwo Maryi.

Oddaje siebie samq do pelnej dyspozycji Maryi, zawie-
rzajgc Jej mojg przeszlosc, przysztosc i terazniejszosc, bez
warunkow i bez zastrzezen.

Amen.

Imprimatur
Siostry Misjonarki Krwi Chrystusa
www.siostrymisjonarki.pl
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»Péjdzcie wy sami osobno na
miejsce pustynne i wypocznij-
cie nieco” (Mk 6, 31) - tymi
stowami blisko 2000 lat temu
Jezus zachecal swoich uczniow,
aby znalezli czas i miejsce od-
powiednie do tego, by wypo-
czac i zregenerowac swe cialo
i swego ducha. Bég doskonale
wie o tym, ze czlowiek potrze-
buje chwil, w ktérych bedzie

mogl zatrzymac si¢ i rozejrze
dookota, zachwyci¢ sie dzie-
lem stworzenia oraz pomyslec
o Nim samym jako o Tym,
ktory ten $wiat uczynil (,a to
wszystko byto dobre” - mowi
Pismo Swiete).

Kiedys, gdy spedzalem w Rab-
ce wakacje, na tablicy ogloszen
miejscowego Kosciola zauwa-
zylem napis ,,Na wakacyjnych
Sciezkach nie
zapominaj o
Bogu”. Uwa-
zam, zgodnie
z trescig owego
napisu, zeistot-
ne jest, aby w
czasie wolnym
od  zwyczaj-
nych obowigz-
kéw, nie robi¢
sobie tzw. wa-
kacji od Pana
Boga, lecz w
miare mozli-

wosci codziennie przychodzi¢ na
Jego uczte — mimo ze czgsto brak
nam checi czy mamy inne zajecia.

O obecnosci Boga warto pa-
migta¢ réwniez w czasie spedza-
nym przez nas na lonie natury.
Zauwazmy, ze Bog czesto przema-
wiat do ludzi na tle pigknej gorskiej
»scenografii” (np. u stop gory Ho-
reb czy Synaj) albo malowniczego
morza (Morze Czerwone).

Nieraz, gdy w czasie letniej
burzy gdzies ide czy jade, przy-
pominaja mi si¢ stowa Ksiegi
Proroka Daniela: ,,Blogostaw-
cie Pana, deszcze i rosy, (...)
bltogostawcie Pana, blyskawice
i chmury” (Dn 3, 64, 73).

Gdy wybierzemy si¢ na wa-
kacje - czy to na dalekie ,rajskie
wyspy” do cieptych krajow, albo
tezna znajdujacg si¢ blisko nasze-
go domu dziatke, sprébujmy na
chwile zatrzymac¢ si¢ nad cudem
stworzenia, nad tym niezwyklym
darem Boga dla nas. =
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FRANCISZKANSKIE BIURO TURYSTYCZNO-PIELGRZYMKOWE

Pielgrzymki 2019 r.

Cypr 21-29.10- 3850 PLN (S)
Fatima 5-11.11-3150 PLN (S)
Fatima - Santiago 2 - 9.10 - 3490 PLN (S)
Fatima - Santiago - Lourdes 17 - 26.09 - 4370 PLN (S)
Grecja 16-23.10- 3490 PLN (S)
Gruzja - Armenia 21.09-2.10, 1-12.10 - 4950 PLN (S)
Hiszpania - Francja 10 - 17.09 - 3550 PLN ()
Jordania - Ziemia Swieta 7 - 14.09, 13- 20.11 - 3550 PLN (S)
Liban 4-11.11-4950 PLN (S)
Lourdes - medytacje 21 - 26.09 - 2890 PLN (S)
Malta 19 - 26.09 - 3550 PLN (S)
nyotyD(:: orep Medjugorie 13 - 18.09 - 2650 PLN ()
2 Warszawi Meksyk 4 - 15.12 - 8500 PLN (5)
Lublina,Gdariska, Rzeszowa, Pompeje - Neapol o. Dolindo 22 - 26.10 - 2550 PLN (S)
Wrodawia. Santiago de Compostela (6 dni pieszo 120 km) 4 - 12.10 - 4450 PLN (S)
Turcja - Koscioty Apokaliptyczne 10 - 18.10 - 4690 PLN (S)
Wtochy 1-8.10- 3850 PLN (S)
Ziemia Swieta 4 - 11.10,15-22.10 - 3290 PLN; 5-13.11 - 3490 PLN (S)
Ziemia Swigta - Samaria 1-8.10 - 3350 PLN (S)
Ziemia Swigta + 5 razy Morze Martwe 12 - 19.10 - 3290 PLN (S)
Ziemia Swigta po raz drugi 16 - 23.10- 3390 PLN (S)

(A) autokar (S) samolot

Pielgrzymuj
z franciszkariskim biurem
do miejsc swietych

Bilety lotnicze
Ubezpieczenia

f NOWOSC JORDANIA
Pobyty wypoczynkowe illecznicze nad Morzem Martwym.
Grand East Resort & Spa 4*HB
4-11%11°2019-2790 PLN

Inne oferty i terminy dostepne na naszej stronie www.patrontravel.pl

ul. Zakroczymska 1,00-225 Warszawa, tel. 22 635 97 75, 22 720 19 83, biuro@patrontravel.pl

www.ziemiaswieta.pl www.patrontravel.pl www.pielgrzymki.info

WAKACJIE

TERMINY OAZ WAKACYJNYCH NJTAZ

XIV WARSZAWSKA @

PIELGRZYMKA

MIEJSCE PIASTOWE

PRALKOWCE

ZAPISY NA
WWW.PARAFIA-BEMOWO.WAW.PL

KOSZT 750 Zt

INFORMACJE U KS. JAROSEAWA Kontakt | zapisy: oL

R, 798 834 245
¥ BEMOWO.OAZA@GMAIL.COM

[ S |

www.pielgrzymkirowerowe.com.pl
pielgrzymki@pielgrzymkirowerowe.com.pl




I WIARA

Szkaplerz
karmelitanski

m Krzysztof Kedra i Anna Nolbert

16 LIPCA OBCHODZIMY SWIETO
MATKI BOZEJ] SZKAPLERZNE].
ZECHCIEJMY DOWIEDZIEC SIE
CZEGOS WIECE] O SZKAPLERZU,
KTORY MOZE NOSIC KAZDY Z NAS.

Od siedmiu wiekéw szkaplerz
Dziewicy Maryi z Géry Karmel
jest znakiem zaaprobowanym
przez Koscidt i przyjetym przez
zakon karmelitanski jako ze-
wnetrzny wyraz milosci do Ma-
ryi, dziecigcego zaufania do Niej
oraz zaangazowania si¢ w nasla-
dowanie Zycia Matki Pana.

Szkaplerzem nazywano ka-
walek materiatu, ktéry mnisi za-
ktadali na habit zakonny podczas
pracy. Z czasem sfowo to nabra-
fo symbolicznego znaczenia,
zwigzanego z nasladowaniem
Jezusa w dzwiganiu codzienne-
go krzyza. W Karmelu szkaplerz
symbolizowal szczegolng wigz
zakonnikéw z Maryja, wyrazal
ufno$¢ w Jej matczyng opieke
oraz pragnienie nasladowania
Jej zycia. W ten sposob znak ten
zyskal charakter maryjny.

Stowo szkaplerz pochodzi od
fac. stowa scapulae, czyli ramiona,
barki, plecy. Oznacza szate zlozo-
ng z dwdch platéow sukna z otwo-
rem na glowe. Po nalozeniu na
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siebie, jeden pfat
spada na piersi,
a drugi na ple-
cy. Jest to czes¢
stroju zakonnego
noszona na ha-
bicie, takze w in-
nych  zakonach
(uzywaja go na
przyklad Cyster-
si, Dominikanie,
Paulini, Benedyk-
tyni, Felicjanki).
Czg$¢  spadajaca
na plecy jest symbolem tego, ze
»trudy, doswiadczenia i krzy-
ze znosi¢ winniSmy pod opieka
Maryi, z poddaniem si¢ woli
Bozej, tak jak Ona to czynila”.
Przednia czes¢ szkaplerza, spada-
jaca na piersi, przypomina, ze ser-
ce tam ukryte ma ,,bi¢ dla Boga
i bliznich, z milosci odrywajac
sie od przywiazan doczesnych
i wigza¢ sie¢ za posrednictwem
Maryi z dobrami wiecznymi”.
W przypadku szkaplerza kar-
melitanskiego na jednym kawatku

powinien by¢ umieszczony wize-
runek Matki Bozej Szkaplerznej,
a na drugim - Najswigtszego Ser-
ca Pana Jezusa.

Od potowy XIII wieku, od
wizji §w. Szymona Stocka, gene-
rala karmelitow, szkaplerz stal
sie znakiem opieki Matki Bozej
nad zakonem, a zarazem Zro-
dlem przywilejow i nowa forma
poboznosci maryjnej w calym
Kosciele.  Szkaplerz, bedacy
symbolem maryjnym, zobowia-
zuje do chrzescijanskiego zycia,

Wiara i Zycie



ze szczegblnym ukierunkowa-
niem na uczczenie Najswietszej
Maryi Dziewicy potwierdza-
nym codzienng modlitwa np.
Pod Twojg obrone.

Dla oséb $wieckich wprowa-
dzono do uzytku male szkaple-
rze. Zmniejszona wersja szka-
plerza karmelitanskiego sklada
sie z dwdéch malych prostokatow
sukiennych (najczesciej welnia-
nych) zwigzanych dwiema ta-
siemkami. Nosi si¢ go tak, ze jed-
na cze¢s$¢ lezy na piersiach, a druga
na plecach. Szkaplerz karmeli-
tanski moze mie¢ barwe brazowg
(kazdy odcien) lub czarna.

karmelitami. Prowadzili oni zy-
cie pelne modlitwy i umartwie-
nia, a nazwali siebie Bra¢mi Naj-
Swietszej Maryi Panny z Gory
Karmel.

Na skutek przesladowan ze
strony muzulmanéw w I poto-
wie XIII wieku zakonnicy zostali
zmuszeni do opuszczenia Ziemi
Swietej i przeniedli sie do Euro-
py. Nieche¢ ze strony miejsco-
wego duchowienstwa sprawila,
ze karmelici staneli przed realna
grozba kasaty. Wowczas $wigto-
bliwy general zakonu angielski
karmelita Szymon Stock, prosit
Maryje, aby zachowala zakon

Nosi¢ ,,szate Maryi” — znaczy przyznac si¢
do podobienstwa do Maryi

w sposobie myslenia, wartosciowania,
dzialania i apostolowania.

Stolica Apostolska zaliczyta
szkaplerz do sakramentaliow.
Sakramentalia to przedmioty lub
czynnosci o charakterze religij-
nym zblizone w swym znaczeniu
do sakramentow, ktorymi Kosciot
postuguje si¢ do osiggniecia okre-
slonych skutkow natury duchowej
i innej. Do sakramentaliow nale-
z3 medaliki $wiete, szkaplerze,
pos$wiecanie przedmiotdw, blo-
goslawienstwa, czynienie znaku
krzyza. Moc i skuteczno$c¢ sakra-
mentaliow wynika z nieustan-
nej modlitwy sprawiedliwych
czlonkow Kosciota, w ktdrej sa-
kramentalia sg zanurzone.

Nieco historii

Na przetomie XII i XIIT wieku,
na zboczach Gory Karmel w Pa-
lestynie powstata nowa wspolno-
ta eremitow, pdzniej nazwanych
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sobie poswiecony. I wtedy Mat-
ka Boza ukazala si¢ mu w nocy
z15na16lipca 1251 roku. Wska-
zala na jego szkaplerz, ktory juz
wowczas byl wierzchnig czgscia
habitu zakonnego i ustanowita
go znakiem szczego6lnej matczy-
nej opieki: Przyjmij, synu, szka-
plerz twego zakonu, jako znak
mego braterstwa, przywilej dla
ciebie i wszystkich karmelitow.
Kto w nim umrze, nie zazna
ognia piekielnego. Oto znak
zbawienia, ratunek w niebezpie-
czeristwach, przymierze pokoju
i wiecznego zobowigzania.

Ten niezwykly dar zostat
natychmiast rozpowszechnio-
ny wszedzie tam, gdzie znaj-
dowaly sie siedziby karmelitow
i poswiadczony licznymi cu-
dami, ktoére za jego sprawa
dokonaly sie w wielu miejscach

WIARA I

i doprowadzity w koncu do za-
milkniecia przeciwnikéow Bra-
ci Najswietszej Maryi Panny
z Gory Karmel.

W 1322 roku papiez Jan XXII
do wczesniejszych przywilejow
szkaplerznych dodal jeszcze
przywilej sobotni (dzieki ob-
jawieniu Matki Bozej, ktérego
sam doswiadczyl). Polega on
na obietnicy Maryi, ze w pierw-
szg sobote po Smierci wybawi
z czyséca tych, ktorzy poboznie
nosili szkaplerz.

Ideat Karmelu
»Kazdy kto przyodziewa szka-
plerz $wiety, zostaje wszczepiony
w poboznos¢ maryjng Karmelu.
Ma udzial we wszystkich du-
chowych owocach modlitwy
i zycia Rodziny Karmelitan-
skiej. Kazdy, kto zostal ozdobio-
ny szatag Maryi, jest zaproszony
do wspoéltworzenia duchowosci
karmelitanskiej. Ideal Karmelu
stanowig wierna modlitwa, kon-
templacja Boga, wolno$¢ oraz
wynikajaca z niej stuzba braciom
- na wzor Maryi. Zasady te moga
by¢ realizowane na rézne sposo-
by - zgodnie ze specyfika prowa-
dzonego zycia”

Réwniez Jan Pawel II nosit
szkaplerz. Podczas pielgrzymki
do Polski w 1999 roku, w swych
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Modlitwa do Matki
Bozej Szkaplerznej

O najwspanialsza Krolowo
nieba i ziemi! Oredowniczko
Szkaplerza sw., Matko Boga!
Oto ja, Twoje dziecko,
wznosze do Ciebie blagalne
rece i z glebi serca wolam do
Ciebie: Krolowo Szkaplerza
Swigtego ratuj mnie, bo

w Tobie cata moja nadzieja.
Jesli Ty mnie nie wysluchasz,
to do kogoz mam sie udac?
Wiem, o dobra Matko, ze
Serce Twoje wzruszy si¢ moim
blaganiem i wystuchasz
mnie w moich potrzebach,
gdyz Wszechmoc Boza
spoczywa w Twoich rekach,
a uzyc jej mozesz wedlug
upodobania. Od wiekow tak
czczona, najszlachetniejsza
Pocieszycielko strapionych,
powstan i swg potezng mocg
rozprosz moje cierpienia,
ulecz, uspokdj mg, zbolalg
dusze, o Matko pelna litosci!
Ja zas wdzigcznym sercem
wielbic Cig bede az do
smierci. Na Twojg, chwale
w Szkaplerzu swietym zyc¢

i umierac pragne.

Amen.
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rodzinnych Wadowicach po-
wiedzial: Jak za lat miodzien-
czych ... wedruje w duchu do
tego miejsca szczegblnego kultu
Matki Bozej Szkaplerznej, ktore
wywierato tak wielki wptyw na
duchowos¢ ziemi wadowickiej.
Sam wyniostem z tego miejsca
wiele task, za ktore dzis Bogu
dzigkuje. A szkaplerz do dzi-
siaj nosze, tak jak go przyjgtem
u Karmelitow na Gorce, majgc
kilkanascie lat.

Szkaplerz jest ~widocznym
znakiem przynaleznosci do Ma-
ryi, do bycia jej ,duchowym
dzieckiem”. Jak moéwi bowiem
regula szkaplerza ,kto umrze
odziany szkaplerzem $wietym
nie zostanie potepiony’”.

Autentyczny znak

Trzeba pamietaé, iz szkaplerz
karmelitanski, zatwierdzo-
ny przez Kosciél jako znak
chrzesécijanskiej wiary i znak
Maryi, nie jest amuletem
czy magicznym talizmanem.
Samo noszenie szkaplerza nie
jest rowniez automatycznym
gwarantem naszego zbawie-
nia, czy tez wymowka, aby nie
podejmowacé zZycia chrzesci-
janskiego. Nie mozna zbawi¢
sie dzigki ,przywilejowi” czy
dyspensie, ale jedynie dzieki
lasce Chrystusa Pana i doj-
rzalej wierze. Szkaplerz musi
wyraza¢ autentyczne zycie
chrzescijanskie, pobudza¢ do
czynow milosci Boga i bliz-
niego. Tak jak w przypadku
innych sakramentaliéow, nosze-
nie szkaplerza winno sie taczy¢
z nasladowaniem cno6t Maryi,
czestym przystepowaniem do
komunii $wietej itd., czyli tym
wszystkim co nas przybliza do
Boga poprzez Jego Matke.

Nosic¢ szate Maryi

Szkaplerz karmelitanski jest du-
chowym znakiem nabozenstwa
maryjnego, polegajacego na we-
wnetrznym oddaniu i po$wiece-
niu si¢ Niepokalanej Dziewicy.
Nosi¢ szkaplerz $wiety — znaczy
uznawa¢ Maryje za duchowa
Matke, posredniczke i opiekun-
ke. Nosi¢ ,,szate Maryi” — znaczy
przyzna¢ si¢ do podobienstwa
do Maryi w sposobie mysle-
nia, wartosciowania, dziatania
i apostolowania. Oznacza to
tez bycie znakiem nadziei dla
innych oraz obdarzanie ludzi
Zbawicielem, jak to czynila Ma-
ryja. Upodabniamy si¢ do Ma-
ryi, dazac do czystosci, pokory,
skromnosci, cichosci, Zyjac wiel-
kim zawierzeniem Bogu, bedac
wdziecznym za otrzymane laski
i ofiarnym w milosci blizniego.
Maryja uczy otwierania si¢ na
wole Boza, wspdlpracy w dziele
zbawienia, zycia w bliskosci Je-
zusa, rozwazajac kazde Jego sto-
wo w swoim sercu. Matka Boza,
pomagajac  Kosciotowi, pragnie,
aby$my i my wiaczyli si¢ w po-
moc duchowg innym (np. przez
modlitwe, post, pokute, ofiare,
apostolat). Noszac szkaplerz, sta-
jemy sie roztropni, bo przez po-
wierzenie si¢ Niepokalanej Dzie-
wicy przewidujemy ostateczne
rozstrzygniecie naszego ziemskie-
go bytowania. Stajemy si¢ takze
mezni w walce z przeciwno$ciami
i wstrzemiezliwi w celu uzyskania
tzw. sobotniego przywileju. Dzie-
ki $wiadomemu noszeniu ,,szaty
Maryi” i codziennemu powierza-
niu si¢ Matce Bozej, poglebia si¢
duchowa wiez dziecka z Matka.
Ta wiez wyraza si¢ i poglebia przez
modlitwe, medytacje, czytanie
Pisma $w., w czasie nabozenstw,
pielgrzymek i procesji maryjnych.
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O tym wszystkim przypomina
nam szkaplerz $wiety. To przez
ten dar przyklad Matki i Mistrzy-
ni pociaga i zobowiazuje.

Posrod swiata, ktéry podsu-
wa nam co chwile co raz to nowe
sposoby jak sie zniewoli¢, czym
pobrudzi¢, ktéry pod atrakcyj-
nym przekazem przemyca nam
nieraz cywilizacj¢ $mierci, Ko-
$cidl nie jest bezbronny - pod-
powiada nam kolejny sposdb,
dzieki ktéremu mozemy by¢
blizej Boga. Jak to wykorzysta-
my - to juz nasza decyzja.

Przywileje szkaplerza
karmelitanskiego
= kto umrze odziany szkaplerzem
$wietym, nie zazna ognia pie-
kielnego;
= noszacy szkaplerz, jako czci-
ciel Matki Bozej, zapewnia
sobie Jej opieke co do duszy
i ciala w tym zyciu, i szczegol-
ng pomoc w godzinie §mierci;
kazdy, kto poboznie nosi szka-
plerz i zachowuje czysto$c
wedlug stanu, zostanie wyba-
wiony z czy$¢ca w pierwsza
sobote po swojej $mierci;
ci, ktorzy przyjeli szkaplerz,
sa duchowo zlaczeni z Zako-
nem Karmelitanskim i maja
udzial w jego duchowych do-
brach za Zycia i po $mierci,
a wiec: we Mszach $wietych,
komuniach $wigtych, umar-
twieniach, odpustach, modli-
twach, postach.

Obowiazki nalezacych

do Bractwa Szkaplerznego

= nasladowac¢ cnoty Matki Naj-
Swietszej i szerzyc Jej czes¢;

= dniem i nocg nosi¢ na sobie
szkaplerz;

= odmawia¢ codziennie modlitwe
wyznaczona w dniu przyjecia do
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Bractwa (zwykle jest to Pod Two-
jg obrong lub Witaj Krélowo);

= Spetnia¢ dobre uczynki wobec
bliznich.

Informacje praktyczne

= szkaplerz karmelitanski po-
winien by¢ nalozony przez
kaptana lub diakona z zacho-
waniem zatwierdzonego przez
Stolice Apostolska rytu;
szkaplerz sukienny i medalik
szkaplerzny majg taka samg
warto$¢  duchowy. Chociaz
przyjecie powinno dokona¢
sie przy pomocy szkaplerza
sukiennego, mozna go poz-
niej, wedlug osobistego uzna-
nia, zastagpi¢ medalikiem
szkaplerznym (na jego no-
szenie zezwolil papiez Pius X
w1910 1.);

zniszczony szkaplerz najlepiej
spali¢ i kupi¢ nowy;

szkaplerz nalezy nosic na szyi,
nie za$ wiesza¢ go na Scianie
w domu lub nosi¢ w kieszeni
ubrania;

= przyjmujacy szkaplerz moga
zdecydowac si¢ na instytucjo-
nalng przynalezno$¢ do Kar-
melu przez zapisanie sie sie do
Bractw Szkaplerznych.

Przyjecie szkaplerza

w Warszawie

Szkaplerz karmelitaniski mozna
przyja¢ u Karmelitéw Bosych
przy ul. Ractawickiej 31, gdzie
znajduje sie kaplica przy klasz-
torze. Mozna tam uczestniczy¢
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we Mszy $w., za$ po niej przyjac
szkaplerz z rak kaptana.

Kazdego dnia Nowenny po-
przedzajacej uroczystos¢ Naj-
$wietszej Maryi Panny z Gory
Karmel (7-15 lipca) oraz w dzien
uroczysto$ci Matki Bozej Szka-
plerznej — 16 lipca jest mozli-
wos¢ przyjecia szkaplerza. No-
wenna odbywa sie kazdego dnia
w polaczeniu z Mszg $w. o godz.
18.00. Msze $w. w dzien uroczy-
stosci (16 lipca), beda sprawo-
wane o godz. 6.30, 8.00, 10.00
oraz gléwna Msza $w. odpustowa
o godz. 18.00 w intencjach do-
brodziejow klasztoru i czcicieli
Matki Bozej Szkaplerznej.

Dane adresowe Klasztoru:
Karmelici Bosi

ul. Raclawicka 31

02-601 Warszawa

tel.: 22 646 47 38 _
www.warszawa.karmelicibosi.pl :

Szkaplerz mozna przyjac tak-
ze kazdego innego dnia. Szcze-
golnej jednak wymowy nabiera
jego przyjecie w §wieto maryjne.
Wiegcej informacji mozna prze-
czyta¢ na stronie internetowej
www.szkaplerz.pl. ®

Klasztory OO. Karmelitéw Bosych

w Polsce

1. Warszawa, ul. Raclawicka 31,

2. Poznan, ul. Dzialowa 25,

3. Lublin, ul. Swietoduska 14,

4. Wroclaw, ul. Otbiniska 1,

5. Krakéw, ul. Rakowicka 18,

6. Czerna, Sanktuarium Matki Bozej
Szkaplerznej.

Bibliografia:

1. Nowenna do Matki Bozej Szka-
plerznej, wydawnictwo Flos Car-
meli, Poznan 2005 r.

2. www.szkaplerz.pl

3. www.sanctus.pl.

13



I SWIETY PATRON
SWIETA ANNA
I SWIETY JOACHIM

RODZICE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

m Agnieszka Dobrzynska

Jaka byla rodzina Matki Boskiej? Czym zajmowal si¢ jej ojciec, Swiety Joachim?
Czy Matka Boza miala rodzenstwo? Na powyzsze pytania nie znajdziemy
odpowiedzi w Pi$mie Swietym, poniewaz ewangelisci napisali niewiele
o rodzinie Matki Pana Jezusa. Istnieja jednak teksty, ktore zawieraja mniej lub
bardziej pewne informacje, przyblizajace Kosciolowi Zycie i czyny $wietych
rodzicow Maryi. Sa nimi apokryfy, czyli zapiski, ktore nie weszly do kanonu
ksiag biblijnych, jednak przypuszcza si¢, Ze niektore informacje w nich zawarte

s3 prawdziwe.

Sw. Anna i Sw. Joachim
Wspomnienie liturgiczne: 26 lipca

Imiona rodzicow Matki Bozej
znane s3 z apokryféw Ewange-
lii Jakuba, ktdra zostala napisana
okoto 150 r., z Ewangelii Pseudo-
Mateusza z VI w. oraz z Ksiegi Na-
rodzenia Maryi z VIII wieku. Do
informacji zawartych w apokry-
fach nalezy podchodzi¢ ostroznie,
ale najstarsze z nich mogg zawie-
ra¢ prawde, poniewaz stanowig
zapis historii, przekazywanej ust-
nie z pokolenia na pokolenie.

Sw. Joachim pochodzit z za-
moznej rodziny z Galilei. Jego imig
oznacza ,przygotowanie Panu”,
dlatego tez moze by¢ uznane za
prorocze. Przyszly ojciec Maryi
wraz ze swoja matzonka do poz-
nej starosci oczekiwali dziecka.
Juz w podesztym wieku, Joachim,
chcac mie¢ potomstwo, udal sie
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na pustkowie, gdzie przez 40
dni poscil i modlit si¢ do Boga
o milosierdzie. Jak glosi legen-
da, zwarta w apokryfach, objawit
mu si¢ wtedy aniot i oznajmil, ze
jego modlitwa zostala wystucha-
na, dzigki czemu jego zona Anna
urodzi dziecko, ktére ,,bedzie ra-
doscig ziemi”.

niezwykle prostymi i poboznymi
ludzmi. Odznaczali si¢ ogromna
tagodnoscia, umitowaniem poko-
ju oraz zyczliwos$cig. Dziadkowie
Maryi odziedziczyli po swoich
przodkach umitowanie czystosci,
umartwienia i prostego zycia.

Od dziecinstwa Anna uwielbia-
Ia modli¢ si¢ i rozmysla¢ o Bogu,

SWIETEMU JOACHIMOWI OBJAWIL SIE
ANIOL | POWIEDZIAL, ZE JEGO ZONA
ANNA URODZI DZIECKO,

KTORE ,BEDZIE RADOSCIA ZIEMI”

O $w. Annie, podobnie jak
i 0 jej matzonku, wiemy niewiele.
Jej imig oznacza ,,taska’. Sw. Anna
pochodzita prawdopodobnie z Be-
tlejem. Matke Boza urodzita w poz-
nym wieku. Zmarla, tak jak i ojciec,
kiedy Maryja byla dzieckiem.

Z innych zrédel wiemy, ze
przodkowie Matki Bozej byli

ale jednoczesnie byla pracowita
w obowigzkach domowych. W isto-
cie, chociaz byta bardzo skromna
i nieSmiala, stala sie wzorowsa corka
tak, Ze inne matki zwykly méwic
swoim corkom, by ja nasladowaty.
Pewnego dnia Anna modli-
fa si¢ zarliwie do Boga, by dat jej
meza, ktéry pomoze jej wiesc
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Sw. Anna jest patronka rodzin, kobiet .
rodzacych, matek, wdow, poloznic.
Sw. Joachim i §$w. Anna s3 patronami malZzenstw.

zycie zgodne z prawem Bozym.
W tym samym momencie nie-
zwykle pobozny kawaler Joachim
réwniez modlit sie o Bozg pomoc
w wybraniu zony. Bég postano-
wil Ze ta czysta para zjednoczy si¢
w malzenstwie i ze zostang oni ro-
dzicami przyszlej Matki Mesjasza.

Sw. Anna i $w. Joachim, cho¢
byli dos¢ bogaci, zyli bardzo
oszczednie i zajmowali si¢ do-
broczynnosciag. W swoim domu
czesto rozmawiali o Bogu i przyj-
$ciu Odkupiciela, o co modlili sie
diugo i zarliwie.

W swej madrosci Bog nie
ustawal w ich oczyszczaniu, da-
jac im cigzki krzyz do dzwigania,
krzyz ktory stawat si¢ coraz cigz-
szy wraz z uplywem lat: pozo-
stawali bezdzietni, przez co mu-
sieli oni znosi¢ pogarde i obelgi

Wiara i Zycie

sasiadow.  Jednak
przyjmowali oni te
upokorzenia z cier-
pliwoscig i nie prze-
stawali modli¢ sie
' o dziecko. W swo-
jej pokorze uwazali
ze przyczyng ich
nieszczescia  jest
wylacznie ich wia-
sna marnos$¢ wobec
Pana.  Zwigkszy-
li woéwczas swoja
dziafalnos¢ dobro-
czynng, a takze zlo-
zylinaweturoczyste
$luby, ze przezna-
cza swoje dziecko
- jesli Bég obdarzy
ich takim - na Jego
stuzbe w $wiatyni.
Tak uptyneto kilka-
nascie lat.

Gdy $w. Anna
miala 44 lata, uka-
zal si¢ jej Archaniot
Gabriel i powie-
dzial ,,Anno, stluzebnico Panska.
Pan uslyszal twoje blagania. Jesli
opoznia ich spelnienie, to tylko
po to, by przygotowac cie i da¢
ci znacznie wiecej niz prositas.
Najwyzszy postanowil obdarzy¢
ciebie i Joachima $wietym i cu-
downym owocem, gdy? ci, ktorzy
modlg si¢ do Niego z pokorng uf-
noscia, sa Mu najmilsi. Teraz po-
syta mnie, by przekaza¢ Ci rado-
sng nowine: wybiera ciebie, bys
byla matka Tej, ktora ma urodzic¢
Zbawiciela ludzkosci. Porodzisz
corke i nazwiesz Ja Maryja. Bedzie
ona blogostawiona miedzy nie-
wiastami i napelniona Duchem
Swietym. Powiadomitem juz Jo-
achima, ze bedzie ojcem $wigtej
c6rki” Swieta Anna, gdy ustyszala
te stowa, byla przeszczgsliwa. Na-
tychmiast padla twarza do ziemi

SWIETY PATRON I

dtugo wylewata z glebi serca swe
dzigkczynienie Bogu.

W Swietym Miejscu Bég dat
tym wyjatkowym malzonkom
nadprzyrodzone  oczyszczenie
i pozbawit ich zmystowosci. Gdy
odnawiali $luby ofiarowania swo-
jego dziecka w Jego $wiatyni, zda-
wali sie by¢ pograzeni w swietej
ekstazie. Wéwczas Trojca Swieta
udzielita im specjalnego btogo-
stawienstwa. Oblok niebianskie-
go $wiatla otoczyt ich, gdy wielka
liczba aniotéw unosita sie nad
nimi. ,Nigdy wczesniej ludzka
para nie osiggneta tak nadprzyro-
dzonej czystosci duszy” - méwia
apokryfy. A potem Tréjca Swieta
data im specjalne blogostawien-
stwo i poczeta sie najczystsza
z Niewiast na tej ziemi - Naj-
$wietsza Maryja Panna.

WSPOMNIENIE SW. ANNY
I SW. JOACHIMA
OBCHODZIMY JAKO
OBOWIAZKOWE 26 LIPCA

Zgodnie ze zwyczajem dziew-
czynka otrzymata 15 dni po uro-
dzeniu imie Miriam (Maria).
Trzyletnia corke rodzice oddali
do $wiatyni, gdzie wraz z réwie-
$nicami modlita sie, czytala Pismo
Swiete i haftowata szaty kaplan-
skie. Apokryfy podaja, ze Joachim
zmarl, kiedy Maryja byla jeszcze
dzieckiem. =

Bibliografia:

Zaleski Wincenty: ,Swigci na
kazdy dzien.”, Wydawnictwo Sale-
zjanskie, 1999.

,,Zycie Maryi w wizjach wielkich
mistyczek. Na podstawie objawien
$w. Elzbiety z Hesji, $w. Brygidy
Szwedzkiej, bl. Marii z Agredy
i bl. Anny Katarzyny Emmerich’,
Wydawnictwo AA, 2014.
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Spokojnie,
TOTYLKO EMOCIJE

»Juz samo stowo EMOC]JE budzi emocje - wzmaga ciekawos¢, zastanawia, ekscytuje”

czytamy w ksiazce pt. ,Emocje - Krzyk do zrozumienia” (RTCK, 2019). Czym sa

emocje i jaki jest ich sens? Czy pomagaja nam w radzeniu sobie z zZyciem czy bardziej

przeszkadzaja?

Po co Bogdatnam emocje? Przeciez
bez przezywania emocji, zwlaszcza
tych bolesnych, nasze Zycie moglo-
by by¢ duzo tatwiejsze...

W teorii by¢ moze nasze Zzycie
bez emocji byloby Ilatwiejsze,
jednak wtedy bytoby pozbawio-
ne radosci, entuzjazmu, wzru-
szen. Oczywiscie bolesne emocje
nam cigzg. Sprawiajg, ze bywamy
smutni, zmartwieni, zawstydze-
ni, a czasem przerazeni czy przy-
gnebieni. Skoro Bog nam je dat,
to z pewnoscig maja one sens.
Emocje radosne dodaja nam sity
na tuiterazina trudne dni. Z ko-
lei emocje bolesne informuja nas
o tym, Ze warto co$ zmieni¢ na
lepsze w naszym wlasnym poste-
powaniu czy w naszych relacjach
z innymi ludZzmi. Gdy martwie
sie o ktdras z kochanych przeze
mnie oséb, to moje zmartwienie
potwierdza, ze naprawde ja ko-
cham. Gdy smutek czy niepokoj
zwigzany jest z moim wiasnym
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postepowaniem, to mam sygnat
ostrzegawczy, ze postepuje nie-
dojrzale. Gdy czuje zal, rozczaro-
wanie czy wrecz ztos¢ibél wobec
innej osoby, to znak, ze ta osoba
mnie krzywdzi i ze powinienem
si¢ przed nig broni¢, oczywiscie
bez stosowania zemsty i bez od-
wolywania milosci. Emocje s3
zatem cenng informacja o mojej
sytuacji zyciowej. Takie infor-
macje moge zdobywac, uzywajac
myslenia, ale jestem w stanie ma-
nipulowa¢ wlasnym mysleniem
i ucieka¢ od prawdy o mnie,
zwlaszcza od tej bolesnej. Potrafie
oszukiwa¢ samego siebie. Wtedy
to wlasnie emocje wykrzycza mi
prawde o mnie. Ponadto emocje
nie tylko mnie informuja o tym,
co dzieje si¢ we mnie i w moich
kontaktach z innymi ludzmi, ale
tez mobilizuja do dzialania. Jesli
rozum mi moéwi, Zze powinienem
w moim Zzyciu co$§ zmienié, to
taka informacj¢ jestem w stanie

zignorowa¢. Trudno natomiast
zignorowa¢ dotkliwy lek czy
wielki niepokoj. Gdy ktos btadzi,
to moze calymi latami wmawia¢
sobie, ze dobrze postepuje. Gdy
jednak przezywa kto§ rozpacz
czy dreczace poczucie winy, to
nie jest w stanie przez cate lata
wmawia¢ sobie, ze jest radosny.
Przezywane uczucia i nastroje
s3 termometrem naszej sytuacji
Zyciowej tu i teraz. Czasem s3
takze efektem tego, co dzialo sie
w naszej przeszlosci.

Czy emocje mogg byc grzechem?
Wiadomo, ze pod wplywem sil-
nych emocji czesto robimy rzeczy,
ktorych potem Zalujemy. Ztosci-
my si¢ na kogos i w wyniku tego
sig ktocimy. Czy musimy sig z tego
spowiadac?

Emocje nie sg grzechem. Same
w sobie nie podlegaja ocenie mo-
ralnej, gdyz nie sa one wynikiem
naszego $wiadomego i dobrowol-
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nego dzialania. Nie mozemy so-
bie nakaza¢ okreslonych przezy¢,
a innych zakaza¢. Pojawiaja sie
one w nas spontanicznie. Sg od-
ruchowa reakcja na to, co si¢ wy-
darza w nas czy wokot nas. Gdy
kto§ dla nas wazny okaze nam
gest mitosci, to pojawia si¢ w nas
wzruszenie. Gdy kto$ z bliskich
nas zignoruje lub wyrzadzi nam
krzywde, to czujemy zal i chce
sie nam plakac. Zgrzeszy¢ mozna
mys$la, mowa, uczynkiem i zanie-
dbaniem dobrych uczynkéw, ale
nie emocjami. Gdy jednak pod-
daje si¢ emocjom i zaczynam si¢
nimi kierowaé, to za zachowania
pod wplywem emocji ponosze
juz odpowiedzialno$¢ moralna.
Jesli mam zal do krzywdziciela,
to jest to emocjonalna informa-
cja, a nie grzech. Gdy jednak od
zalu przechodze do kiétni czy sig
mszcze, zamiast stanowczo, lecz
taktownie si¢ broni¢, to wtedy
moje zachowanie zaczyna by¢
wing moralng. Dzialanie pod
wplywem silnych emocji zmniej-
sza odpowiedzialnos¢ moralna,
zwlaszcza jedli te silne emocje
prowokuje ktos, kto mnie krzyw-
dzi. Jest to wtedy tak zwane dzia-
tanie w afekcie.

W jaki sposob Pan Jezus moze
by¢ dla nas wzorem w przezywa-
niu emocji?

Jezus byl nie tylko prawdziwym
Bogiem, ale tez prawdziwym
czlowiekiem. To wlasnie dlatego
przezywal takze nasze ludzkie
uczucia i emocje. RoéZne emo-
cje! Czlowiek wrazliwy i dojrzaty
psychicznie dos$wiadcza calego
bogactwa zréznicowanych prze-
zy¢. Tak tez bylo w przypadku
Jezusa. W zaleznosci od tego,
jaka byta postawa ludzi, ktorych
spotykal, Jezus przezywal ra-
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dos¢ i wzruszenie, albo smutek,
niepokéj czy zal. Szlachetnymi
ludZmi si¢ wzruszal, a w obliczu
ludzi przewrotnych okazywal
oburzenie. W Ogrdjcu az krwia
sie pocil na samg mysl o czekaja-
cym Go strasznym cierpieniu, na
ktore z mitosci do nas dobrowol-
nie sie decydowal. A na krzyzu
wykrzyczal emocjonalny bunt:
»Boze mdj, Boze, czemu$ mnie
opuscil?” Nie kierowal si¢ jed-
nak emocjami, lecz zaufaniem:
»Ojcze, w Twoje rece oddaje du-
cha mojego”. Nie tylko w Bozej,
ale tez w ludzkiej naturze Jezus
byl samg $wigtoscig, a mimo to
przezywal réwniez bolesne emo-
cje. Ludzie $wigci majg prawo
przezywa¢ smutek czy zal, byle
nie kierowali si¢ emocjami, lecz
mitoscia i odpowiedzialnoscia.

Na czym polegaly réznice w radze-
niu sobie z emocjami u apostotow?
Apostotowie byli najblizszy-
mi uczniami Jezusa, a mimo to
mieli czasem powazne proble-
my z emocjami. Nie byli ludzmi
doskonatymi. Czasem bladzili.
Niektorzy wywyzszali sie, inni
zazdrodcili, jeszcze inni rozcza-
rowywali samych siebie swoja
postawa. Roznili sie tez stopniem
emocjonalnej dojrzalosci. Wida¢
to najbardziej na przyktadzie Ju-
dasza i Piotra. Ten pierwszy zdra-
dzil Jezusa i zrobit sobie uczciwy
rachunek sumienia-,,zdradzilem
niewinnego”. Ulegt jednak rozpa-
czy i odebral sobie zycie. Piotr
rozczarowal si¢ sobg jeszcze bar-
dziej, gdy trzykrotnie zapart sie
ukochanego Mistrza. W przeci-
wienstwie do Judasza nie poszedt
sie powiesi¢, lecz gorzko zaptakat
i przemienit si¢ w mocarza. Kto
przyjmuje miloé¢ od Boga i lu-
dzi, i kto sam kocha, ten staje si¢
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silniejszy od najbardziej nawet
bolesnych przezy¢.

Po czym mozna poznaé osobe,
ktora osiggneta dojrzatos¢ w sfe-
rze emocjonalnej?

Osoba dojrzala reaguje w sposob
proporcjonalny do tego, co dzie-
je sie w niej i wokot niej. Nie jest
nadpobudliwa w przezyciach,
ani tez nie jest zimna, ,martwa’
emocjonalnie. Ma dobry kontakt
z wlasnymi przezyciami. Wie, co
w danym momencie czuje do sie-
bie i do innych osdb, lecz nie kie-
ruje sie emocjami. Zastanawia sie¢
i wyciaga z nich wnioski. Wie, ze
nie da si¢ poprawi¢ nastroju bez
poprawy postepowania czy bez
modyfikowania na lepsze relacji
z innymi ludzmi. Wie, ze wszyst-
kie emocje s3 pozytywne, w tym
takze te bolesne, gdyz niosa nam
wazng informacje o naszej sytuacji
zyciowej i mobilizujg do dziatania.
A taka wiedza i szansa na mobi-
lizacje to przeciez co$ cennego.
Natomiast osoby niedojrzate wpa-
daja w jedng ze skrajnosci. Pierw-
sza skrajnos¢ to proba ucieczki
od bolesnych emocji czy proba
szybkiego poprawiania nastroju
bez poprawiania postepowania.
Skrajnos¢ druga to poddawanie
si¢ nastrojom chwili i dzialanie
pod wplywem emocji. Czlowiek
dojrzaty wie, co przezywa i wycia-
ga wnioski z tych przezy¢. Popra-
wia swoja sytuacje zyciows, a nie
swoje nastroje. Rado$¢ sama si¢
wtedy do nas zglosi.

Czy w malzenistwie warto rozma-
wiac o swoich emocjach, czy tez
lepiej pewne rzeczy po prostu prze-
milcze¢ ,dla swietego spokoju”?
Jak dobrze wyrazaé swoje trudne
emocje w stosunku do drugiej oso-
by, zeby jej nie urazic? Jak sprawi¢
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by druga potowka dobrze zrozu-
miatla nasze przezycia?

Wybra¢ kogos na zon¢/meza, to
wybra¢ na osobe, ktérg odtad
kocham najbardziej na tej ziemi
- 7z bliska, ofiarnie i wiernie az
do $mierci. To w najpiekniejszy
sposob pokonywaé osamotnie-
nie. To tworzy¢ sobie nawzajem
w malzenstwie najwieksze, jakie
jest mozliwe w relacjach mie-
dzyludzkich, poczucie bezpie-
czenstwa. To, co przezywamy,
powinno by¢ wrecz podstawa
komunikowania migdzy mal-
zonkami. Komu mamy odsta-
nia¢ nasze uczucia i emocje,
jesli nie osobie, ktérg kochamy
najbardziej po Bogu i ktéra nam
Slubowala taka wtasnie najwiek-
sza milod$c¢? Latwiej i milej jest
wyraza¢ zonie/mezowi nasza
rado$¢, wdzieczno$¢, zaufanie,
wzruszenie. Jednak najbardziej
nawet kochajacy malzonek nie
jest idealem i czasami nas roz-
czarowuje. Innym razem to my
rozczarowujemy sie sami sobg.
Czasem wnosimy w relacje mal-
zenskie trudne przezycia, zwig-
zane z postawg dzieci, rodzicow,
tesciow, kolegow w pracy, przy-
jaciol i znajomych. Jesli wyraza-
my do malzonka nasz smutek,
zal czy pretensje, to powinni$my
czyni¢ to w sposob otwarty,
a jednoczesnie taktowny. Na-
szym celem powinno by¢ zako-
munikowanie smutku czy zalu,
by malzonek mial szans¢ nas ro-
zumie¢ i by mobilizowal si¢ do
wigkszej dojrzalosci. Celem nie
powinna by¢ natomiast emocjo-
nalna zemsta czy odreagowanie
bolu. Zona powinna precyzyj-
nie komunikowa¢ mezowi po-
wody zalu pod jego adresem,
gdyz mezczyzna ma trudnosci,
by wyobrazi¢ sobie, jak bardzo
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cierpi zona, gdy on mowi jej, ze
kocha, a nie dzieli z nig ofiar-
nie jej codziennych trudéw, nie
pomaga dzieciom w odrabianiu
lekeji, nie wstaje przed $Switem,
gdy ona tego potrzebuje. Z kolei
maz powinien pamieta¢ o tym,
ze zona jest wrazliwsza od nie-
go emocjonalnie, ze moze ja
zrani¢ to, co w jego oczach jest
nic nie znaczacym drobiazgiem,
ze kobieta nosi w sobie na raz
wszystkie mozliwe przezycia i ze
wlasnie dlatego zadaniem meza
jest tak ofiarne potwierdza-
nie milosci, by z calego oceanu
przezy¢ zony na plan pierwszy
wysuwala sie rados$¢, wdzigcz-
nos¢, wzruszenie, poczucie bez-
pieczenstwa.

Jakie sq najczestsze bledy, jakie
popetniamy, probujqgc uciec przed
trudnymi emocjami?

Najczesciej albo gwattownie odre-
agowujemy takie emocje, albo usi-
lujemy je zagluszy¢. Odreagowu-
jemy bolesne przezycia czasem
kosztem innych ludzi, zwlaszcza
bliskich, gdy krzyczymy czy wrecz
upokarzamy ich naszymi zacho-
waniami. Czasem dreczymy sa-
mych siebie, gdy mamy tendencje
do autoagresji i to takze wtedy,
gdy to nie my jestesmy zrédlem
naszych trudnych emocji. Z ko-
lei proba ucieczki od bolesnych,
niepokojacych przezy¢ prowadzi
do popadania w uzaleznienia —
psychotropowe czy behawioralne.
Te pierwsze to uzaleznienia od
substancji, ktoére potrafia chwi-
lowo znieksztalca¢ nasze przezy-
cia. Te drugie to uzaleznienia od
takich zachowan, ktére na jakis
czas wprowadzaja nas w $wiat
milych fikeji - poprzez siedzenie
godzinami przed komputerem,
poprzez ogladanie pornografii,

hazard, czy nalogowe robienie za-
kupéw. Wymienione tu strategie
»radzenia sobie” z trudnymi emo-
cjami radykalnie pogarszaja nasza
i tak juz trudna sytuacje Zyciowa.
Sa wiec droga do coraz wigkszego
cierpienia.

Jak wiara i nasza bliska relacja
z Bogiem mogq pomdc nam w co-
dziennym przeZywaniu emocji
i radzeniu sobie z nimi?
Przyjazn z Bogiem i zaufanie
do Boga to wrecz rozstrzygaja-
cy czynnik, gdy chodzi o madre
radzenie sobie z emocjami. Gdy
codziennie karmie¢ si¢ miloscia
i madroscia Boga, to wtedy staje
sie czlowiekiem silnym duchem.
A to wlasnie poprzez ducha zdo-
bywam wladze nie tylko nad
moim cialem, ale tez nad emo-
cjami. Wsréd moich przyjaciot
sg ludzie, ktérzy byli catymi la-
tami drastycznie ranieni przez
bliskich, ktorzy sami ranili siebie,
bo ulegali wlasnym stabosciom
czy ktorzy tu i teraz przezywaja
emocjonalny bol, troski i smutki
wynikajace z heroicznej troski
o bliskich i z codziennego cie-
zaru zycia, a mimo to s silniej-
si od swoich dreczacych czasem
przezy¢. Gdy jestem blisko Boga,
gdy jestem pewien, Ze racje ma
ten, kto kocha, wtedy potrafie
przenosic¢ gory. Lacznie z gérami
trudnych przezy¢! Gdy oddalam
sie od Boga, wtedy moje prze-
zycia staja sie bozkiem, wobec
ktorego kreci sie moje zycie i kto-
rym si¢ poddaje. Takze szlachetni
i zaprzyjaznieni z Bogiem ludzie
moga mie¢ nawet potezne pro-
blemy emocjonalne, ale trwajac
przy Bogu, bedg trwa¢ w mitosci
za kazdg cene. ®
Rozmawiata
Natalia Zaczyniska
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Pytania od dzieci

W tej rubryce zamieszczamy odpowiedzi na pytania, ktore zadaja nam dzieci

Dlaczego do Kosciota chodzi-
my w niedziele?

Odp: W niedziele przychodzi-
my do Kosciota, gdyz ten dzien
upamietnia zmartwychwstanie
Chrystusa, ktore wydarzylo sie
w niedziele. Idziemy, aby spotkac
zmartwychwstatego Pana, stu-
cha¢ Jego Stowa, karmic¢ sie przy
Jego stole i w ten sposob stawac
sie Kosciotem (czyli Jego Mistycz-
nym Ciatem zyjgcym w Swiecie).
Dlaczego uczestniczymy we
Mszy sw. w kazda niedziele?
Niedzielna Msza $w. jest waznym
wydarzeniem, przez ktére czio-
wiek fgczy sie z Bogiem i z ludz-

mi. Wigcza sie w liturgie niebie-
skg i uprzedza zycie wieczne.
Co to znaczy ,,Pamietaj, abys
dzien swiety swiecil” oprécz
uczestnictwa we Mszy sw.?

W niedziele mamy powstrzymac
sie od prac niekoniecznych.
Nalezy wtedy odpocza¢. Przezyc¢
ten dzien, poswiecajac czas dla
zycia rodzinnego, spotecznego,
kulturalnego. Powstrzymac¢ sie
od zaje¢, ktére przeszkadzajg
w oddawaniu czci Panu Bogu,
utrudniajg przezywanie radosci
w rodzinie i w innych grupach,
przeszkadzajg w petieniu uczyn-
kéow mitosierdzia, zaktécajg od-
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poczynek fizyczny i duchowy, do
ktérego ma prawo kazdy cztowiek.
W niedziele nalezy za$ spetniaé
dobre uczynki, odwiedzac star-
szych, pielegnowac chorych oraz
doswiadczanych réznymi trudno-
$ciami. Ma by¢ to rowniez dzien
refleksji, ciszy, gdy cziowiek
ubogaca sie przez lekture warto-
Sciowych publikaciji. =

£ Inspirujaca pomoc
~ /

i+, | To jest YOUCAT
# dla dzieci!

)
P

-2 i A co to jest?

pierwszy katolicki katechizm dla ‘zie i i rodzicow!
kilka lat testow: z dziecmi (takze przygotowujacymi sie do | Komunii Swigtej),
rodzicami i

wiara przekazywana w naturalny sposéb - ksigzka jest inspiracjg do rozmowy

¢

rekomendacja papieza Franciszka

aprobata Papieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji

swietna zabawa!!

www.edyc ja.pl

SWIETY PAWEL



m Ania z Warszawy

Czestochowa - jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc pielgrzymkowych
na $wiecie. Stolica Krolowej Korony Polskiej. To tutaj skladaja swoje
podzi¢kowania i prosby pielgrzymi z réznych stron Polski i $wiata.

Moja decyzja o pdjsciu na piel-
grzymke zapadla do$¢ szybko, bo
na jakis tydzien przed jej rozpo-
czeciem. W przeddzien wyjazdu
spakowalam wszystkie niezbed-
ne rzeczy do plecaka i nastepne-
go dnia, skoro §wit wyruszytam
w droge. Nie wiedzialam jeszcze,
jakich ludzi spotkam na tej dro-
dze i co si¢ w moim Zyciu zmie-
ni. Wiedzialam, ze musze i$¢,
bo mialam intencj¢, na ktorej
szczegdlnie mi zalezalo. Chcia-
fam tez ,przemodli¢” wszystkie
sprawy, ktére nositam w sercu
i czutam, ze taka forma modli-
twy ,w drodze” bedzie dla mnie
najlepsza z mozliwych.
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Na poczatek ulewa z nieba
Poczatek trasy nie byt fatwy ze
wzgledu na padajacy rzesiscie
deszcz. Wkrotce wszystkie rze-
czy, na ktore skladal sie moj
podreczny bagaz byly mokre,
w moich butach za$§ chlupata
woda. Na poczatku przeszka-
dzalo mi to, ale pozniej przesta-
fam na to w ogodle zwracac uwa-
ge. Kiedy sie widzi, ze ktos obok
Ciebie przezywa dokladnie to
samo co ty, pojawia sie¢ jaka$
sita, pozwalajaca znies¢ wie-
cej niz z reguly wytrzymuje sie
w normalnych warunkach.
Jakim$§ ,dziwnym trafem”
w drodze na Jasng Gore spotka-

tam kolezanke, ktorej juz bardzo
dawno nie widzialtam. Kiedy
okazalo si¢, ze idziemy w jednej
grupie, droga wydala mi si¢ lzej-
sza niz dotychczas. Na kolejnych
etapach pielgrzymki poznatam
jeszcze kilka osob, z ktérymi
poézniej razem jadlam positki
i spedzatam mite chwile.

Rytuaty dnia powszedniego

Kazdego ranka $piewaliémy go-
dzinki. Przyznam szczerze, ze na
samym poczatku taka forma mo-
dlitwy byla dla mnie dos¢ trudna
i ciezko byto mi si¢ w nig wlaczy¢.
Dopiero po powrocie do Warszawy
dos$wiadczytam czegos zdumiewa-
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jacego — zaczelam odczuwaé au-
tentyczny brak tej modlitwy!

Punktem centralnym dnia
byla Msza Swieta, po ktérej jedli-
$my obiad. Po obiedzie natomiast
zawsze kto$ chodzil z kapeluszem
i zbieral karteczki z réznymi in-
tencjami, w ktorych mielismy sie
modli¢ na rézaricu odmawianym
w drodze. W czasie drogi mozna
tez bylo skorzysta¢ z sakramentu
pokuty, u ktdrego$ z idacych ksie-
zy. Gorgco polecam taka forme!
Zazwyczaj, jesli kto§ chcial sie
wyspowiada¢, pozostawal wraz
z ksiedzem w tyle za idaca grup-
ka i mégl wtedy ,na spokojnie”
z ksiedzem porozmawiac czy tez
przystapi¢ do spowiedzi.

Kiedy dochodzilismy do
miejsca noclegowego, odbierali-
$my swoje bagaze i dzieliliSmy si¢
na dwie grupy. Czes¢ oséb spala
w stodole, a pozostala czegs¢ szta
rozbija¢ swoje namioty.

Dojscie do celu

Kiedy po wielu trudach dotarli-
$my do Jasnej Gory i staneliSmy
przed obrazem Matki Boskiej
Czestochowskiej, cale piel-
grzymkowe zmeczenie ustapilo,
a w sercu pojawila sie wdziecz-
no$¢ i rados¢.

Wiara i Zycie

1. srodek przeciw komarom,
2. bandaz elastyczny,
3. krem od stonca,

5. zasypka do stop,

6. miska (do mycia si¢),
7. masc rozgrzewajaca,
8. latarka.

Owoce rekolekcji w drodze

Po powrocie do domu poznane
podczas pielgrzymki osoby za-
czely stanowié jakas czes¢ mo-
jego zycia. Spotykalismy sie od
czasu do czasu na herbacie. Pa-
migtali$my o swoich urodzinach.
Dzielilismy wspdlne zaintereso-
wania. To byt bardzo dobry czas.
To co si¢ zmienito w moim zyciu
po pojsciu na pielgrzymke, to na
pewno spojrzenie na drugie-
go czlowieka, blizniego, ktory
tak samo jak ja ma stabe cia-
fo, ktérego bola nogi, ktéremu
od przebytej drogi robig sig

Rady nie od parady

Warszawska Akademicka Pielgrzymka Metropolitalna (WAPM,
nie tylko dla studentéw!) na Jasng Gore trwa 10 dni, a jej trasa
wynosi ok. 290 km. Kazdego dnia przechodzi sie ok. 30 km, bez
wzgledu na pogode, dlatego warto zabrac ze soba m. in. wygodne
buty. A poza butami moze si¢ jeszcze przydac:

4. czapka lub chustka na glowe,

SWIADECTWO I

bable... Takie mate cierpienia
zanoszone w ofierze na Jasna
Gore bardzo jednocza i uwrazli-
wiajg cztowieka na innych. Dzie-
ki doswiadczeniom pielgrzymki
zaczelam postrzegac innych lu-
dzi nie jako obcych, nic nie zna-
czacych dla mnie przechodniéw,
lecz jako bliznich. =

Zapisy na WAPM:
Pielgrzymka trwa od 5 do 14

sierpnia — zaczynamy Msza
Swietg o 5.30 w kosciele aka-
demickim $w. Anny w War-
szawie. Obowiazkowe zapisy,
w kruzgankach $w. Anny, od
2 do 4 sierpnia w godz. 9.00
- 19.30. Koszt zapisu to 100 zi.
Zdawanie bagazu: 4 sierpnia
od godz. 17:00 lub 5 sierpnia
przed godz. 5.30. Bagaze zda-
jemy na Pl. Teatralnym. Oplata
bagazowa wynosi 70 z1 (szcze-
golowe informacje na stronie
www.wapm.waw.pl).

KONTAKT:
Tel: 730 742 531,
pielgrzymkawapm@gmail.com.
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Sanktuarium Jasna Géra

m Aneta Krupinska

Przypuszczam, ze o Jasnej Gorze
styszal kazdy. Bedac w szkole
$redniej jezdzilismy do Matki Bozej
prosi¢ o zdanie matury, a pdzniej
najczesciej bylo dlugo dlugo
nic... Jasna Gora to niesamow-
ite miejsce, ktore warto docenic¢
i uwzgledni¢ w swoich planach
pielgrzymkowych nie tylko ze
wzgledu na bogactwo historii,
ktéra nie wszyscy dobrze znaja, ale
przede wszystkim ze wzgledu na
niezwykla atmosfere tego miejsca.
Historia Jasnej Gory rozpo-
czyna sie¢ na krélewskim dwo-
rze w Budzie, kiedy pojawil si¢
pomyst przeniesienia Paulinow
z Wegier do Polski. Celem bylo
pozyskanie duchowienstwa pol-
skiego dla polityki dynastycznej
Ludwika, ktory pragnat, aby jedna
zjego trzech corek zasiadta na tro-
nie Polski. O osiedleniu Paulinéw
zdecydowal lennik Andegawena
i jego krewny, ksiaze opolski Wia-
dystaw. Po raz pierwszy Paulini
przybyli do Polski, a konkretnie
do Czgstochowy w 1382 1.
Odwiedzajac Jasng Gore pierw-
sze kroki warto skierowa¢ do ka-
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plicy Cudownego Obrazu, gdzie
w oltarzu znajduje si¢ stynacy ta-
skami obraz Matki Bozej. Wedlug
legendy obraz zostal namalowany
przez $w. Lukasza Ewangeliste na
desce stotu, przy ktorym Najswiet-
sza Rodzina modlila sie i spozy-
wala positki. Do Czgstochowy
przywiozl go ksigze Wiadystaw
Opolczyk, ktdry znalazt ukryty ob-
raz w Belzie. Na Jasng Gore zacze-
fo naplywaé wielu pielgrzymow,
miedzy innymi ze Slaska, Czech
i Wegier sktadajac dzigkczynno-
btagalne dary.

Cudowny obraz Matki Bo-
zej przezywal trudne chwile
w 1430 roku, kiedy zostal skra-
dziony i zniszczony przez husy-
tow. Konserwacja odbywala sie¢
w Krakowie, ktorej patronowatl
krol Jagielto. Ze wzgledu na
duze zniszczenia z pierwotne-
go obrazu zachowala si¢ jedynie
drewniana tablica, traktowana
jako bezcenna relikwia po Mat-
ce Bozej. Obraz, ktéry mozemy
podziwia¢ aktualnie, jest bardzo
doktadng kopig zniszczonego wi-
zerunku. Na Jasng Gore powrdcit

w 1434 roku, kiedy konczono bu-
dowe klasztoru z wirydarzem po
$rodku. W 1436 r. stalo juz kilka
budowli: kosciét Matki Bozej,
drewniany ko$ciot i dwie kaplice:
Cudownego Wizerunku i nieza-
chowane sanktuarium Sw. Pawta
Pustelnika.

Warto wspomnie¢, ze klasz-
tor odwiedzany byl przez wielu
krolow i ksigzat, ktorzy skladali
zloto i drogie kamienie, z jednej
strony wspomagajac ciagla budo-
we klasztoru, a z drugiej jako po-
dziekowanie za otrzymane laski.
Jednym z nich byt Stefan Batory,
ktory w 1581 roku ztozyt tu swoj
miecz i kosztowny rozaniec.
Innym Zygmunt III, ktéry be-
dac na Jasnej Gorze w 1616 roku
postanowil zamieni¢ to miejsce
w grod warowny.

W XVIw. Klasztor zostat prze-
budowany; a na poczatku XVII w.
rozpoczeto budowe nowoczesnych
obwarowan bastionowych, zleco-
nych przez Zygmunta III Waze.
W 1647 roku zakonczyla si¢ bu-
dowa sali zwanej Rycerska i ka-
plicy rozancowej. W budynkach
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znajdowala si¢ apteka, tzw. poko-
je krolewskie, a takze wieczernik
i budynek spowiednicy.

Jasna Gora to mury obron-
ne, ktdre pamietaja czasy obrony
Kklasztoru przed Szwedami na po-
czatku XVIII w., konfederacje bar-
ska, kiedy nie wpuscily do srodka
wojsk carskich i czasy, kiedy udato
im sie obroni¢ klasztor przed woj-
skiem austriackim w 1809 roku.

Wijezdzajac do Czestochowy
z daleka wida¢ wieze klasztoru.
Pierwsza byta wzniesiona w XV w.
ibyta po prostu dzwonnicg. W wie-
ku XVIII dzwonnice podwyzszono
na wysoko$¢ dwodch kondygnacji
i zakonczono pdznobarokowym
hetmem z krzyzem. W dzwonnicy
zostal umieszczony dzwon ,,Jezus
Maria”, pochodzacy z 1544 r., ktd-
ry nastgpnie na poczatku XX w.
przeniesiono na konstrukcje przy
bramach klasztornych. W dawnej
dzwonnicy umieszczono ,,Kaplice
Pamieci Narodu”, w ktdrej prze-
chowywane s3 urny z prochami
zolnierzy, powstancéw i meczen-
nikéw walczacych o Polske. Na Ja-
snej Gorze mozemy réwniez zwie-
dzi¢ arsenal, w ktérym znajduje

si¢ sprzet wojenny. Muszkiety, ka-
rabiny, halabardy, armaty, a takze
wota skladane przez tych, ktérzy
walczyli o wolnos¢ Polski.

Dzisiaj Jasna Goéra to nie-
ustannie tetnigce zyciem cen-
trum zycia chrzescijanskiego.
Kazdego dnia obserwujemy
wielu pielgrzymoéw przybytych
z catego swiata. Wszyscy skladaja
swoje prosby Matce Bozej Jasno-
gorskiej. Kazdego dnia transmi-
towany jest przez media Apel
Jasnogorski, a na watach wokot
klasztoru odprawiana jest droga
krzyzowa.

Wybierajac sie w to niezwy-
kte miejsce mozemy wzig¢ udziat
w takich inicjatywach jak: nocne
czuwanie przed obrazem, rekolek-
cje, sympozja, liczne pielgrzymki,
zjazdy wielu wspdlnot, udzial
w zawierzeniu Niepokalanemu
Sercu Maryi. Wiele z tych wyda-
rzen wpisalo si¢ na state w kalen-
darz Jasnej Gory i odbywa sie re-
gularnie. Bedac w tym cudownym
miejscu do$wiadczymy nie tylko
wielu lask darowanych przez
Matke Boza, ale rowniez wielka
rados¢ i pokdj w sercu. ®

ZAWIERZENIE NIEPOKALANEMU SERcU MARYI,
KROLOWEJ POLSKI NA JASNEJ GORZE

Zawierzy¢ to powierzy¢ swoje
sprawy, swoje Zycie w czyje$ rece.
To akt zaufania, akt wiary w to, ze
kto$ pragnie mojego dobra. W tej
postawie cztowiek przestaje szuka¢
oparcia w samym sobie, ale cal-
kowicie zawierza, iz Bog znajdzie
rozwigzanie nawet w najbardziej
skomplikowanych  sytuacjach.
Zawierzenie przejawia si¢ w formie
oddania, po$wiecenia itp.
Zawierzy¢ Matce Bozej mozna
wszystko i wszystkich: rodzine,
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przyjaciol, znajomych, dzieci, oso-
by chore, problemy z mieszkaniem,
z pracg, parafie, wspolnoty, relacje
z innymi. Wszystkie problemy i sy-
tuacje, ktére chcemy odda¢ Panu
Bogu przez Maryje. Po zawierzeniu
czujemy, Ze nie jesteSmy sami, ze
jest z nami Matka Boza. Czasem
odczuwamy to wrecz fizycznie.
Matka Boza chroni nas i wspiera.
Dla Niej nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Pomaga w sytuacjach po
ludzku niemozliwych.

SANKTUARIUM I

Kaplica Cudownego Obrazu
Matki Bozej

Msze sw. w dni powszednie:
6:00, 7:00, 7:30, 8:00 (j. tacinski),
9:30, 11:00, 15:30, 18:30

Msze $w. w niedziele i uroczystosci:
6:00, 7:00, 8:00 (j. faciriski), 9:30,
11:00, 12:30, 14:00, 15:30, 17:00,
18:30, 20:00

Odstoniecie Cudownego Obrazu:
6:00 codziennie, 13:30 w dni
powszednie, 14:00 w niedziele

i uroczystosci

Zastoniecie Cudownego Obrazu:
12:00 w dni powszednie,
13:30 w niedziele i uroczystosci

Apel Jasnogérski: 21:00 codziennie

Nowenna do Matki Bozej
Jasnogorskiej:
18:00 w kazda sobote

Sakrament Pokuty i Pojednania:
codziennie w Kaplicy Sakramentu
Pokuty w godzinach od 6:15 do
19:30.

Zawierzy¢ na Jasnej Gorze
Na Jasnej Gorze w kazda pierw-
sz3 sobote miesigca dokonywane
s3 uroczyste zawierzenia Matce
Bozej. Osoby pragnace to uczynic
przyjezdzaja podpisa¢ Akt Zawie-
rzenia i podczas mszy $wietej do-
konujg tego Aktu. Jest to niezwy-
kle wazny moment. Matka Boza
bierze nas pod szczego6lng opieke
ibierze w swoje rece sprawy, ktore
Jej oddali$my. =

Dane teleadresowe:

Klasztor OO. Paulinéw Jasna Géra
ul. o. A. Kordeckiego 2

42-225 Czestochowa, Polska
Centrala (furta klasztorna):

tel: 343777777

e-mail: furta@jasnagora.pl
www.jashagora.pl
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Plan Zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi Krolowej Polski w kazdg pierwsza sobote miesigca:

13.00 - Droga Krzyzowa na Walach Jasnogorskich

14.00 - Otwarcie Biura Bractwa — mozliwo$¢ nabycia Aktéw Zawierzenia

16.00 - Roézaniec wynagradzajacy

17.00 - Spotkanie formacyjne w kaplicy $w. Jézefa (lub w sali 0. Augustyna Kordeckiego),
podanie informacji dotyczacych zawierzen Maryi

18.30 - Msza $w. z zawierzeniem Matce Bozej w kaplicy Cudownego Obrazu na Jasnej Gorze

21.00 - Apel Jasnogorski

esli chcesz zawie NIADE ) N , :
woje sprawy Mz zej, | ie, w ktérg 0 m péjsé pod wzgledem
jedz z nami na na W\ spore rozterki czy powinnam
zawierzenie Niepokalanemu  dalej pracowac w firmie, w kidrej jestem z'a'trfina, czy pojsé w zupelnie
Sercu Maryi na Jas na Gore innym kierunku. Przyznam, ze balam sie podjgc decyzje i ciggle nie wie-
W s dziatam, czy dobrze zrobig zmieniajgc swoje zycie zawodowe. W sobote
Wyjazdy z Warszawy: zawierzylam problem Maryi, a w poniedziatek zaproponowano mi prace

~Pielgrzymki dla Maryi” zgodng z mojg pasjg i na o wiele lepszych warunkach niz mam w ty
Aneta Krupinska momencie. We wtorek kolega zaproponowat zatozenie wspélnej spotki
tel. 660-166-797 i podjetam decyzje o odejsciu z pracy. Do tego wszystkiego w pracy, ktorg
-majlhiyro@dlamaryi.pl zaproponowano mi w poniedziatek mam nienormowany czas pracy, bede
| rozliczana z wykonanych zadan i mam mozliwos¢ pracy jednoczesnie
w dwoch miejscach. [zrédto: www.dlamaryi.pl]

| PielgriymKi

DLA MARY]

Akt Zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi, Krélowej Polski

Niepokalana Matko Jezusa i Matko moja — Maryjo, Krélowo Pol-
ski! Biorac za wzor $wietego Jana Pawta IT mowie dzis: caly (a) jestem
Twdj (a). Twojemu Niepokalanemu Sercu zawierzam calego (3) siebie,
wszystko, czym jestem; moj umysl, serce, wole, ciato, zmysty, emocje,
pamie¢, zranienia, stabosci, moja przeszto$¢ od chwili poczecia, teraz-
niejszos¢ i przysztos$¢ wraz ze $miercia cielesng — kazdy moj krok, czyn,
stowo i mysl. Twojemu Niepokalanemu Sercu zawierzam takze moja
rodzine i wszystko co posiadam. Tobie oddaje wszystkie moje prace,
modlitwy i cierpienia. Ty, najlepsza Matko chroi mnie i moich bliskich
od zlego. Upraszaj nam faski potrzebne do przemiany i uzdrowienia.
Prowadz po drogach zycia i postuguj sie¢ nami do budowania Krolestwa
Twojego Syna Jezusa Chrystusa - jedynego Zbawiciela $§wiata, od ktdre-
go pochodzi wszelkie dobro, prawda i zycie. Amen.




MAKSYMALNIE
SWIETY dla Maryi

Ciekawostki z zycia wziete

® Rajmund (potem Maksymilian)
Kolbe urodzit si¢ 8.01.1894 roku.
Zmart 14.08.1941 roku.

® Maly Rajmund bardzo kochatl
Matke Boza. Dlatego kupil sobie
nawet Jej figurke za 5 kopiejek.

® Kult Niepokalanej, jak i cala po-
boznos¢, wynidst Maksymilian
z domu rodzinnego. W skrom-
nej izdebce rodziny Kolbéw nie
brakowalo miejsca na ottarzyk dla
Maryi, przy ktérym palily si¢ $wie-
ce. Ciezko pracujacy rodzice Mak-
sa znajdowali czas na codzienng
Msze Swietg, pomimo pracy od
szostej rano do dziewietnastej.
Maksymilian nasigkat tg atmosfe-
ra i wierzy¢ bylo dla niego czyms
tak naturalnym, jak oddychac.

® Ktorego$ dnia, widzac swawol-
ne zachowanie syna, matka upo-
mniata go wyrzutem: ,Mundziu,
co z ciebie bedzie?”. Chlopak sie¢
zawstydzil, spowaznial, a pytanie
jako$ szczegdlnie mocno w nim
utkwilo. Dlugo z nim chodzit,
az ktdérego$ dnia - mial wtedy
najwyzej 12 lat - modlac si¢ na
rézancu, poprosit Matke Boza
0 to, aby Ona sama pomogta mu
na nie odpowiedzie¢. I wtedy, jak
to opowiadal potem ze wzrusze-
niem swojej mamie, pokazala
mu si¢ Najswietsza Panna trzy-
majaca 2 korony - jedng biala,
a druga czerwong - i zapytala,
czy je chce. ,Biala miata ozna-
czaé, ze wytrwam w czystosci,
czerwona, ze bede meczenni-
kiem. Odpowiedzialem, Ze chce
obie. Wowczas Matka Boza mile
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m Ks. Arkadiusz Szczepanik

na mnie spojrzafa i zniknela” -
wspominal po latach.
® Trzynastoletni Rajmund razem
ze starszym bratem podjal nauke
w malym seminarium francisz-
kanéw we Lwowie, gdzie tez obaj,
w 1910 r. wstapili do zakonu. Przyj-
mujac zakonny habit, Rajmund
otrzymal imi¢ Maksymilian.
® Cel Maksymiliana byt jasny
i czesto podkreslany — zdoby¢ jak
najwiecej dusz dla Nieba.
® Kolbe wraz z szeScioma wspol-
bra¢mi zalozyl Rycerstwo Niepo-
kalanej, ktdrej celem bylo nawraca-
nie przede wszystkim masonéw.
® 28 kwietnia 1918 r. Maksymilian
przyjal swiecenia kaptanskie.
® W 1927 r. zalozyl pod Warszawa
Klasztor i wydawnictwo w Nie-
pokalanowie, ktore wkrotce stato
si¢ znaczacym katolickim o$rod-
kiem prasowym, gdzie wydano
kilka wielonaktadowych miesigcz-
nikéw, do ktérych nalezaly ,,Rycerz
Niepokalanej’, i ,Maly Dziennik”.
® Wiezien, za ktorego ojciec Kol-
be oddal swoje zycie w obozie
Auschwitz-Birkenau to Franci-
szek Gajowniczek. Mial on Zone
i dwoch synéw, dozyl wieku 94
lat i uczestniczyl w kanonizacji
$w. Maksymilana, ktérej doko-
nat w Rzymie $wiety Jan Pawet II
w 1982 roku. Pan Gajowniczek
zostal pochowany na cmentarzu
zakonnym w Niepokalanowie.
Sw. Maksymilian moze by¢
dla nas wzorem calkowitego
oddania si¢ Matce Bozej, Zycia
dla Niej i poswigcania sie dla in-
nych ludzi. =

SWIETY PATRON I

Wydawca: Wydawnictwo Ojcow
Franciszkanéw, Niepokalandw,
tel. 46 86-42-171, 660-057-410
Autor: $w. Maksymilian Kolbe
llos$¢ stron: 96

Cena: 7 zt

Cytaty Sw. Maksymlllana

,,Musz(; byc swu;tym ]ak na]-
¢ wiekszym.”

»Nie wierze, Ze znajdzie sig

i pod stoticem czlowiek, co by nie

i pragngl szczescia i to mozliwie
najwigkszego, bez ograniczen,
{czyli..

i ,Nawet jedna minuta, ktéra

¢ mingla nie powrdci. Jak mysmy
! jg zuzyli, tak pozostanie

i na wiecznos¢.”

»Zrédlem pokoju jest zdac si¢ na
i wolg Bozg: robié, co jest w naszej '
mocy, reszte zostawic staraniu :
Bozej Opatrznosci i zaufaé jak
! dziecko Matce swej najlepszej.”

,,Wszelkle srodkz, wszelkze na]now—
i sze wynalazki w maszynach czy
¢ systemach pracy, niechaj nasam-

! przod postuzg sprawie uswigcenia
! dusz przez Nzepokalanq :
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Bezpieczna jazda

samochodem

Za nami czas dlugich weeken-
déw, a przed nami wakacje. Na
urlopy jedni poleca samolotem,
inni wybiora si¢ pociagiem, ale
pewnie wigkszos¢ z nas pojedzie
samochdem.

Ten kto ma prawo jazdy na
pewno wie, jakie zasady obowia-
zujg kierowcéw na drodze, jed-
nak dla przypomnienia podajmy
kilka podstawowych rad i wska-
zowek na wakacyjne przejazdzki.

Przypomnijmy, ze w Polsce
dopuszczalne predkosci w tere-
nie zabudowanym to 50 km/h,
a 90 km/h poza terenem zabu-

dowanym. Przez caly rok obo-
wigzuje jazda z wlaczonymi
$wiatlami mijania. Tak stanowi
prawo, ajakjestnacodzien? Roz-
nie, a liczba wypadkéw swiadczy
o tym, ze nie wszyscy na serio
traktuja to, ze ich samochod
moze sie sta¢ narzedziem do
pozbawienia innych zycia lub
okaleczenia. Moje zazenowanie,
budzi niekiedy widok kierowcy,
ktéry mimo blyszczacej z tylu
samochodu ,rybki” zachowuje
sie na drodze tak, jakby zadne
prawo stanowione czy moralne
nie istnialo. To, Ze nasze miasta
sg coraz bardziej za-
tloczone czy zakorko-
wane, nie usprawiedli-
wia faktu, aby z jezdni
czyni¢ ,dzungle”, na
ktorej stabe osobniki
nie majg szans, aby
przezyé. Zyjemy coraz
szybciej, to fakt i szyb-
ciej chcemy sie poru-
szaé, ale czy to musi
oznaczaé, Ze za cene,
tego, aby ,,przemkna¢”
na pomaranczowym
$wietle, zaryzykujemy

m Krzysztof Kedra

zycie swoje czy innych? Sadze, ze
25 lipca - w dzien wspomnie-
nia $w. Krzysztofa, warto chwi-
le sie zastanowi¢ nad tym jak
kruche i cenne jest nasze Zycie
iZe nie warto go narazac poprzez
chwilowa pokuse nadmiernej
predkosci.

Przed diugg podréza nalezy
takze pamieta¢ o dobrym wy-
poczeciu. Jest to bardzo wazne.
Konsekwencje zmeczenia czy
niedospania moga by¢ tragicz-
ne. Kiedy w miare przybywania
kolejnych kilometréw ono ro-
$nie, spada odpornos¢, reakcje
na bodzice sa wolniejsze. Kto$
powiedzial ze ,,bezsennos¢ porow-
nywana z nietrzezwosciq jest jedng
z glownych przyczyn wypadkow”.

Warto tez pamietaé o nie
uzywaniu telefonéw komorko-
wych przez kierowce i zwraca¢
uwage na §liskie nawierzchnie,
zwlaszcza przy rozpoczynaja-
cym si¢ deszczu.

A zatem pamietajmy o tym,
zeby samochdd stuzyl nam
w dobrym celu. Lepiej doje-
cha¢ nieco pdzniej, ale za to
»szczesliwiej”. ®

Wiara i Zycie
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Ziotolecznictwo . ;-

latem

® mgr farm. Monika Dubicka

N
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»10 bowiem sama milo$¢ Boza ofiarowala nam wspanialy ogréd, pelen dro-
gocennych ziél i szlachetnych kwiatéw (...) ogrod, ktory byl najwiekszym
skarbem...” - $w. Hildegarda z Bingen.

Poznawszy histori¢  zakonu
Braci Milosierdzia pragniemy
wnikna¢ glebiej w Boze skarby,
ktérymi od ponad 400 lat postu-
guja sie bracia w stuzbie chorym

i potrzebujacym.
Bogactwo  przyrody jest
ogromng tajemnicy, odkryta

do tej pory zaledwie w niewiel-
kim stopniu. I tym, co znane
i sprawdzone, pragniemy si¢
dzielic. W dzisiejszym spotka-
niu pochylimy sie nad ziotami,
ktore s3 pomocne w oczyszcza-
niu organizmu i usprawnianiu
przeplywu krwi i limfy, szcze-
goélnie w przypadku obrzekéw
limfatycznych spowodowanych
letnimi upatami.

Dluzsze dni i wigcej stonca
sprawia, ze siegamy po $wieze
owoce, koktajle i lekkostrawne
potrawy z naturalnych skfad-
nikéw. Chetniej podejmujemy
kuracje oczyszczajace organizm,
aby czuc sie lepiej, a przy tym fa-
twiej pozbywamy si¢ zbednych
kilograméw. Bracia Bonifratrzy
posiadajg sprawdzong mieszan-
ke, wykonanag zgodnie z zakonng
recepturg, zar6wno na OCZySz-
czanie jak i odchudzanie. Mie-
szanka na oczyszczanie organi-
zmu zawiera surowce roslinne
w odpowiednich proporcjach.

Wiara i Zycie

Dominujacymi w niej s3: lis¢
brzozy (Betulae folium), lis¢ po-
krzywy (Urticae folium) i koszy-
czek rumianku (Chamomillae
anthodium). Posiadajg one dzia-
tanie moczopedne, oczyszczaja-
ce organizm z toksyn i zbednych
metabolitéw, chroniac przy tym
organizm przed artretyzmem,
kamicg nerkowg i infekcjami
drég moczowych. Dzialajg row-
niez uszczelniajgco i wzmacnia-
jaco na naczynia krwionos$ne.
Zgodnie z przepisem przyrzadza
sie napar, ktdry nalezy pi¢ 2-3
razy dziennie przez okres trzech
miesiecy. Warto zaznaczy¢, ze
wystepujace w mieszance ziele
dziurawca nie wykazuje dzia-

lania fotouczulajacego, gdyz
sktadniki odpowiedzialne za
to dzialanie nie ,przechodzgy”
do roztworu wodnego (!). A to
tylko jedna z dostgpnych mie-
szanek stworzonych z nalezyta
starannoscia.

Lekarze pracujacy w ziolo-
lecznictwie korzystajac z bogate-
gozasobukilkudziesi¢ciuréznych
kompozycji ziotowych, tworza
indywidualne mieszanki, pa-
trzac kompleksowo na pacjenta,
obejmujac wszystkie schorzenia
wspolistniejace w  organizmie.
»Jedno jest cialo, cho¢ sklada si¢
z wielu czlonkéw, a wszystkie
czlonki ciala, mimo iz sg liczne,
stanowig jedno cialo... Tak wigc,

Dziurawiec
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gdy cierpi jeden czlonek, wspdt-
cierpig wszystkie inne czlonki”
(1 Kor 12, 12; 26).

Bogactwem surowcow ro-
Slinnych jest ich wielokierun-
kowe dzialanie. Ko-
szyczek rumianku,
o ktérym wspomnia-
tam wyzej, wykazuje
réwniez  dzialanie
przeciwzapalne, od-
kazajace, lagodzace,
regenerujace i na-
ttuszczajace. Wiasci-
wosci te bracia wy-
korzystali  tworzac
Olejek Rumianko-
wy brata Marcina,
ktory stosuje si¢ na
odparzona, zaczer-
wieniong,  sucha
i podrazniona skdre. Przyspie-
sza on gojenie si¢ ran. Idealnie
nadaje si¢ rowniez do masazu.

Moéwigc o oczyszczaniu or-
ganizmu nie mozemy pomina¢
daréw natury, tj. czystek (Ci-
stus sp.) i aloes (Aloe vera),
ktérych  szerokie spektrum
dzialania leczniczego potwier-
dzono licznymi badaniami. Li§¢
lub ziele czystka jest surowcem
bogatym w zwiazki flawonoido-
we oraz inne zwiazki fenolowe
o dzialaniu gléwnie przeciwu-
tleniajacym. Za dzialanie im-
munosupresyjne  ekstraktow
z czystka odpowiada kwas galu-
sowy i elagowy. Ponadto wycig-
gi wykazujg dzialanie przeciw-
bakteryjne, przeciwgrzybicze
i przeciwwirusowe. Aloes zas,
wg WHO (Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia) jest najbardziej
biologicznie czynng roslina,
w ktdrej znajdziemy ponad 75
potencjalnie aktywnych sktad-
nikow. Zwiazki zawarte w soku
z aloesu dzialaja odtruwaja-
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co i przeciwzapalnie (enzymy
m.in.: dysmutaza ponadtlenko-
wa i sterole), przeciwutleniaja-
co (polifenole) i wzmacniajgco

Mowiqgc o oczyszczaniu
organizmu nie mozemnty

poming¢ daréw natury,
tj. czysteR (Cistus sp.)

i aloes (Aloe vera)
Rtorych szerokie speRtrum
dziatania leczniczego
potwierdzono

licznymi badaniami.
Seescceecccorccersccorcccrcscorcce .
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system immunologiczny po-
przez stymulacje limfocytow
typu B do produkcji przeciwcial
(polisacharydy).

Bonifraterskie soki z czystka
i z aloesu nie zawieraja srodkow
konserwujacych, barwnikow, cu-
kru i substangji stodzacych.

Czestym i do$¢ uciazliwym
problemem w upalne dni sg
obrzeki nog. To nie wysokie
temperatury je powoduja, lecz
jedynie przyczyniaja sie do na-
silenia objawow istniejacych
juz zaburzen krazenia. Problem
dotyczy o0s6b prowadzacych
siedzacy tryb Zycia, szczegdlnie

kobiet. Réwniez wiek, przeby-
te ciaze, kuracje hormonalne,
otylo$¢, czeste gorace kapiele,
obuwie na wysokim obcasie
sag czynnikami sprzyjajacymi
powstawaniu ciezkich ndg, pa-
jaczkéw czy choroby zylako-
wej. Brak ruchu przez dluzszy
czas powoduje zastdj krwi,
wzrost ci$nienia i w konse-
kwencji zwigkszong przepusz-
czalno$¢ $cian naczyn i obrzek.
W wachlarzu sprawdzonych
i naturalnych preparatow Bo-
nifraterskich na te dolegliwo-
$ci, mozemy znalez¢: ziolowy
zel z diosming, ktéry w swo-
im skladzie oprécz wyciagéw
rodlinnych z oczaru wirginij-
skiego (Hamamelis virginia-
na), milorzebu japonskiego
(Ginkgo biloba) i kasztanowca
(Aesculus L.), zawiera diosmi-
ne i hesperydyne o dzialaniu
przeciwutleniajacym, co po-
woduje zanik zaczerwienienia
i rozszerzonych naczynek. Ve-
noczar w zelu zawiera wylacz-
nie ekstrakty roélinne, gtéwnie
z oczaru, szalwii (Salvia L.)
i arniki (Arnica L.). Venoczar
w tabletkach za$ jest prepara-
tem zawierajacym wysokiej ja-
kosci standaryzowane ekstrakty
roélinne.

Kazdy z tych preparatow
dzieki bogactwie swoich kom-
ponentéw wywoluje pozytyw-
ne, wielokierunkowe dzialanie
na krazenie Zylne i limfatycz-
ne. Mozna je stosowa¢ w piele-
gnacji zmeczonych, opuchnie-
tych i ciezkich ndg, w skorze
naczynkowej (tzw. ,pajaczki”)
oraz w przewleklej niewydol-
nosci zylnej. Zaleca sie¢ wtedy
jednoczesne stosowanie Veno-
czaru w zelu miejscowo i doust-
nie w postaci tabletek. ®

Wiara i Zycie
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Soki Bonifraterskie Poradnia Ziotolecznictwa

Bonifraterskie naturalne soki sq pozyskiwane ze starannie Cent.rum Medyczne
wyselekcjonowanych surowcéw. Nie zawieraja konserwantéw, ~ Bonifratrow Sp.z o.o.
sztucznych barwnikéw, cukru i substancji stodzacych. Ptynna  Zapisy: osobiscie

postac preparatu utatwia wchtanianie substancji aktywnych. pon. - pt.: 8.00 - 18.00,
lub telefonicznie
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,

Przyktady sokow i produktow na krazenie Braci Bonifratrow: cob.- 8.00 - 13.00.

® Naturalny sok z aloesu,

® Naturalny sok z czystka, Adres:

= Ziotowy zel z diosming, ul. Sapiezynska 3,

= Venoczar w zelu i w tabletkach. 00-215 Warszawa
Telefon:
223903307
533 385 857

Apteka Zakonu Bonifratrow

Sapiezynska 3, Warszawa
tel. 22 635 67 49

Czynna w godzinach:
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
sob.: 8.00 - 14.00.
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PAPIEZ FRANCISZEK

RODZINA
URATUJE SWIAT

Papiez Franciszek

»,Rodzina uratuje swiat”

Publikacja przedstawia ,Wielkg Katecheze o Rodzinie”, gtoszong systema-
tycznie przez Papieza podczas $rodowych audiencji generalnych, w okresie
gorgcych dyskusji towarzyszacych obradom Synodu o Rodzinie. Zbiér stanowi
komplet katechez papieskich na ten temat.

»1a ksigzka powinna trafi¢ do kazdej polskiej rodziny!” — uwaza wydawca.
To zywe stowa papieza, proste, skierowane bezposrednio do odbiorcow.
Franciszek to papiez dostepny, tagodny, jakiego znamy i jakiego pokochali
wierni. To wyjatkowa pozycja, takze dlatego, ze nie jest wywiadem ani doku-
mentem — adhortacjg czy encyklika. Kazda katecheza opiera sie na konkretnym
tekscie biblijnym. Koncentruje sie wokét osob tworzacych rodzine — rodzice,
dzieci, dziadkowie, objawieniu planu Boga wobec czlowieka — powofaniu

do matzenstwa, byciu kobietg lub mezczyzng oraz wokét wspotczesnych problemow, takich jak choroby, praca, zatoba,

zranienia czy przekazywanie wiary.

Publikacja jest wynikiem wspotpracy Instytutu Globalizacji z watykanskim Liberia Editrice Vaticana. Wstep do wydania
napisat metropolita diecezji charkowsko-zaporoskiej bp Jan Sobito, a szerokie oméwienie katechez przygotowat znany

i ceniony teolog ks. prof. Robert Skrzypczak.

Do kupienia w dobrych ksiegarniach, Internecie oraz na stronie wydawcy www.globalizacja.org. Ksigzke mozna

zamawiac¢ takze telefonicznie pod nr tel. 698 072 731.

Ojciec John Bashobora

- SPOTKANIE OTWARTE DLA WSZYSTKICH
|

t‘-j'ii!
PLAN SPOTKANIA
13.00 - konferencja
14.15 - uwielbienie
14.30 - konferencja
15.45 - uwielbienie
16.00 - Eucharystia
17.30 - adoracja
z modlitwa

w Licheniu

13 lipca 2019, Lichen

W BAZYLICE OD 13.00 DO 18.00
prowadzi: O.John Bashobora

o uzdrowienie I
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ReRolekcje Ewangelizacyjne Odnowy
w Duchu Swigtym (REO)

Jesli:
— stracifes sens swojego Zycia, [ub pogubites sie w Zyciu,
— w swoim sercu przeZywasz jakgs tesknote za Bogiem,
— wydaje Ci sig, Ze Go nie znasz, (ub znasz za mato,

Przyjedz na ReRoleRcje Ewangelizacyjne.
Pomogq Ci one spotRac Boga,
Keory Cig Rocha bezwarunkowo,
Rtoremu na Tobie zalezy,
Ktéry pragnie Twojego szczescia.
On chee przemieni¢ Twoje Zycie,
aby byto pieRne i spefnione.
Forma i tres¢ reRoleRcji wymagajq
pewnej dojrzatosci i dlatego udziat

w nich mogq wzigc osoby doroste.

Terminy w 2019 roku: 14 - 21 lipca i 14 - 21 wrzesnia.

Rekolekgje sq organizowane przez Centrum Formacyi
, Wieczernik” Odnowy w Duchu Swigtym i odbywajq sig
w domach reRoleRcyjnych w Zalesiu Gornym
i w Magdalence — w oRolicach Warszawy.

Zapisy przez formularz internetowy na stronie Centrum:
https: //cfwieczernik,odnowa.org/zgloszenia

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢



Wydawnictwo Apostolicum poleca

Ewa Hanter

Ksigzka opowiada o rodzinie Martin: swietych matzonkach Zelii i Ludwiku,
ich corce Swietej Teresie od Dzieciatka Jezus oraz pozostatych o$miorgu dzie-
ciach. W dobie kryzysu instytucji rodziny i poszukiwan autentycznych wzorcéw
postacie te sg godnym podziwu przyktadem dla narzeczonych, matzonkéw, ro-
dzicow i takze dla dzieci. Pokazuja, ze mozna zy¢ mitoscia, a mitosc to poczatek
nieba na ziemi.

W pierwszej czesci czytelnicy poznajg dwoje miodych ludzi poszukujacych
powotania zyciowego, ktdre statoby sie dla nich sposobem osiagniecia swieto-

Format: 165 x 235 mm Sci, i rozpoznajacych je na drodze matzenstwa.
Tlo&¢ stron: 216 W drugiej czesci ukazany jest wzor prawdziwie katolickiego wychowania
dziecka, na przyktadzie Swietej Teresy.
W trzeciej czesci naszkicowana jest mata droga dzieciectwa Bozego, ktdrg odkryta Swieta Teresa od Dzie-
ciatka Jezus i wskazata wszystkim dzieciom i pokornym duszom pragnacym zdoby¢ szczyt géry mitosci.
Wspotczesni rodzice znajda w tej pozycji nie tylko zachete do wysitkéw wychowawczych, ale tez kon-
kretne wskazdéwki pedagogiczne. Natomiast dzieci, ogladajac piekne ilustracje, bedg poznawac zycie matej
Swietej Tereni i uczy¢ sie od niej, jak pracowac nad sobg i kochac coraz bardziej Boga. Mtodzi dowiedza sie,
jak zy¢ mitoscig na co dzien i odnalez¢ wtasny szlak do nieba.

Wiecj informacji (wraz ze spisem tresci ksigzki): https://www.apostolicum.pl/shop/?p=2&id_product=2759
Ksigzke mozna zamoéwic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl

5% RABAT w sklepie
internetowym

na hasto

WIARA | ZYCIE

zawsze z SJoba

www.polskirozaniec.pl

- —

POLSKI ROZANIEC kupisz w WARSZAWIE: MAGNIFICAT, Anin, ul. V Poprzeczna 1; DASPOL,
ul. Zeromskiego 64; SUNVITA, ul. Conrada 30; CENTRUM DUSZPASTERSTWA ARCHIDIECEZJI

WARSZAWSKIEJ Sp. z 0.0., ul. Miodowa 17/19; POLSKA KSIEGARNIA NARODOWA, Chmielna 10/12.
W JOZEFOWIE: CENTRUM SW. HILDEGARDY, ul.Pitsudskiego 30.
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JAK SKUTECINIE RADIIC SOBIE L PO

Po latach zeSwiecczenia i odchodzenia od wiary Swiatu -
znow przestat wystarczac jego materialny wymiar. BRI e i
Cztowiek poszukuje duchowosci | czyni to, zgtebiajac e
praktyki Dalekiego Wschodu, .mistyke™ New Age,
ezoteryzm, okultyzm. Tymczasem tuz obok nas rozwija sie
I jest wciaz zywa gteboka mistyka serca wypracowana
przez wschodnich ojcow pustyni. Tych, ktorzy juz w V wieku
potgczyli umyst z sercem, nie widzac w nich sprzecznoScl,
a jedynie idealne dopetnienie.

tinrel

Jak skutecznie radzic sobie z pokusami?
Odpowiedz na to pytanie znajdziemy

w ksigzce ks. Dominika Chmielewskiego SDB

Walka duchowa u gjcow pustyni

Nie jest to zbior mistycznych rozwazan dla duchownych,
ale podrecznik zycia dla kazdego z nas.
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- www.sumuswydawnictwo.pl SUMUS

Zamowienia telefoniczne: 509 721 904 BLY B AWMIE T W O
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